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RESUMEN: En estudios preliminares objetivamos alta prevalencia de uso de sustancias psicoactivas (SP) entre alumnos de
Anatomia, con mayor impacto entre los recursantes o aquellos con actividades laborales. La causa del uso es multifaseorial, per
destacan factores de riesgo y precipitantes como la carga horaria de la curricula, exigencias de estudio, el distorgguiesitafr
cadaveérico negativo, el nuevo contexto educativo y la cantidad de horas de suefio. El objetivo fue comparar la prevaleteciBRle us
entre las cohortes de 2011-2019, con focalizacién en los factores determinantes conductuales. Estudio observacionbly transversa
comparativo mediante encuesta estandarizada y an6nima en 945 alumnos (afio 2011= 122; afio 2013= 158; afio 2015=204; afio 2017=
228; afio 2019= 233). Se aplicaron parametros estadisticos, se definié la significacion como p<0.05 y se cumplioé coiétieguisitos
legales para investigacion. Objetivamos un aumento significativo del consumo referido de SP con el fin de aumentar kEstinias de
destacandose el uso de café, energizantes, psicofarmacos (modafinilo) y acido acetilsalicilico. Hallamos que la carstsdathal@hor
les eran proporcionales con la cantidad de sustancias utilizadas; y en el grupo de recursantes se present6 la cortelacidte con e
farmacos psicoactivos (modafinilo: r>-0.84; AA: r>-0.71). En el caso de ansioliticos benzodiacepinicos, se asociéesndétia/d
distrés por el afrontamiento negativo al estudio con cadaveres. En las cohortes comparadas por el lapso de 9 afios piaizaters alta
cia de uso de sustancias psicoactivas con tendencia al incremento. Las variables actividad laboral y recursante fueantedegtaranin
el uso de sustancias, y se asociaron cuestiones relativas a la adaptabilidad universitaria y afrontamiento de estudmnnegativo
cadaver; todos con incidencia pedagdgica en el proceso de ensefianza y aprendizaje.
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INTRODUCCION

En el afio 2009, nuestro equipo de investigacién pl@ Fundacion Privada Educacion Medica y de las Ciencias

blico un el articulo Utilizacion de sustancias psicoactivad® 1a Salud (Fundacion EducMed) y actualmente organo
en alumnos de Anatomia y su implicacion en el aprendizgécial de expresion en lengua castellana de la World
en la Revista Espafiola Educaciéon Médica, dependientefderation for Medical Education (WFME) (Mazzoglio y
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Nabaret al, 2011). En esa oportunidad el articulo fue un El advenimiento de la reciente pandemia COVID-
pivotal para nuestro contexto y, luego de afios de obsert&impacto y cambié en todos los érdenes sociales, cienti-
cion y registro, pudimos visibilizar en nuestro contexto lcos y econdmicos; y la educacién fue uno de los bastio-
problematica del uso de sustancias psicoactivas en los alumas con mayores cambios en respuesta a esta situacion sa-
nos cursantes de la materia Anatomia de la Carrera de Méaria. En 2020 cambiaron las practicas aulicas, la
dicina, la cual tiene impacto en los procesos de aprendibaeraccion docente-alumno, los sitios de busqueda de in-
je. El estatuto de investigacion pivotal no sélo fue a nivedrmacién, asi como el abordaje durante cientos de afios
local, sino por las méas de 20 referencias de citacionesdmla materia Anatomia a través de un preparado cadaveéri-
articulos cientificos hispanoparlantes de Latinoaméricacg en una mesa de diseccién y mediado por la grupalidad
Espafa (Fingest al, 2013; Ro&t al, 2016; Loewe, 2017; de cursantes junto cam auxiliar docente (como se reali-
Barba Fajardet al, 2018; da Silva Andradet al, 2018; zaba en nuestra Facultad). Ya nada volvera a ser exactamen-
Nifio Garciaet al, 2019; Piedra Alegria, 2021; Latela te igual, y actualmente nos encontramos en la peripandemia
al., 2021). como marcara en varias entrevistas nuestro actual Decano.
Si bien hemos vuelto a la presencialidad, con muchas acti-
Posteriormente, en distintos estudios objetivamagdades que se maximizan en contextos virtuales todavia,
gue la prevalencia del uso de sustancias psicoactivas (8@)ks igual a tiempos previos al COVID-19.
entre estos alumnos universitarios que cursaban la materia
Anatomia era alta y dichos datos no eran aislados, dentro  Por tal motivo es que poder profundizar en los fac-
de los cuales prevalecian especialmente la cafeina y el tares determinantes y limitantes del uso de SP en alumnos
maco modafinilo con el fin de aumentar las horas de esttursantes de la materia en la prepandemia COVID-19 nos
dio y que la mayor intensidad de uso se daba entre lindara informacion para detectar (y si es posible cambiar
recursantes y aquellos alumnos que presentaban actividadaptar) en esta nueva vuelta a la presencialidad. No obs-
des laborales junto con su cursada (Gazeotsl 2013; tante, y serd objeto de otro estudio a publicar, conocer las
Mazzoglio y Nabaet al, 2015b, 2017a, 2017b, 2018). conductas y habitos (relacionados con el uso de SP) en los
2 afos de virtualidad nos brindara informacién muy valio-
Este subtipo de universitarios, el colectivo de aquea a tener en cuenta para el disefio pedagdgico de nuestra
llos que realizan sus estudios al mismo tiempo de las aclidactica en Anatomia.
vidades laborales (muchas veces necesarias y determinan-
tes para poder continuar los primeros) presenta un creci-  El objetivo del presente trabajo fue comparar la pre-
miento constante en las Ultimas décadas en nuestro paigigncia de uso de sustancias psicoactivas entre las cohortes
tienen especificidades no sélo poblacionales sino de acde-2011, 2013, 2015, 2017 y 2019, con especificacion de
so a la informacion y medios de estudio. los factores determinantes para dicho comportamiento.

Las SP utilizadas generan un aumento del tiempo
de vigilia con incremento del campo atencional a corto pIMATERIAL Y METODO
zo, pero interfieren en los procesos de consolidacion y aso-
ciacion de aprendizajes (Posner, 1995; Swetlat, 1998;
Paaset al, 2004; Arteaga y Pimienta, 2006; Jufe, 2006; Estudio observacional, transversal y comparativo
Molholm et al, 2006; Teteet al, 2006; Wikinski & Jufe, mediante la implementacién de encuestas estandarizadas
2005). Ademas, pueden generar dependencia e impactyemdnimas en 945 alumnos (afio 2011= 122 alumnos; afio
el aprendizaje significativo de los estudiantes (Arria 013= 158 alumnos; afio 2015= 204 alumnos; afio 2017=
Wish, 2006; dos Santos Lucetal, 2006; Bogle & Smith, 228 alumnos; 2019= 233) cursantes de la materia Anato-
2009; Romeret al, 2009; Urregaet al, 2009; Barros & mia de la 3° Catedra de Anatomia de la Facultad de Medi-
Ortega, 2011; Habibzadehal, 2011; Fingeet al, 2013). cina-UBA.
Si bien la causa de su uso es multifactorial, se destacan
como factores de riesgo y precipitantes asociados con el  Se aplicé una encuesta cerrada que incluyé pregun-
uso a la carga horaria de la curricula, exigencias de estutdie sobre aspectos socio-poblacionales, caracteristicas del
gue se ven sobrepasadas, el afrontamiento cadavéricosuefio, preguntas sobre uso de sustancias psicoactivas e in-
gativo que genera digs, la adaptabilidad al nuevo contex<luyd la Escala de Ansiedad ante la muerte (EAM; Templer,
to educativo y la menor cantidad de horas de suefio debid830) para determinar a los alumnos con afrontamiento ca-
a los factores anteriores; constituye una conducta que rdavérico negativo. La EAM fue validada seglin una escala
ponde a una solucion de continuidad frente al nuevo y desla- 15 items (verdaderos o falsos) y se determind que las
fiante contexto educativoparticularidades personales. respuestas que alcancen 15 puntos indicamvel alto de
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ansiedad ante la muerte, mientras que los valores cercan66a7/10 y adhesién a principios éticos con origen en la De-
30 refieren un nivel bajo. Se defini6é afrontamiento cadavélaracion de Helsinski).
rico negativo en aquellos alumnos con: puntaje menor a 15
en la EAM (pardmetro estadistico), miedo alto o medio en
la sala de diseccion (componente subjetivo) y reaccioneESULTADOS
fisicas -sintomas vegetativos- asociados con el trabajo con
material cadavérico (componente somatico/objetivo).
Los datos poblacionales se exhiben en la Figura 1y

Se aplicaron parametros estadisticos (descriptivoglestacamos en la Figura 2 las caracteristicas laborales de
inferenciales) a los resultados obtenidos, se definio la sighas estudiantes debido a la alta prevalencia sostenida de los
ficacion estadistica como p<0.05 y se cumplié con los rerismos (aumento del 22,38 % entre 2011-19) con mas can-
quisitos ético-legales para investigacion vigentes (conserttdad de dias y jornadas laborales (en horas) que impactan
miento informado, cumplimiento de requisitos estipuladan el contexto de estudio de los educandos.
por las GCP -Good Clinical Practice-, Disposicion ANMAT,

Cohorte
Diferencia
19 afios 23.77%| 2532%| 2990%| 2325%| 27.04% 3.27%
20 afios 40,98%| 41,14%| 42,16%| 46,05%| 42,49% 1,51%
21 afios 21.31% 18,99% 17,16% 17.54% 15,88% -5,43%
Edad > 21 afios 13,94% 14,56% 10,78% 13,16% 10,30% -3,64%
Femenino| 71,31%| 69,62%| 74,02%| 76,75%| 82,40% 11,09%
Sexo Masculino 2869%| 30,38%| 2402%| 2325% 17,60%| -11,09%
argentino 84,26%| 7911%| 77,94%| 81,14%| 69,96%| -14,30%
Origen extranjero 15,74%| 20,89%| 22,06% 18,86%|  30,04% 14,30%
Si 37.71%| 4114%| 4657%| 52,63%| 60,09%| 2238%
Trabaja No 62,29%| 58,86%| 53,43%| 4737%| 3991%| -2238%
<4 hs. 4,35% 2,53% 6,37% 13,16% 3,43% -0,92%
4-8 hs. 7391%| 62,66%| 61,27%| 61,40%| 72,96% -0,95%
Cuantas horas al dia? > 8 hs 2174%| 3481%| 3235%| 2544%| 2361% 1.87%
< 5 dias 2541%| 2462% 10,29%| 25,00%| 21,43% -0,41%
5 dias 50,82%| 46,15%| 59,31%[ 50,00%| 53,57% -0,82%|
Cuantos dias por semana? > 5 dias 23,77%| 29,23%| 30,39%| 25,00%| 25,00% 1,23%
Si 40,98%| 41.54%| 3333%| 3417%| 2857% -6.81%
Trabaja simultdneamente mientras estudia? No 59,02%| 58,46%| 66,67%| 6583%| 71,43% 6.81%
Si 68,03%| 63,29%| 60,78%| 57,02%| 64,29%| -1101%
Primera vez que cursa Anatomia? No 31.97%| 36.71%| 39.22%| 4298%| 3571% 11,01%
<15 hs. 30,33%| 31,65%| 40,20%| 37,28%| 30,04% 6,95%
15 hs. 19,67%| 2532%| 2304%| 26,32% 17,17% 6,65%
20 hs. 28,69% 18,99%| 2451% 17,54% 19,31%| -11,15%
25 hs. 12,29% 12,66% 10,29% 5,70% 12,88% -6,59%
Cuantas horas semanales le dedica al estudio de la Anatomia? |> 25 hs. 9.02% 11.39% 4.90% 13.16% 20.60% 4.14%

Fig. 1. Caracteristicas poblacionales de las cohortes.
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Fig. 2. Caracteristicas laborales de los alumnos de las cohortes analizadas.
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Al comparar parametros subjetivos de suefio, los es-  Registramos un aumento significativo del consumo
tudiantes refirieron que dormian menor cantidad de horaferido de sustancias psicoactivas para aumentar las horas
con respecto a su promedio habitual y a la cohorte de 20dé estudio, destacandose el café, energizantes, psicofarmacos
incrementando el uso de sustancias para dormir (espec{atodafinilo) y acido acetilsalicilico. Al comparar con la
mente benzodiacepinas), pero sin relacién con el perioclwhorte 2011, en la actual observamos un aumento en el

lectivo (Fig. 3). acceso a través de la recomendacion de amigos o compafie-
K] >12hs. i
5= 20%
o8 10a12hs.
SECE =91% _
£235% 8aghs. \
EogE
48" 32 5a7hs.
5~ 0,35%
a >4 hs.
383 esmenorasupromedo habitua _
3R g 97%
2 g 3§ esmayor asu promedio habitual
E g 2 g -12,77%
3= 2 es su promedio habitual
8 o No £78% ;
HY
= g%3 si
85-3 .8 E% ©8. . 741% .
HHHHIRE
58838 87538 -
-20% -10% 0% 10% 20% 30% 40% 50% 60% 70% 80%
udiferencia nominal (%)  ® Cohorte 2019 = Cohorte 2017~ Cohorte 2015  mCohorte 2013 = Cohorte 2011
cohorte
2019
cohorte
2017
cohorte
2015 76,
cg'(‘)‘:';e 77,59%
Cioes 75,95%
1884 -
74.19% 12,88% 14,16
80% - 16, F
6 -
60% - 10,34 1
1 y
40% -
5, .
16
20% - 9,
0%
Benzodiacepinas Hipnoticos no Otras sustandas

benzodiacepinicos
Qué sustancias utiliza para dormir?
mcohorte 2011 = cohorte 2013 cohorte 2015 w=cohorte 2017 = cohorte 2019

Fig. 3. Prevalencia de respuestas a 4 preguntas formuladas, con especificacion del grupo de sustancias para dormirry eingparacio
cohortes.
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ros de la universidad y de cantidad de uso de varias sustancias psicoactivas (2/3 opciones marcadas) (Fig. 4).
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de universidad
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estudio para el examen?
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8,75% ~ 16,67%
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complejos vitaminicos
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En caso de haber utilizado alguna sustancia previo al parcial para su
mejor preparacion, cual/cuales

-

19,31%
- 13,68%
40,59%

9,90% 49,839,
12,88%
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e | (N < [
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cohorte 2019
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30,04%
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25,00%

20,79%

cohorte 2013
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= Marca 1 opcion

= Marca 2 opciones
Marca 3 opciones

= Marca 4 opciones

= Marca 5 0 mas opciones

Fig. 4. Prevalencia de respuesta a 3 preguntas formuladas, con especificacion de la sustancia/s
utilizada/s y comparacioén entre cohortes.
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Ratificamos que las horas laborales eran proporcionales con la @aeremento en la cantidad promedio de
tidad de sustancias; entre recursantes dicha variable era correlativa cemsé&ncias utilizadas para aumentar las
uso de farmacos psicoactivos (r2=0,87) (modafinilo: r> -0,87; AA: r>heras de estudio en detrimento de las ho-
0,71) (Fig. 5). ras de suefio promedio, con una prevalen-

cia de uso de benzodiacepianas alta que si

Analizamos la correlacion entre cantidad de horas de suefio referidien registré una disminucion estaria aso-
cantidad de sustancias psicoactivas marcadas objetivamos una correlatgma al uso de otras sustancias
indirectamente proporcional con un r2=0,86 (Fig. 6). psicoactivas (Fig. 7).

En el caso de ansioliticos benzodiacepinicos, su prevalencia de uso se
asocié con falta de suefio y distrés por el afrontamiento negativo al esttd®CUSION
con cadaveres, las cuales presentaron mayor prevalencia en el grupo de alum-
nos con afrontamiento cadavérico negativo. Asimismo, los porcentajes de va-
riacion en las cohortes 2011-2019 analizadas presentaron una tendencia de Las sustancias psicoactivas se han
posicionado como una herramienta en el
contexto pedagoégigo del proceso de en-
sefianza-aprendizaje de la Anatomia. Su
5 . s estatuto de herramienta se relaciona a las
mejoras que genera a corto plazo a nivel
cognitivo, especialmente en los circuitos
neurobiolégicos relacionados con la aten-
cion y secundariamente con la memoria,
ademas del aumento de las horas de vigi-
lia las cuales son necesarias por los alum-

6

Cantidad de sustancias marcadas
w
]

2 Ty oameix 06780 o nos para afrontar el estudio de una mate-
R*=087 v ria anual.
1 - L *
Las causas y factores relacionados
. . ) V ' con este uso por parte de los educandos
0 2 4 6 8 10 12 14 son multifactoriales, pero principalmente
Horas trabajadas por dia subjetivas de quien las utiliza. Como he-
#norecursantes @ recursantes mos puntualizado en otras publicaciones,

Fig. 5. Correlacion entre horas de trabajo diario y cantidad de sustancias psicoagyasdeterminantes la condicién del alum-
utilizadas con especificacion de situacion en la cursada (recursante/no recursantgly frente al cursado de la materia (en

recursantes el uso de sustancias
6 psicoactivas tiene mayor prevalencia) y la
situacion laboral del educando (en aque-
llos con actividades laborales la prevalen-
cia de este uso también es mayor). En este
ultimo caso, el cual presenta multiples
atravesamientos en una poblacion estu-
diantil como es la Argentina debido a las
e B cuestiones socioeconomicas del pais, se
observé que la cantidad de horas de la jor-
. nada laboral (tanto diarias como semana-
les) presentaba una relacion directamente
proporcional con la prevalencia de uso de
las sustancias, asi como con la cantidad
de sustancias que cada educando usaba.
i y i 5 2 8 g e .1+ Ademas, esta relacion proporcional pre-
Horas de sueiio sentaba mayor implicancia estadistica en
Fig. 6. Correlacion entre cantidad de horas de suefio referido y cantidad de sus-l0S recursantes. Los hechos facticos de
tancias psicoactivas marcadas. mayor cansancio y de menor cantidad de
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tiempos de estudio son registrados y paliados por el edu-  Dentro de los riesgos de uso de la/s sustancia/s se
cando mediante el uso de sustancias psicoactivas quesrgiuentran el error conceptual de posicionarlas como una
bien dan una respuesta positiva al inicio, ésta es cortagfucion a la problemaética, la posible dependencia (prin-

conlleva riesgos a futuro de tamafia importancia. cipalmente psiquica) a futuro, el riesgo de combinaciones
9 8,51
821
8 784 7.71 = 758
728731

7.52 7.30 7,41
712 7.04 q i

7.02 04 713 7,03
8,67

3.20

238

-

PG AfCN PG AfCN PG AfCN I PG AfCN PG AFCN |
201 2013 2015 ’ 2017 2019 |

# Uso de benzodiacepinas (%, numerox10)  Cantidad horas de suefio (promedio) ®Cantidad de sustancias para aumentar horas de estudio (promedio)

40%

30% 27

23,98%

20%

10%

0%

-10%

-20,13%

2011 2013 2015 2017 2019
% variacion [1-(AfCN/PG)]
= Uso de benzodiacepinas (%, numerox10) » Cantidad horas de suefo (promedio) ® Cantidad de sustancias para aumentar horas de estudio (promedio)

Fig. 7. Comparacion de resultados entre criterios con diferencia significativa entre el grupo general de alumnos (PG)goaquello
afrontamiento cadavérico negativo (AfCN).
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perjudiciales para la salud y el efecto negativo sobre IBONCLUSIONES

redes mnésicas del aprendizaje puesto no fomentan la for-

macion de memoria a largo plazo o de un aprendizaje sig-

nificativo (necesario para ser fundacional de otros con- En nuestras cohortes comparadas por el lapso de 9

ceptos que veran en afios posteriores). anos hallamos una alta prevalencia de uso de sustancias

psicoactivas, la cual present6 una tendencia al incremen-

Otro de los factores que se debe tener en cuentataeén ese lapso de tiempo. Las variables actividad laboral

cual fue descripto por nuestro equipo de investigacigncondicion de cursada de recursante fueron determinan-

(Mazzoglio y Nabaet al, 2015a) y al cual se le asign¢ laes para el uso de sustancias, y se asociaron cuestiones

denominacién cual constructo, es la cuestion del afrontalativas a la adaptabilidad universitaria y afrontamiento

miento cadavérico negativo y su implicancia en el uso de estudio negativo con el cadaver; todos con incidencia

sustancias psicoactivas. En aquellos alumnos con un afrpeelagdgica en el proceso de ensefianza y aprendizaje.

tamiento negativo se determiné que la prevalencia de uso

de sustancias psicoactivas de tipo ansioliticas era  Los datos de la década prepandemia nos interpe-

significativamente mayor, asi como la cantidad de susn como docentes, dado la reciente vuelta a la

tancias y el menor promedio de horas de suefio referidasencialidad, a aunar los esfuerzos con el fin de pesquizar

Este circulo vicioso, producto de una situacion de distréquellos casos que presentan los factores determinantes

por el estudio con material cadavérico en que los meaescriptos con el fin de implementar estrategias didacticas

nismos de defensa y afrontamiento no se han logrado gae disminuyan estas conductas restitutivas que son

tablecer satisfactoriamente, tiene un impacto negativo eesgosas para la salud del alumno y tienen impacto nega-

la salud del alumno, asi como su rendimiento educatiwo/o en los procesos pedagodgicos.

La deteccion precoz del cuadro sera necesaria para preve-

nir se establezca el mismo Yy es funcién de los dOCQnR@@ZZOGUO Y NABAR, M.: ALGIERI, R. D.: TORNESE, E.;

alcanzar esos estandares de calidad. Asimismo, este GERRANTE, M. S. &ALGIERI, A. Psychoactive substances, Anatomy

dro puede tener resignificacion en etapas mas avanzaataipre-pandemic COVID-19 students: prevalence of use and comparison

de la carrera universitaria, hecho que maximiza la necedjcross-sectional studies from the period 2011-2019.J. Morphol.,

dad de una deteccion precoz del mismo. 41(2:482-490, 2023.

. . . SUMMARY: In preliminary studies, we observed a high
En este estudio pudimos analizar 5 cohortes englyalence of the use of psychoactive substances (PS) among Anatomy
término de una década, separadas todas por a 1 afio,sa@fnts, with a greater impact among recurrent students or those with
las compa_raciones entre cada una de las cohortes. Tiepgk activities. The cause of use is multifactorial, but risk and

una especial relevancia por 4 principales cuestiones: apessipitating factors stand out, such as the workload of the curriculum,
la década previa a la pandemia de COVID-19 en la ol lfdy Qemands, distress due to negative cadaveric coping, the new
ucational context and the number of hours of sleep. The objective was

: L e €
cambiaron abruptamente las practicas didacticas corny, E?:ompare the prevalence of SP use between the 2011-2019 cohorts,
cual se dict6 la materia en la pandemia; b) la cantidad g a focus on behavioral determinants. Observational, cross-sectional
poblacidn evaluada es de casi 1000estudiantes con caeagd-comparative study using a standardized and anonymous survey in
teristicas heterogéneas en que se puede advertir los c8th-students (year 2011= 122; year 2013= 158; year 2015=204; year
bios socioeducativos, su influencia en el uso de las sg8l7= 228; year 2019= 233). Statistical parameters were applied,

. . S significance was defined as p<0.05 and the ethical-legal requirements
tancias y en el ritmo cronobiol6gico; ¢) los datos ObteWor_research were met. We observed a significant increase in reported SP

dos en el presente estudio seran de relevancia para epglisumption in order to increase study hours, highlighting the use of
sefio de actividades pedagodgicas de la materia en la dfiee, energizers, psychotropic drugs (modafinil) and acetylsalicylic acid.
tual presencialidad en peripandemia; d) los datos obteWe found that the number of working hours was proportional to the
dos presentaran un refuerzo o atenuacion cuando s@&punt of substances used; and in the recurring group, the correlation

comparados con las caracteristicas conductuales quédihe use of psychoactive drugs was presented (modafinil: r> -0.84;
. :r>-0.71). In the case of benzodiazepine anxiolytics, it was associated
llevaron a cabo en la pandemia.

with lack of sleep and distress due to negative coping with the study with

_ ) ) cadavers. In the cohorts compared for a period of 9 years, we found a
El dltimo punto de las cuestiones sera objeto dgh prevalence of psychoactive substance use with an increasing trend.

analisis y discusion en un posterior articulo, y no soélde variables work activity and recurrence were determinants for the

para reforzar o no los datos de factores limitantesUgf of substances, and issues related to university adaptability and negative

precipitantes sino para generar nuevas hipétesis y actﬂg?y coping with the corpse were associated; all with pedagogical impact
. . ,..on the teaching and learning process.

nuestro equipo como un Observatorio en estas tematicas

que tienen una raigrambre tanto educativa como socialy = Kgey WORDS: Anatomy, Psychoactive substance€orpse

sanitaria. coping.
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