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RESUMEN: Terminologia Anatomica Internacional publicada el año 2019 en inglés y el 2001 en español contiene los nombres
oficiales de las estructuras anatómicas. Sin embargo, existen términos que no están incluidos en esta terminología, y son ampliamente
utilizados, es el caso del término músculos isquiotibiales. El objetivo de este trabajo fue analizar la utilización del término músculos
isquiotibiales, músculos del compartimento femoral posterior y músculos del compartimento femoral flexor. Se realizó una revisión
narrativa que incluyó 37 libros de anatomía, 3 diccionarios de terminología médica y biológica, 10 bases de datos y 15 recursos digitales.
En los libros publicados después del año 2001 el 55,6 % utilizaba el término músculos isquiotibiales y el 18,5 % utilizó músculos del
compartimento femoral posterior. En ningún diccionario se encontró el uso de los términos músculos isquiotibiales, músculos del com-
partimento femoral posterior ni músculos del compartimento femoral flexor. En las bases de datos se encontraron 12.104 artículos con el
término músculos isquiotibiales, cinco con el término músculos del compartimento femoral posterior y uno con el término músculos del
compartimento femoral flexor. En los recursos digitales de anatomía el 50 % utilizaba el término músculos isquiotibiales, el 37,5 % el
término músculos del compartimento femoral posterior y el 12,5 % músculos del compartimento femoral flexor. En conclusión, el uso
del término músculos isquiotibiales supera ampliamente al uso de los términos indicados por  Terminologia Anatomica Internacional.
Adicionalmente, este término es anatómicamente descriptivo y unívoco. Al respecto, parece apropiado valorar la incorporación del
término músculos isquiotibiales en  Terminologia Anatomica Internacional.

PALABRAS CLAVE:  Músculos isquiotibiales; Músculos del compartimento femoral posterior; Músculos del compartimento
femoral flexor. Terminologia Anatomica.

INTRODUCCIÓN

Los músculos localizados en el compartimento
posterior del muslo son el bíceps femoral (BF), que tiene
una cabeza larga (BFcl) y una cabeza corta (BFcc), el
músculo semitendinoso (ST) y el músculo semimembranoso
(SM). Estos músculos tienen su origen en la tuberosidad
isquiática, con excepción de la BFcc que se origina en la
mitad inferior del labio lateral de la línea áspera del fémur.
El SM y ST se insertan en la tibia y mientras que el BF se
inserta en la fíbula, dichas inserciones justifican el carácter
funcional de esta musculatura, que permite realizar los
movimientos de extensión del muslo y flexión de la pierna.
Su inervación proviene mayoritariamente del nervio tibial,
con excepción del BFcc que es inervado por el nervio fibular
común, mientras que la vascularización es suministrada por
los vasos glúteos inferiores, femorales profundos y poplíteos
(Standring, 2021).

La última edición de Terminologia Anatomica
Internacional (TAI) del año 2019 (FIPAT 2019) define el
término 2637 como Compartimentum posterius femoris y
la versión que fue traducida al idioma español (FCAT, 2001)
describe al término A04.7.01.003 como Compartimento
femoral posterior o como músculos del Compartimento
femoral flexor cuando describen a los músculos de este
compartimento. Sin embargo, en áreas menos estrictas
respecto del uso de la TAI, como por ejemplo en el ambiente
clínico (Rincón & Ramírez, 2020) o deportivo (de Hoyo et
al., 2013) estos músculos son denominados como
isquiotibiales debido a sus puntos de origen e inserción, lo
que también se observa en textos anatómicos de gran alcance
como por ejemplo en las actuales ediciones de Netter (Netter,
2023), Gray para estudiantes (Drake et al., 2020) y Moore
(Dalley & Agur, 2023). Este escenario se contrapone a las
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directrices internacionales respecto al uso de la TAI y a los
esfuerzos de la International Federation of Associations of
Anatomists (IFAA), que a través del Federative International
Programme for Anatomical Terminology (FIPAT) promueve
el correcto uso de los términos anatómicos. Al respecto, se
genera una situación donde un término de connotación
anatómica no oficial es reconocidamente utilizado por
profesionales de la salud y textos de morfología, planteando
una disyuntiva entre lo que se utiliza y lo que se debiera
utilizar.

En virtud de lo expuesto, el objetivo de este trabajo
fue analizar la utilización del término músculos
isquiotibiales, músculos del compartimento femoral posterior
y músculos del compartimento femoral flexor en diversas
fuentes de información.

MATERIAL Y MÉTODO

Se realizó una revisión narrativa en idioma español
para corroborar la utilización de los términos músculos
isquiotibiales, músculos del compartimento femoral posterior
y músculos del compartimento femoral flexor. La revisión
incluyó cuatro categorías:

a) 27 libros de anatomía publicados después del año 2001
(fecha de publicación TAI, 2001). Adicionalmente se

incluyeron 10 libros publicados antes del año 2001
considerados relevantes por su influencia histórica.

b) 3 diccionarios de terminología médica y biológica.
c) 10 bases de datos en español. Estas bases fueron SciELO,

Epistemonikos, Cochrane, IBECS, Lilacs, Medes, Ime,
Google académico, Enfispo y Medline Plus.

d) Recursos digitales: Se revisaron las 15 aplicaciones de
anatomía más populares en Google Play (Montaner et al.,
2022). También se incluyeron las aplicaciones Complete
anatomy, Atlas de anatomía humana y la plataforma
Kenhub debido a su creciente alcance (Viveka et al., 2021;
Montaner et al., 2022) (Fig. 1).

RESULTADOS

De los libros publicados después del año 2001 el 55,6
% utilizaba el término músculos isquiotibiales, el 18,5 %
usó el término músculos del compartimento femoral
posterior. Cabe mencionar que ninguno de los textos
analizados utilizó el término músculos del compartimento
femoral flexor (Tabla I). De los libros publicados antes del
año 2001, entre los cuales destacaron textos de autores
clásicos como Testut & Latarjet (1967), Orts-Llorca (1985),
Spalteholz (1990) y ChaTAIn & Bustamante (1986), entre
otros, ninguno ocupaba los términos músculos isquiotibiales,
músculos del compartimento femoral posterior ni músculos
del compartimento femoral flexor.

Fig. 1. Flujograma que expone la estructura de búsqueda de las cuatro categorías consideradas en la revisión de literatura y los resultados
de cada una.
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Respecto de los
diccionarios de terminología
médica y biológica
analizados: a) diccionario
médico-biológico, histórico
y etimológico (Cortez,
2011), b) el diccionario
panhispánico de términos
médicos de la Real Aca-
demia Nacional de Medicina
de España (2023) y c) el
diccionario de Anatomía e
Histología (Speroni, 2022);
ninguno de ellos presentó
evidencia del uso de los
términos músculos isquio-
tibiales, músculos del com-
partimento femoral posterior
ni músculos del comparti-
mento femoral flexor.

En relación con las
10 bases de datos analizadas,
se encontraron 12.104
artículos que utilizaron el
término músculos isquio-
tibiales. Por su parte, cinco
manuscritos se refirieron a
estos músculos con el
término músculos del com-
partimento femoral posterior
y una investigación hizo
referencia al término mús-
culos del compartimento
femoral flexor. Se debe
mencionar que algunas
bases de datos realizaron la
traducción automática del
término isquiotibiales como
sinónimo de hamstring por
su equivalencia en inglés
(Tabla II).

De los recursos
digitales de anatomía
estudiados, el 50 % utilizó el
término músculos isquio-
tibiales, el 37,5 % el término
músculos del comparti-
mento femoral posterior y el
12,5 % músculos del
compartimento femoral
flexor (Tabla III). Ta
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DISCUSIÓN

Desde la perspectiva anatómica se observa falta de consenso respecto de que
se considera un músculo isquiotibial. Por ejemplo, Lozano et al. (2018) utilizaron el
término isquiotibial con total equivalencia para referirse a músculos del
compartimento femoral posterior sin hacer alguna diferenciación particular entre
ambos términos. En sintonía con lo anterior, Espinoza-Navarro & Valle, (2014)
utilizaron el término isquiotibial para referirse al ST y SM, excluyendo de este grupo
al músculo BF, lo cual da cuenta de una realidad en la cual se asume que el BF no se
inserta en la tibia, y que sugiere utilizar términos como isquiosurales o isquiocrurales
para dar cabida a todos los músculos que conforman este grupo. Al respecto, el BF
posee dos cabezas, una larga (BFcl) de origen isquiático y otra corta (BFcc) de origen
femoral, ambas comparten un tendón común. El BFcl tiene su origen en la impresión
inferomedial de la tuberosidad isquiática, junto al ST por medio de un tendón común
(Farfán et al., 2020). La inserción del BF es en el vértice de la cabeza fibular, en el
cóndilo lateral de la tibia mediante un fascículo tendinoso grueso y horizontal, y en
la fascia de la pierna por medio de una expansión fibrosa (Schaeffer, 1943; Testut &
Latarjet, 1967; Rouvière & Delmas, 2005; Standring, 2021). Por su parte, el ST se
origina en una impresión inferomedial de la tuberosidad isquiática mediante un tendón
común con el BFcl, lateral a la inserción del ligamento sacrotuberoso y medial al
tendón proximal del SM, además de contar con un grupo de fibras que se originan de
la cara profunda del BFcl (Farfán et al., 2021). Su tendón distal proporciona algunas
fibras a la fascia de la pierna y se inserta en la parte superior de la cara medial de la
tibia, posterior al músculo sartorio e inferior al músculo grácil, constituyendo el
plano tendinoso profundo Pes anserinus (Schaeffer, 1943; Testut & Latarjet, 1967;
Rouvière & Delmas, 2005; Standring, 2021). Por último, el SM se origina en una
impresión superolateral en la tuberosidad isquiática, lateralmente al tendón de origen
común del BFcl y ST (Farfán et al., 2020). El tendón distal termina en una expansión
que se confunde en la fascia de la pierna para dividirse en tres fascículos: uno
denominado tendón directo, que sigue la dirección del músculo y se inserta en la
cara posterior del cóndilo medial de la tibia; el segundo, denominado tendón reflejo,
que se encuentra cubierto por el ligamento colateral tibial, se dirige anteriormente,
pasa por el surco horizontal del cóndilo medial de la tibia y se fija en el extremo
anterior de este surco; el tercero se denomina tendón recurrente y constituye el
ligamento poplíteo oblicuo de la articulación de la rodilla; se dirige posterior y
superiormente y se pierde ensanchándose en el cóndilo medial del fémur (Schaeffer,
1943; Testut & Latarjet, 1967; Rouvière & Delmas, 2005; Standring, 2021). En

Nombre
Músculos

isquiotibiales

Músculos del
compartimento

femoral posterior

Músculos del
compartimento
femoral flexor

SciELO 31 1 0
Epistemonikos 333 0 0
Cochrane 6 0 0
IBECS 65 0 0
Lilacs 129 1 0
Medes 25 0 0
Ime 29 0 0
Google 11400 3 1
Enfispo 71 0 0
MedlinePlus 15 0 0
Total 12104 5 1

Tabla II. Artículos que utilizan el término isquiotibiales o similar  en bases de datos
en español.
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consecuencia, todos los músculos de la región femoral
posterior tienen origen en la tuberosidad isquiática y al menos
una inserción en la tibia, por tal motivo el BF también puede
ser considerado como un músculo isquiotibial.

En relación al uso de los términos estudiados, los
resultados evidencian una situación donde la utilización de
un término que no es oficial supera ampliamente la utilización
de un término establecido por la TAI (Tablas I, II y III). Lo
anterior plantea la siguiente disyuntiva, ¿se debe perseverar
con el uso de un término oficial o se debe considerar la
inclusión del término músculos isquiotibiales en la TAI?. Al
respecto, el amplio uso de este término no solo se ve en textos
como Netter (Netter, 2023), Gray para estudiantes (Drake et
al., 2020) y Moore (Dalley & Agur, 2023) (Tabla I), sino que
también se utiliza en aplicaciones y recursos digitales de gran
popularidad (Tabla III), lo cual genera divulgación y promueve
masivamente el uso del término músculos isquiotibiales entre
quienes estudian la anatomía. Algo similar se observa en el
ámbito clínico, lo que se ve reflejado en numerosas
publicaciones, (Caleta, 2010). De hecho, la utilización del
término isquiotibiales en intervenciones quirúrgicas del
ligamento cruzado anterior ha sido relatado de manera
constante por diferentes autores (Sayáns & Soto, 2018;
Anchuela-Ocaña, et al., 2019; Vilchez-Cavazos, et al., 2020).
Además, al realizar la búsqueda se pudo constatar que el
término isquiotibial o isquiotibiales, es utilizado en bases de
datos científicas para investigadores como Medlineplus,
SciELO y Cochrane, y en bibliotecas médicas para
profesionales de la salud y público general, como Mayo Clinic,
el manual MSD y la biblioteca para profesionales de la Clínica
Universidad de Navarra. Más aún, al realizar la presente
revisión se constató que el término isquiotibial es el término
en español equivalente a hamstring del inglés, el cual es
ampliamente utilizado en bases de datos angloparlantes como
PubMed; sin embargo, el término hamstring tampoco es
considerado en la última versión del TAI en idioma inglés
(FIPAT, 2019). Complementando lo anterior, en la base de
datos Cochrane un mismo artículo puede ser publicado en
inglés y español, donde se puede comprobar el uso de los
términos isquiotibial y hamstring de manera equivalente, un
ejemplo de ello es el artículo “Intervention for preventing
hamstring injuries” y su respectiva traducción (hecha por
Cochrane) Intervenciones para la prevención de las lesiones
de los músculos isquiotibiales (Goldman & Jones, 2010). Todo
lo anterior, sumado a los resultados obtenidos en esta revisión
evidencian el amplio uso del término isquiotibiales por sobre
los términos músculos del compartimento femoral posterior o
músculos del compartimento femoral flexor.

Para dar un contexto más general, el diccionario de la
Real Academia Española (2022) define músculos isquiotibiales
como cada uno de los músculos situados en la parte posterior

del muslo, que se insertan en el isquion y en la tibia. De acuerdo
a lo señalado por este diccionario, la primera vez que se usó el
término isquiotibial fue en el contexto del ganado vacuno
(1818) y equino (1862) bajo la definición perteneciente o
relativo al grupo de músculos de los miembros pélvicos de
algunos cuadrúpedos que permite la flexión y extensión de la
cadera, el corvejón y la rodilla, mientras que en humanos fue
usado por primera vez 1938 en un boletín de clínica quirúrgica
de la Universidad de Buenos Aires, en el contexto de la revisión
histórica de la cirugía reconstructiva de cadera. Al respecto,
es posible señalar que el término isquiotibiales es utilizado
desde hace más de 85 años en humanos y más de 200 años en
animales, demostrando que el término, aunque relativamente
nuevo dentro de la historia, ha sido usado por un tiempo
prolongado en diversos artículos. Por otro lado el diccionario
Diccionario panhispánico de términos médicos de la Real
Academia Nacional de Medicina de España (2023) no incluye
ninguno de los términos buscados en el presente estudio.

Al considerar el hecho de que la TAI sigue los principios
establecidos por la IFAA respecto por ejemplo de que los
nombres de las estructuras tengan un valor informativo, resulta
relevante analizar una perspectiva histórica. En este sentido
Musil et al. (2015), expusieron los resultados del análisis de
la denominación de 32 músculos a lo largo de la historia de la
anatomía moderna, entre los cuales se incluyeron al ST y el
SM. En el caso de estos dos músculos, las descripciones
realizadas por autores como Andreas Vesalio y Renaldus
Colombo se enfocaron en la función de los mismos;
nombrando al ST como tertius tibiam moventium musculus
(el tercer músculo que mueve la parte inferior de la pierna) y
el SM como quem quinti tibiam moventium loco habemus (el
quinto de los músculos que mueven la parte inferior de la
pierna). Estas descripciones vinculadas con la funcionalidad
fueron reemplazadas en el siglo XVI por denominaciones
realizadas por los anatomistas Jean Riolano y William Cowper
que se sustentaron en el aspecto de estos músculos, nombrando
ST como seminervosus y entregando la denominación actual
al SM (Musil et al., 2015). Este análisis histórico sumado a la
premisa de que los cuerpos lingüísticos como la TAI se
caracterizan por ser dinámicos, permite fundamentar que el
término músculos isquiotibiales pueda ser incorporado a las
futuras ediciones de la TAI como una denominación oficial de
los músculos del compartimiento femoral posterior. Esta
propuesta representa una oportunidad de considerar un término
con un importante valor tanto anatómico como clínico.

Finalmente, es posible concluir: 1. Desde el punto de
vista anatómico el ST, SM y BF son músculos isquiotibiales;
2. El término músculos isquiotibiales es más utilizado que
músculos del compartimento femoral posterior y “músculos
del compartimento femoral flexor para referirse a este grupo
muscular, en detrimento de lo que señala la TAI. 3. Existe una

FARFÁN, C. E.; URBINA, P. D.; URIBE, V. J; FERREIRA, A. G.;  INZUNZA, H. O. & RIVEROS, V. A. M úsculos isquiotibiales. Análisis de su uso y propuesta de inclusión en Terminologia
Anatomica. Int. J. Morphol. 42(3):837-842, 2024.
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aceptación formal del término isquiotibial/es por parte del
diccionario de la Real Academia Española, entidad que utiliza
como criterio un uso suficientemente amplio y permanente
para la incorporación de nuevas palabras. Considerando que
el término músculos isquiotibiales es anatómicamente
descriptivo, unívoco y de amplio uso, sugerimos valorar la
incorporación de este término en Terminologia Anatomica
Internacional, incorporando al término 2637 un segundo
sinónimo en latín, Musculi ischiotibialis.

FARFÁN, C. E.; URBINA, P. D.; URIBE, V. J; FERREIRA, A.
G.;  INZUNZA, H. O. & RIVEROS, V. A. M úsculos isquiotibiales.
Análisis de su uso y propuesta de inclusión en Terminologia Anatomica.
Int. J. Morphol. 42(3):837-842, 2024.

SUMMARY: The Terminologia Anatomica published in 2019
in English and 2001 in Spanish conTAIns the official names of
anatomical structures. However, there are terms that are not included
in this terminology, and are widely used, such as the term “hamstring
muscles. The objective of this work was to analyze the use of the terms
hamstring muscles, muscles of the posterior compartment of thigh and
muscles of the flexor compartment of thigh. A narrative review was
carried out that included 37 anatomy books, 3 dictionaries of medical
and biological terminology, 10 databases and 15 digital resources.
Results: In the books published after 2001, 55.6 % used the term
hamstring muscles, 18.5 % muscles of the posterior compartment of
thigh and 0 % muscles of the flexor compartment of thigh; In no
dictionary was the use of the terms hamstring muscles, muscles of the
posterior compartment of thigh or muscles of the flexor compartment
of thigh found; In the databases, 12,104 articles were found with the
term hamstring muscles, 5 with the term muscles of the posterior
compartment of thigh and 1 with the term muscles of the flexor
compartment of thigh; In the digital anatomy resources, 50 % used the
term hamstring muscles, 37.5 % the term muscles of the posterior
compartment of thigh and 12.5 % muscles of the flexor compartment
of thigh. In conclusion, the use of the term hamstring muscles far
exceeds the use of the terms indicated by the International Anatomical
Terminology. Additionally, this term is anatomically descriptive and
univocal. In this regard, it seems appropriate to assess the incorporation
of the term hamstring muscles in Terminologia Anatomica.

KEY WORDS: Hamstring muscle; Posterior compartment
of thigh; Flexor compartment of thigh; Terminologia Anatomica.
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