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RESUMEN: Terminologia Anatomicinternacional publicada el afio 2019 en inglés y el 2001 en espafiol contiene los nombres
oficiales de las estructuras anatémicas. Sin embargo, existen términos que no estan incluidos en esta terminologiaamenteampli
utilizados, es el caso del término muisculos isquiotibiales. El objetivo de este trabajo fue analizar la utilizacién deh¢&cuios
isquiotibiales, musculos del compartimento femoral posterior y masculos del compartimento femoral flexor. Se realizé@ma revisi
narrativa que incluy6 37 libros de anatomia, 3 diccionarios de terminologia médica y bioldgica, 10 bases de datos y dfgitetessos
En los libros publicados después del afio 2001 el 55,6 % utilizaba el término musculos isquiotibiales y el 18,5 % util@d delscul
compartimento femoral posterior. En ningln diccionario se encontro el uso de los términos musculos isquiotibiales, méasomos del
partimento femoral posterior ni masculos del compartimento femoral flexor. En las bases de datos se encontraron 12sl0dreeticulo
término musculos isquiotibiales, cinco con el término musculos del compartimento femoral posterior y uno con el térmirsdalisculo
compartimento femoral flexor. En los recursos digitales de anatomia el 50 % utilizaba el término misculos isquiotibialés,etl 37
término musculos del compartimento femoral posterior y el 12,5 % musculos del compartimento femoral flexor. En conckeion, el u
del término musculos isquiotibiales supera ampliamente al uso de los términos indica@lesonlogia Anatomicénternacional.
Adicionalmente, este término es anatémicamente descriptivo y univoco. Al respecto, parece apropiado valorar la incorporacion de
término musculos isquiotibiales eferminologia Anatomicénternacional.

PALABRAS CLAVE: Mdusculos isquiotibiales; Musculos del compartimento femoral posterior; Misculos del compartimento
femoral flexor.Terminologia Anatomica.

INTRODUCCION

Los musculos localizados en el compartimento La ultima edicién deTerminologia Anatomica
posterior del muslo son el biceps femoral (BF), que tietternacional TAI) del afio 2019 (FIPAT 2019) define el
una cabeza larga (BFcl) y una cabeza corta (BFcc), término 2637 com&ompartimentum posterius femogis
musculo semitendinoso (ST) y el misculo semimembranolsoversion que fue traducida al idioma espafiol (FCAT, 2001)
(SM). Estos musculos tienen su origen en la tuberosiddédscribe al término A04.7.01.003 como Compartimento
isquiatica, con excepcién de la BFcc que se origina enfemoral posterior o como musculos del Compartimento
mitad inferior del labio lateral de la linea aspera del fémuemoral flexor cuando describen a los musculos de este
El SM y ST se insertan en la tibia y mientras que el BF sempartimento. Sin embargo, en areas menos estrictas
inserta en la fibula, dichas inserciones justifican el caract@specto del uso deTél, como por ejemplo en el ambiente
funcional de esta musculatura, que permite realizar lefinico (Rincon & Ramirez, 2020) o deportivo (de Heyo
movimientos de extension del muslo y flexion de la piernal., 2013) estos musculos son denominados como
Su inervacién proviene mayoritariamente del nervio tibiaisquiotibiales debido a sus puntos de origen e insercion, lo
con excepcion del BFcc que es inervado por el nervio fibulgue también se observa en textos anatdmicos de gran alcance
comun, mientras que la vascularizacién es suministrada gomo por ejemplo en las actuales ediciones de Netter (Netter,
los vasos gliteos inferiores, femorales profundos y poplite2823), Gray para estudiantes (Draiteal, 2020) y Moore
(Standring, 2021). (Dalley & Agur, 2023). Este escenario se contrapone a las
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directrices internacionales respecto al uso d&\lay a los incluyeron 10 libros publicados antes del afio 2001

esfuerzos de la International Federation of Associations ofconsiderados relevantes por su influencia histérica.

Anatomists (IFAA), que a través del Federative Internationb) 3 diccionarios de terminologia médica y bioldgica.

Programme for Anatomical Terminology (FIPAT) promueve) 10 bases de datos en espariol. Estas bases fueron SciELO,

el correcto uso de los términos anatémicos. Al respecto, s&pistemonikos, Cochrane, IBECS, Lilacs, Medes, Ime,

genera una situacion donde un término de connotaciénGoogle académico, Enfispo y Medline Plus.

anatomica no oficial es reconocidamente utilizado pal) Recursos digitales: Se revisaron las 15 aplicaciones de

profesionales de la salud y textos de morfologia, planteand@anatomia mas populares en Google Play (Montetrady

una disyuntiva entre lo que se utiliza y lo que se debiera2022). También se incluyeron las aplicaciones Complete

utilizar. anatomy, Atlas de anatomia humana y la plataforma
Kenhub debido a su creciente alcance (Vivatlad, 2021;

En virtud de lo expuesto, el objetivo de este trabajo Montaneret al, 2022) (Fig. 1).

fue analizar la utilizacion del término musculos

isquiotibiales, musculos del compartimento femoral posteri®@ESULTADOS

y musculos del compartimento femoral flexor en diversas

fuentes de informacién. De los libros publicados después del afio 2001 el 55,6
) % utilizaba el término musculos isquiotibiales, el 18,5 %
MATERIALY METODO uso el término musculos del compartimento femoral

posterior. Cabe mencionar que ninguno de los textos
Se realizé una revision narrativa en idioma espafahalizados utilizé el término musculos del compartimento

para corroborar la utilizacion de los términos musculdemoral flexor (Tabla I). De los libros publicados antes del
isquiotibiales, musculos del compartimento femoral posteriafio 2001, entre los cuales destacaron textos de autores
y musculos del compartimento femoral flexor. La revisiénlasicos como Testut & Latarjet (1967), Orts-Llorca (1985),
incluy6 cuatro categorias: Spalteholz (1990) y CAAIn & Bustamante (1986), entre

otros, ninguno ocupaba los términos muasculos isquiotibiales,
a) 27 libros de anatomia publicados después del afio 200dsculos del compartimento femoral posterior ni mdsculos

(fecha de publicaciéifAl, 2001). Adicionalmente se del compartimento femoral flexor.

Busqueda de literatura cientifica

Libros de anatomia Diccionarios médicos Bases de datos Recursos digitales
Criterios de inclusion: Criterios de inclusion: Criterios de inclusion: Criterios de inclusion:
- Idioma en espafiol - Idioma espafiol - 10 bases de datos con - Top 15 aplicaciones mas
- Editoriales de  amplio - Diccionarios médicos buscadores  compatibles populares en play store de
alcance en literatura ¢ con el idioma espafiol anatomia
cientifico-médica - Articulos  seleccionados - Kenhub + Complete
- Ranking 10 Universidades s . _ seran todos aquellos que anatomy + Atlas de
A eleccionados n = 3 :
chilenas aparezcan en el resultado anatomia humana
- Libros clasicos con de la busqueda de los
influencia histérica términos de interés
- Ultima edicion v ’ Seleccionados n = 8 |

Bases de datos:
Scielo
Epistemonikos
Cochrane

Libros Pre 2001 | Libros Post 2001 eSS
a= 16 0= - Lilacs
- Medes
- Ime
- Google académico
& Enfispo
- MedlinePlus
’ Seleccionados n= 37 l
v

Seleccionadas n = 10

Fig. 1. Flujograma que expone la estructura de busqueda de las cuatro categorias consideradas en la revision deditesafitaid gso
de cada una.
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Tabla II. Articulos que utilizan el término isquiotibiales o similar en bases de datos

€5
en espafiol. 3
Misculos Musculos del Musculos del ‘g E
Nombre L compartimento  compartimento £
isquiotibiales . 88
femoral pogerior femoral flexor
SciELO 31 1 0
Epistemonikos 333 0 0 5
Cochrane 6 0 0 55
IBECS 65 0 0 g s
Lilacs 129 1 0 ge
Medes 25 0 0 =38
Ime 29 0 0
Google 11400 3 1 "2
Enfispo 71 0 0 g
MedlinePlus 15 0 0 23
Totl 12104 5 1 =8
DISCUSION

Desde la perspectiva anatdmica se observa falta de consenso respecto de|que
se considera un musculo isquiotibial. Por ejemplo, Lozaab (2018) utilizaron el
término isquiotibial con total equivalencia para referirse a musculos de|
compartimento femoral posterior sin hacer alguna diferenciacion particular entre
ambos términos. En sintonia con lo anterior, Espinoza-Navarro & Valle, (2014)
utilizaron el término isquiotibial para referirse al ST y SM, excluyendo de este grupo
al masculo BF, lo cual da cuenta de una realidad en la cual se asume que el BF.p0 se
inserta en la tibia, y que sugiere utilizar términos como isquiosurales o isquiocrurales
para dar cabida a todos los musculos que conforman este grupo. Al respecto, e>| BF
posee dos cabezas, una larga (BFcl) de origen isquiatico y otra corta (BFcc) de ofgen
femoral, ambas comparten un tendén comuin. El BFcl tiene su origen en la |mpret°§| o]yl
mferomedlal dela tuber05|dad |qu|at|ca junto al ST por medio de un tendon Co@ n,

Plataformas

f
actualizacion

comun con el BFcl, lateral a la insercion del ligamento sacrotuberoso y medlzﬁ
tendon proximal del SM, ademas de contar con un grupo de fibras que se or|g|n§1
la cara profunda del BFcl (Farféhal, 2021). Su tendén distal proporciona algunag
fioras a la fascia de la pierna y se inserta en la parte superior de la cara medial%l
tibia, posterior al misculo sartorio e inferior al musculo gracil, constituyendqo_
plano tendinoso profundo Pes anserinus (Schaeffer, 1943; Testut & Latarjet, 1§ 7;
Rouviére & Delmas, 2005; Standring, 2021). Por ultimo, el SM se origina en um
impresion superolateral en la tuberosidad isquidtica, lateralmente al tendon de o en
comun del BFcly ST (Farfaat al, 2020). El tendon distal termina en una expansmn
gue se confunde en la fascia de la pierna para dividirse en tres fascmulos
denominado tendon directo, que sigue la direccion del muisculo y se inserta %1 la
cara posterior del condilo medial de la tibia; el segundo, denominado tendén refﬁ& 0,

gue se encuentra cubierto por el ligamento colateral tibial, se dirige antenormegl e,

pasa por el surco horizontal del condilo medial de la tibia y se fija en el extr
anterior de este surco; el tercero se denomina tenddn recurrente y constity,
ligamento popliteo oblicuo de la articulacion de la rodilla; se dirige posteriog
superiormente y se pierde ensanchandose en el céndilo medial del fémur (Schae
1943; Testut & Latarjet, 1967; Rouviere & Delmas, 2005; Standring, 2021). 'E

840

de

Nombge

mo
or

D
Desarrollad

femoral poste rior

No

Si

App Store, Mac app store, Google ply, Microsc

2022

Complete anatomy 2023

3D4Medical de Elsevier
3D Medical OU
Visible Body

Kenhub

Si No

No

Google phy, app store, Browser
App sbore, Google ply, Microsoft, Browser

2022

Anatomia 3D - AnatomylLeaming

Atlas de Anatomia humana (2023 y version We

No

No

Si

2022

Browser (website)

2023

Kenhub
Visual Anatomy Lite
El cuerpo humano (masculino) en 3D educativ

No

No

Google ply store, App store No

2022

Education Mobile

No
No

No
No

No
S

Google phy store
Google phy store, App store

2022
2023

Sistema Muscular 3D (Anatomia)

Mozaik Education
Ing Victor Michel

No

No
3de 8

Google phy store No
4de 8

2022

3DBones andOrgans (Anatomy)

Education Mobile

Total

1de 8
12,50 %

37,50 %

50%

Porcentaje




FARFAN, C. E.; URBINA, P. D.; URIBE, V. J; FERREIRA, A. G.; INZUNZA, H. O. & RIVEROS, V. A. M (sculos isquiotibiales. Andlisis de su uso y propuesta de inclusitermologia
Anatomica. Int. J. Morphol. 42(B37-842, 2024.

consecuencia, todos los musculos de la regién femoxddl muslo, que se insertan en el isquion y en la tibia. De acuerdo
posterior tienen origen en la tuberosidad isquiatica y al menato sefialado por este diccionario, la primera vez que se uso el
una insercién en la tibia, por tal motivo el BF también puedérmino isquiotibial fue en el contexto del ganado vacuno
ser considerado como un musculo isquiotibial. (1818) y equino (1862) bajo la definicién perteneciente o
relativo al grupo de musculos de los miembros pélvicos de
En relacién al uso de los términos estudiados, l@gunos cuadripedos que permite la flexién y extension de la
resultados evidencian una situacion donde la utilizacion dadera, el corvején y la rodilla, mientras que en humanos fue
un término que no es oficial supera ampliamente la utilizacidsado por primera vez 1938 en un boletin de clinica quirargica
de un término establecido porTal (Tablas I, Il y IIl). Lo  de la Universidad de Buenos Aires, en el contexto de la revision
anterior plantea la siguiente disyuntiva, ¢ se debe persevdratérica de la cirugia reconstructiva de cadera. Al respecto,
con el uso de un término oficial o0 se debe considerar é& posible sefialar que el término isquiotibiales es utilizado
inclusién del término musculos isquiotibiales eTAd?. Al  desde hace mas de 85 afios en humanos y mas de 200 afios en
respecto, el amplio uso de este término no solo se ve en texdnsnales, demostrando que el término, aunque relativamente
como Netter (Netter, 2023), Gray para estudiantes (D¥akenuevo dentro de la historia, ha sido usado por un tiempo
al., 2020) y Moore (Dalley & Agur, 2023) (Tabla ), sino queprolongado en diversos articulos. Por otro lado el diccionario
también se utiliza en aplicaciones y recursos digitales de gfaitcionario panhispanico de términos médicos de la Real
popularidad (Tabla Il1), lo cual genera divulgaciéon y promuevAcademia Nacional de Medicina de Espafia (2023) no incluye
masivamente el uso del término musculos isquiotibiales entriaguno de los términos buscados en el presente estudio.
quienes estudian la anatomia. Algo similar se observa en el
ambito clinico, lo que se ve reflejado en numerosas Al considerar el hecho de queTial sigue los principios
publicaciones, (Caleta, 2010). De hecho, la utilizaciéon dektablecidos por la IFAA respecto por ejemplo de que los
término isquiotibiales en intervenciones quirargicas delombres de las estructuras tengan un valor informativo, resulta
ligamento cruzado anterior ha sido relatado de manemaevante analizar una perspectiva histérica. En este sentido
constante por diferentes autores (Sayans & Soto, 2018usil et al (2015), expusieron los resultados del analisis de
Anchuela-Ocafiat al, 2019; Vilchez-Cavazost al., 2020). la denominacion de 32 musculos a lo largo de la historia de la
Ademas, al realizar la busqueda se pudo constatar queaeatomia moderna, entre los cuales se incluyeron al ST y el
término isquiotibial o isquiotibiales, es utilizado en bases d&. En el caso de estos dos musculos, las descripciones
datos cientificas para investigadores como Medlineplussalizadas por autores como Andreas Vesalio y Renaldus
SciELO y Cochrane, y en bibliotecas médicas par@olombo se enfocaron en la funcién de los mismos;
profesionales de la salud y publico general, como Mayo Cliniepmbrando al ST como tertius tibiam moventium musculus
el manual MSD y la biblioteca para profesionales de la Clini¢al tercer misculo que mueve la parte inferior de la pierna) y
Universidad de Navarra. Mas aun, al realizar la presergéSM comoquem quinti tibiam moventium loco haber(els
revision se constatd que el término isquiotibial es el térmirguinto de los misculos que mueven la parte inferior de la
en espafiol equivalente a hamstring del inglés, el cual gigrna). Estas descripciones vinculadas con la funcionalidad
ampliamente utilizado en bases de datos angloparlantes cdueron reemplazadas en el siglo XVI por denominaciones
PubMed; sin embargo, el término hamstring tampoco esalizadas por los anatomistas Jean Riolano y William Cowper
considerado en la ultima versiéon dell en idioma inglés que se sustentaron en el aspecto de estos musculos, nombrando
(FIPAT, 2019). Complementando lo anterior, en la base &I comoseminervosug entregando la denominacién actual
datos Cochrane un mismo articulo puede ser publicado @M (Musilet al, 2015). Este analisis histérico sumado a la
inglés y espafiol, donde se puede comprobar el uso de poemisa de que los cuerpos linguisticos comdAa se
términos isquiotibial y hamstring de manera equivalente, waracterizan por ser dindmicos, permite fundamentar que el
ejemplo de ello es el articulo “Intervention for preventingérmino musculos isquiotibiales pueda ser incorporado a las
hamstring injuries” y su respectiva traduccion (hecha pduturas ediciones de Al como una denominacion oficial de
Cochrane) Intervenciones para la prevencion de las lesiomes musculos del compartimiento femoral posterior. Esta
de los musculos isquiotibiales (Goldman & Jones, 2010). Toghoopuesta representa una oportunidad de considerar un término
lo anterior, sumado a los resultados obtenidos en esta revisidm un importante valor tanto anatémico como clinico.
evidencian el amplio uso del término isquiotibiales por sobre
los términos musculos del compartimento femoral posterior o Finalmente, es posible concluir: 1. Desde el punto de
musculos del compartimento femoral flexor. vista anatémico el ST, SM y BF son musculos isquiotibiales;
2. El término musculos isquiotibiales es mas utilizado que
Para dar un contexto mas general, el diccionario deraisculos del compartimento femoral posterior y “musculos
Real Academia Espafiola (2022) define musculos isquiotibialdsl compartimento femoral flexor para referirse a este grupo
como cada uno de los musculos situados en la parte postemmscular, en detrimento de lo que sefialgdla3. Existeuna
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aceptacion formal del término isquiotibial/es por parte déllley,A. &Agur, A. Moore Anatomia con orientacion clinica. 9 ed. Philadelphia,
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