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Una Recomendacion desde el Origen Etimologico
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RESUMEN: El musculo estriado es un tejido organizado que utiliza la energia quimica para realizar trabajo fisico, el cual se
genera a partir de la contraccion muscular. Un tono muscular adecuado es necesario para el movimiento eficiente ynadeealizacio
actividad basica del cuerpo humano. Las alteraciones del tono muscular en la practica clinica se clasifican como hipedaiia, qu
aumento del tono en los muasculos esqueléticos y/o lisos, e hipotonia o flacidez, que es la disminucién del tono del oelétot esq
Los términos hipotonia y flacidez son ampliamente utilizados por los clinicos en la rehabilitacion y ambos hacen refagencia a u
disminucion del tono muscular. Este estudio analizé y evalu6 el origen etimoldgico de los téipotmsay Flacidezy la implicancia
de sus definiciones. Para determinar el origen etimolégico se realiz6 una busqueda de los términos en el Diccionariddgigico-bio
histérico y etimoldgico y Diccionario Latino-Espafiol Espafiol-Latino. Para determinar la definicién en espafiol se utitmnelridic
de Términos Médicos de La Real Academia de Medicina de Espafia; el Diccionario de la Lengua espafiola; el Diccionario ®anhispanic
de Términos Médicos; la Biblioteca Nacional Médica y la Biblioteca Virtual de Salud de Centro Latinoamericano y del Caribe. Par
determinar el uso de estos términos en el &mbito clinico, se realiz6 una bisqueda en articulos cientificos del &mbito segémidgi
el criterio de los autores. Por consiguiente, el término mas adecuado para referirse a una disminucién de tono mudgilitac&mreha
seriaHipotonia de esta manera y segun el origen de la lesion, se pueden utilizar los téfipatasia centrak Hipotonia periférica
si es que estan afectadas estructuras asociadas al sistema nervioso central o periférico, respectivamente. Se sudgiénmiqoe estos
sean considerados tanto en la practica clinica como en la docencia cuando existan alteraciones en el sistema nervyiesiérgdral o
que tengan como consecuencia un bajo tono muscular.
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INTRODUCCION

El masculo estriado es un tejido organizado que Las alteraciones del tono muscular en la practica
utiliza la energia quimica para realizar trabajo fisico, el cuelinica se clasifican como hipertonia, cuando existe un
se genera a partir de la contraccion muscular (Shatln  aumento del tono en los muisculos esqueléticos y/o lisos, e
2016). El tono muscular puede variar con la alteracion deHgotonia o flacidez, si hay una disminucion del tono del
homeostasis en la fisiologia del tejido muscular, esto altaraisculo eguelético (Gangulgt al, 2021). Especificamente,
el tono muscular adecuado y entorpece la capacidad plrpalabra hipotonia fue introducida en el afio 1977 y se definio
ejecutar eficientemente movimientos y actividades basicesmo la disminucion del tono muscular esquelético asociado
del cuerpo humano (Gangwdyal, 2021). El tono muscular a una disminucion de la resistencia al estiramiento pasivo
puede verse afectado por distintos factores como la edéBiplioteca Nacional Médica, MeSH, 2024). La Biblioteca
enfermedades crénicas-degenerativas, trastorndistual de Salud de Gdro Latinoaméricay del Caribe (2024)
metabdlicos, alteraciones en la sinapsis del sistema nervidefine hipotonia muscular como una disminucién del tono
central y periférico o por pérdida de grandes volimendsl misculo esquelético caracterizado por una disminucion
musculares (Wallace & McNally, 2009). de la resistencia a la extension pasiva. Si bien, ambas
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definiciones mencionan la disminucion del tono musculdrérminos Médicos (Real Academia Nacional de Medicina,
para el término hipotonia, también incorporan el términ2023), el Diccionario de la Lengua Espafiola (Real Academia
hipotonia muscular. Ademas, también proponen el térmilspafiola, 2023), la Biblioteca Nacional Médica (Biblioteca
flacidez como alternativa, para referirse al mismo fenémendacional Médica, MeSH, 2024) y La Biblioteca Virtual de
Por otra parte, si bien estos términos no se encuentran deBaitud de Centro Latinoamericano y del Caribe (Biblioteca
de las diferentes terminologias, el Comité Federatiwdrtual en Salud, DeCS, 2024). Se determind su origen
Internacional en Terminologia Anatémica (FICAT, 1998)etimoldgico con una buasqueda en el Diccionario Médico-
sugiere el latin como idioma base para todas ellas, corBeblégico, Histérico y Etimolégico (Universidad de
propdsito de regular las denominaciones de estructurasSalamanca, 2014) y Diccionario Latino-Espafiol Espafiol-
morfologia y asi facilitar un lenguaje universal (Roal, Latino (Valbuena, 1857). Por Gltimo, para conocer el uso de
2016; Montemayoet al, 2016), aunque gran parte de lo®stos términos en el ambito clinico, se realizé una busqueda
términos derivan del griego (Rodriguez, 2003) y otros poseen articulos cientificos del ambito neurolégico segun el
influencias anglo-greco-latinas (Valenzuela-Aextcal, criterio de los autores.
2024).
RESULTADOS

En consideracion a esto, el uso del término flacidez
como alternativa al término hipotonia no seria lo mas Las definiciones de las palabras en espafiol fueron
adecuado, debido que tiene una etimologia distinta y encontradas en el Diccionario de Términos Médicos (Real
utilizacion de manera indistinta podria generar confusionésademia Nacional de Medicina, 2012), en el Diccionario
al momento de su ensefianza y aplicacion clinica. Debidd@la Lengua Espafiola (Real Academia Espafiola, 2023) y
lo sefialado, el objetivo de este estudio fue analizar y evalehDiccionario Panhispanico de Términos Médicos (Real
el origen etimoldgico de los términbigpotoniay Flacidez Academia Nacional de Medicina, 2023) que se presentan
y la implicancia de sus definiciones. en la Tabla I.

MATERIAL Y METODO El origen etimolégico de ambos términos fue
identificado en dos fuentes diferentes, el término hipotonia
Se realizé una revision narrativa en idioma espafifile encontrado en el Diccionario Médico-Biolégico,
para los términoklipotoniay Flacidez Con la finalidad de Histérico y Etimolégico. (Universidad de Salamanca, 2014)
determinar las definiciones en espafiol, se utiliz6 gl el términoflaccidusen el Diccionario Latino-Espafiol
Diccionario de Términos Médicos (Real Academia Nacion&spafiol-Latino (Valbuena, 1857), los que se muestran en la
de Medicina, 2012), el Diccionario Panhispanico d&abla ll.

Tabla |. Definicion de los términos individuales en espafiol.
Término Definicion Referencia
Hipotonia  Tonicidad musculaniferior a la normal. Diccionario de la Lenguap&Bola (Real Academia
Espafiola, 2023).
Disminucién del tono del misculo esquelético, que no  Diccionario Médico-Bioldgico, Histérico vy
presenta resistencia a la extension pasiva. Sintoma de Etimoldgico. (Universidad de Salamanca, 2014).
patologia neuromuscular.

Disminucién anormal del tono muscular. Diccionario Panhispanico de Términos Médicos (Real
Academia Nacioal de Medicina, 2023)
Flacidez Cualidad de flacido. Laxitud, debilidad muscular, flojedadDiccionario de la Lengua Espafiola (Real Academia

Enfermedad epidémica mortddl gusano de seda. (FlacidoEspafiola, 2023).
Flaco, flojo, sin consistein).

Cudlidad o estado de flacido. (Flacido. Blando, flojo, Diccionario Panhispanico de Términos Médicos (Real
relajado, sin consistencia ni tersura.) Academia Nacioal de Medicina, 2023)

Tabla II. Origen etimolégico y significado de la palabra 'flaccidus' y de los elementos que componen té@toiia'.(

Término Origen Definicion Referencia

Umotovia Griego  hypo amo, del griego 'bajo nivel de' ; ton(o) t@vo Diccionario Médico-Biologico, Histérico y
del griego 'tensién’; -ia del griego 'cualidad’. Etimolégico. (Universidad de Salamca, 2007).

Flaccidus, a, um Latin Flaco, languido, caido Diccionario Latino-Espafiol Espafiol-Latino

(Valbuena, 1857).
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Tabla lll. Algunas definiciones del bajo tono muscular en textos del area neuroldgica.

Autor Definicién
Brunnstrom, 1966 En la etapa flacida post ataque cerebro vascular. Los miemteciados del paciente se sienten pesadasdo
se mueven pasimgente y se puede detectar poca 0 ninguna resistencia muscular al movimiento.

Anis-ur-Rehman et al, 2007  La paralisis flacida aguda es un grupo heténeg deondiciones clinicas causada por diversas ictomks,
incluyendo la ptiomielitis, elsindrome de Guillain-Barré, hielitis transversa, toxinas como el plomo y
neuropatias metabdlicas.

Bodensteiner, 2008 Se llama hipotonia centrallas condicionessupaespinales que afecten el cerebro, el tronco cerebrainola
espinalcervical. En cambio, a las condiciones segmentarésyiendolas células debsta anterior, elervio
periférico, launién neuromuscular y ehGsculo, es m as apropiado llamarlgsdtonia de la unidaghotora.

Suarez & Araya, 2018 Se divide clasicamente a pacientes hipoténicos “paraliticos” (hipotonia p eriférioa)pealiticos” (hipotonia
central).
Benawenteet al, 2020 Se considera “Sindrome de pardlisis flacida” a la debilidad muscular de inisaoly progresiénapida, que

comienza potas miembros y pedecomprometer los muasculos de la respiracion y/o estructuras anatémicas
dependientes del tron@mcefalico en un lapso de 1 a liesl

La definicion que otorgan al bajo tono muscular eperiférico, entre ellas el sindrome de Guillain Barré, la
articulos cientificos del &rea neuroldgica seleccionados pamoliomielitis y las neuropatias metabdlicas, las cuales tienen
los autores, se muestran en orden cronoldgico desde el madsigno clinico comin denominado 'pardlisis flacida aguda'.

antiguo al més reciente en la Tabla lIl. Lo sefalado coincide con lo reportado por Benavernae
(2020) quienes se refieren al 'sindrome de pardlisis flacida’,
DISCUSION el cual tiene un inicio brusco y de rapida progresién con un

limite de 10 dias aproximadamente, pero que siempre afecta
Segun los resultados, los términos utilizados pagd sistema nervioso periférico (Tabla 1l1). Segun lo descrito
referirse a una disminucion del tono musculatd$ipotonia anteriormente, se observa que en el ambito clinico es
y Flacidez Al analizar el origen griego de la palabrautilizado el término flacidez, para referirse al bajo tono
Hipotonig 'Grotdvia’, esta se compone por el prefijmo'd  muscular, ya sea de origen central o periférico, sin generar
que significa 'debajo de' o 'bajo de', la palabra §émee una diferencia entre ambos.
sefiala tono o tension y el sufijo 'ia’ que indica la 'cualidad
de', en este caso, una baja tensién o tono. En relacién con  En este contexto, al revisar la traduccién de la palabra
flacidez, se clarifica que el término adecuado para utiliz&faccidusdesde el latin al espafiol, tanto su traduccién literal
frente a una disminucion del tono muscular gdiff@tonia  como su origen etimolégico dan cuenta de una palabra que
no tiene una connotacion cientifica, ademéas de tener una
La busqueda de la definicion de tono en la RAEeglacion lejana con la disminucién del tono muscular. Por lo
indica como una de sus acepciones 'Contraccion naturalgies, tendria una utilidad social y topogréafica, para referirse
un musculo' (Real Academia Espafiola, 2023). Por lo tantcualquier estructura, ya sea parte del cuerpo o no.
hipotetizando una traduccion literal del término Hipotonia
al espafiol, seria 'tener una baja contraccién natural del  Por otro lado, Bodensteniner (2008) y Suarez & Araya
musculo'. Este signo se podria encontrar en la evaluaci@018), (Tabla Ill) presentaron una definicién similar entre
clinica de una patologia con lesion en el sistema nerviosltos para referirse a la disminucion del tono, diferenciando
central o periférico que afecta al masculo o alguno de sias alteraciones que involucran el sistema nervioso central y
componentes (Bodensteiner, 2008). el sistema nervioso periférico, en donde utilizan el término
'hipotonia central', cuando el dafio o lesién se presenta en
Por otra parte, el término 'paralisis flacida' tiene unestructuras como el cerebro, diencéfalo, cerebelo y/o tronco
fuerte asociacion a la poliomielitis, antes conocida conencefalico, e 'hipotonia periférica’ cuando existe dafio o
'pardlisis infantil'. La naturaleza altamente contagiosa delé&sion en las astas anteriores de la médula espinal, en nervios
polio fue descubierta por la comunidad médica en 1908griféricos, la unién neuromuscular y/o el propio musculo.
donde se le defini6 como pardlisis flacida agudAlanalizar el origen etimoldgico del térmihktipotoniaque
(Organizacion mundial de la salud, 2020). Posteriorments muestra en la Tabla Il, y su definicion en espafiol que
Brunnstrom (1966), denomina 'etapa flacida' a la primeodbservamos en la Tabla I, lo que plantean Bodensteniner
etapa post ataque cerebrovascular, la cual es una patol¢g(08) y Suarez & Araya (2018) tiene un total acierto, pues
del sistema nervioso central. Otro punto es el que planteagspetan el origen etimoldgico del término y ademas, le
Anis-ur-Rehmaret al. (2007), quienes describen un grupmtorgan una caracteristica diferenciadora en base a la
heterogéneo de patologias que afectan el sistema nervilmaalizacion de la lesién en el sistema nervioso.
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Finalmente, se concluye que los térmikigsotonia REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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