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RESUMEN: La denominacion del hueso "ulna" como hueso "ctbito" es un error de terminologia aun observado en textos de
estudio de anatomia y en textos escolares chilenos, pese a que desde el siglo XX se ha establecido el término ulna como el oficial. Esto
refleja la lentitud del proceso de cambio en las comunidades académicas y en la poblacion general mediante la transmision tradicional de
conocimientos. La divulgacion cientifica permite acelerar dicho proceso, y en los ultimos afios se ha potenciado por medio de redes
sociales y plataformas virtuales como TikTok. Existen pocos estudios que relacionan el uso de TikTok con el aprendizaje anatomico. Esta
investigacion describe la percepcion de estudiantes escolares frente a un video divulgativo sobre el correcto uso del término "ulna" y
analiza los posibles alcances como actividad complementaria de la ensefianza anatémica hacia la comunidad escolar y la sociedad. Se
desarrollé un video de TikTok publicado 4 meses antes de mostrarlo a 17 estudiantes de 3° de ensefianza secundaria, y luego se les
solicité completar una encuesta de percepcion. Ademas, se registraron datos estadisticos entregados por la misma plataforma. Los
resultados obtenidos revelan una favorable acogida del contenido divulgativo entre los estudiantes participantes, con un alto porcentaje
expresando acuerdo total o parcial en todas las afirmaciones evaluadas (hasta un 82,4 %). Las métricas entregadas por la plataforma
demuestran un alcance internacional, siendo los principales espectadores personas de Chile (35,5 %), México (25,3 %) y Colombia (7,2
%). Entre los aspectos a mejorar mencionados por los estudiantes esté la calidad de edicion visual y la fluidez de la explicacion. Dada la
positiva percepcion obtenida frente al video, consideramos que usar estas herramientas complementarias puede mejorar los procesos de
ensefianza y aprendizaje de la anatomia humana y ampliar el impacto de nuestras practicas en la comunidad educativa y la sociedad.
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INTRODUCCION

Previamente se ha descrito la relevancia del uso ade-
cuado de la terminologia anatdmica de estructuras para dis-
ciplinas morfologicas como la anatomia, histologia y
embriologia (Caro ef al., 2018, Duque-Parra et al., 2018a;
Pino-Araya et al., 2022), la cual se caracteriza por su inten-
cion de facilitar el didlogo-comunicacion entre académicos
y profesionales sobre diversas estructuras a nivel interna-
cional evitando malentendidos entre individuos segun ori-
gen geografico o escuela de formacion (Caro et al., 2018),
como también al proceso de ensefianza y aprendizaje para
estudiantes que requieren desarrollar conocimientos
morfologicos (Pino-Araya et al., 2022; Skopnik-Chicago,
et al., 2022). Lo anterior se fundamenta en la capacidad de
presentar un tinico cddigo, altamente definido y descriptivo
de las estructuras a comprender. Para ello, actualmente existe
el Programa Federativo Internacional de Terminologia Ana-
tomica (FIPAT, por sus siglas en inglés: Federative

International Programme for Anatomical Terminology) que
proporciona la Terminologia Anatomica Internacional
(TAI2), una herramienta en formato de listado de términos
referidos a las estructuras del cuerpo humano que facilita la
comunicacion de estas en las areas cientificas y al publico
en general (FIPAT, 2020), con una version digital, organiza-
da y amigable (Halle et al., 2024), de esta manera la TAI2
asegura la clara comunicacion en el area basandose en los
siguientes principios:

1.Los nombres de las estructuras deben tener un valor in-
formativo.

2.Se suprimen los epénimos debido a que los nombres pro-
pios varian entre paises.

3. Se suprimen los homonimos para evitar confusiones.

4.Las estructuras en las mismas regiones anatomicas deben
tener nombres armonizados.
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El lenguaje oficial para los términos anatémicos es
el latin, pero FIPAT también publica términos equivalentes
en inglés (FIPAT, 2020), existiendo la posibilidad de poder
traducirlos en otros idiomas de cada pais para una ensefian-
za mds amena por parte de los estudiantes, pero dicha tra-
duccién debe basarse en la lengua latina oficial de los tér-
minos (FIPAT, 2019). Aun asi, actualmente el uso adecuado
de todos los términos por parte de la comunidad académica
y del resto de la sociedad no se ha consolidado completa-
mente, constituyendo una problematica educativa para las
areas morfoldgicas, ejemplos que reflejan esto son los prin-
cipales textos de estudio de anatomia para América Latina
en idioma espafiol, los cuales presentan en muchos casos
traducciones imperfectas o simplemente el no seguimiento
de las recomendaciones de la Federacion Internacional de
Asociaciones de Anatomistas (IFAA) (Duque-Parra et al.,
2018b). Ademads, en Chile, estudios han reportado una si-
tuacién similar en los textos escolares de Ciencias Natura-
les y Biologia (Caro et al., 2018; Pino-Araya et al., 2022;
Skopnik-Chicago et al., 2022), lo cual también es preocu-
pante dado el cardcter de aprendizaje inicial de estos niveles
educativos que, por tanto, presentan una mayor potenciali-
dad para generar concepciones erradas en las personas.

El esqueleto humano

Observa laimagen del esqueleto humano y responde las preguntas en tu cuaderno
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Fig. 1. Imagen extraida del Texto del Estudiante de Ciencias Natu-
rales de 4° basico presentada en la unidad “Muevo y cuido mi
cuerpo’ con errores de terminologia. En circulo se rotula errénea-
mente como ‘cubito’ (TAI2 145, Cubitus) al hueso ‘ulna’ (TAI2
1230, Ulna), se rotula erréneamente como ‘peroné’ al hueso ‘fibu-
la’ (TAI2 1427, Fibula). La imprecisién al sefialar las estructuras
‘crdneo’ y ‘pelvis’ puede generar confusion de las estructuras que
engloba cada término (TAI2).

Un caso particular comun de observar tanto en tex-
tos de estudio para la anatomia (Duque-Parra et al., 2018b),
como también en textos escolares (Ministerio de Educacion,
2020a) (Fig. 1) es la denominacién del hueso “ulna” como
hueso “cubito”. La TAI2 considera al hueso ubicado en el
antebrazo y medial al hueso radio (TAI2 1210, Radius) como
ulna (TAI2 1230, Ulna) (FIPAT, 2019). El término ‘ulna’ en
latin significa ‘antebrazo’ y si bien ‘ulna’ pudo haber sido
utilizado para referirse a todo el miembro superior o incluso
alaregién de la articulacion del codo (Fernandes, 1999), lo
correcto para referirse al codo es con la denominacién de
‘ctibito’ (TAI2 145, Cubitus). Es por esto que desde el siglo
XX se ha considerado que ‘ulna’ describe mejor la ubica-
cion de este hueso que el término ‘ctibito’ (Fernandes, 1999;
Alzate-Mejia, et al., 2016). Lo anterior refleja un proceso
lento de cambio en las comunidades académicas y en la po-
blacién general en cuanto a la actualizacién del uso correcto
de términos morfolégicos, principalmente efectuada por la
transmision tradicional de conocimientos desde institucio-
nes educativas como la universidad, a la enseflanza escolar
y finalmente en el conocimiento general de la sociedad.

La divulgacién cientifica permite acelerar este pro-
ceso sirviendo como un canal entre la ciencia y la poblacion
en general, entregando accesibilidad del conocimiento es-
pecializado y por ende integrando el conocimiento cientifi-
co a la cultura de una poblacién (Bricefio, 2012). En los
ultimos afios la divulgacién cientifica se ha potenciado
exponencialmente por medio del uso de redes sociales y pla-
taformas virtuales como Youtube (Tomas & Marin, 2020,
Gonzalez Puente, 2021; Martinez & Pascual, 2023), Twitch
(Buitrago & Ortiz, 2022), Instagram (Roa, 2021; Sidorenko
Bautista et al., 2021; Hussain et al., 2024), TikTok (Bece-
rra-Chauca & Taype-Rondan, 2020; Camacho et al., 2023;
Garrigos-Simon et al.,2023), entre otros (de Lara Gonzélez
& Garcia-Avilés, 2019; Gonzalez et al., 2020; Carrillo
Quiroga et al.,2022). En este sentido, se ha propuesto como
estrategia educativa innovadora la creacién de contenido
asociado a la divulgacién cientifica para distintos niveles
educativos (Marin et al., 2020). Dentro de las ventajas que
se han descrito en relacién al uso de redes sociales para di-
vulgar conocimientos por parte de docentes y académicos,
se encuentra la mejora de aspectos como la obtencién de
informacidén y generacién de contenido, la accesibilidad y
el aprendizaje auto-dirigido, profesional y continuo, la mo-
tivacién y el empoderamiento de estudiantes, la mejora de
las relaciones entre docentes y estudiantes o entre institu-
ciones educativas y su entorno, o en general para la mejora
de la calidad educativa (Garrigos-Simoén et al., 2022; Reyes
& Ambriz, 2023). Las redes sociales en general, tienen tam-
bién limitaciones y efectos negativos que pueden afectar a
la educacion, dentro de la cuales podemos mencionar la bre-
cha, fundamentalmente generacional, que existe entre los
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denominados “nativos digitales”, y los que tienen
“tecnofébia” observada en un gran nimero de profesores, a
la cual se suma la falta de capacitaciones para el adecuado
uso de estas en la enseflanza, aspecto que incide tanto en la
cantidad como en el propio uso que se puede dar a estas
herramientas (Garrigos-Simén et al., 2023), también Liao
(2021) sefial6 que el uso de redes sociales a gran escala ha
cambiado la experiencia cognitiva de los estudiantes, per-
turbando en su estudio fuera de la redes, pudiendo conducir
en ellos una dependencia a ““‘un enorme carnaval de entrete-
nimiento”’, explicando que una estimulacién corta, plana,
rdpida y fuerte puede reducir el umbral de los estudiantes
para obtener placer, haciendo que estos gradualmente se
acostumbren a obtener la satisfaccion facilmente clickeando
botones digitales, lo cual podria eliminar la autodisciplina
de alta intensidad, asi como el pensamiento profundo
(Garrigos-Simén et al., 2023). Por otra parte, se debe ser
cuidadoso para prevenir el “efecto distracciéon” con dema-
siados efectos visuales, musica complicada o la ineficiencia
de la adquisicién de conocimiento, evaluando si el estudiante
recuerda el formato en vez de la propia informacién (Ichsan
& Ulya, 2021). En este contexto, Tobefia (2020) indica que
en el caso particular de TikTok, esta plataforma promueve
el aprendizaje experiencial, en el cual intervienen conoci-
mientos, habilidades y sentimientos, considerandose a la
red como una comunidad de aprendizaje. Ya se ha eviden-
ciado en diferentes areas, incluidas las cientificas, el uso de
esta plataforma por parte de docentes como un recurso digital
educativo complementario a la enseflanza presencial
(Rodriguez Francisco, 2021).

La plataforma social TikTok fue lanzada al mercado
chino en 2016 con el nombre Douyin e internacionalmente
en 2017 con el nombre de TikTok. TikTok tiene actualmen-
te en 2024, 1.582 millones de usuarios activos mensuales en
su plataforma, lo que demuestra un aumento comparado con
el afo precedente. El crecimiento exponencial de usuarios
de TikTok la ha convertido en una de las plataformas de
redes sociales mds populares en todo el mundo, superando
incluso en 2021 a Google y Facebook como el sitio Web
mas visitado (Brooks, 2021; Yélamos-Guerra et al., 2022).
Actualmente, estd disponible en mds de 150 paises y el 41
% de los usuarios tienen entre 16 y 24 afios, una poblacién
mds joven de los que encontramos en otras redes sociales
(Zhu et al., 2020; Reyes & Ambriz, 2023). Esta plataforma
actualmente presenta diversas funciones para la creacion de
contenido e interaccion entre usuarios, permitiendo crear y
compartir videos cortos (15 a 60 segundos) o mds largos
(30 minutos) de facil y rdpida edicién con una gran varie-
dad de efectos y sonidos incluidos en su galeria (alimentada
por los propios usuarios), posibilitar reacciones y comenta-
rios a estos videos, hacer “historias”, “series” o “lives”,
etc. (TikTok, 2024). Una de las caracteristicas destacadas
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de esta aplicacion es su empleo de tecnologia de inteligen-
cia artificial (IA), que permite que su algoritmo aprenda ra-
pidamente las preferencias de los usuarios a través de accio-
nes como indicar "me gusta", dejar comentarios y observar
la duracion de los videos (TikTok, 2024). No obstante, no es
obligatorio subir contenido propio a la plataforma ni seguir
a usuarios especificos para participar activamente, ya que al
ingresar a la aplicacion se presentan de inmediato videos
variados de diferentes usuarios, que pueden ser comparti-
dos incluso en otras redes sociales (TikTok, 2024).

Bajo el contexto anteriormente descrito, surge la in-
tencion de la creacién de contenido para la divulgacion de
la morfologia. Aunque existen perfiles en esta plataforma
con videos de ensefianza anatémica, seglin nuestro conoci-
miento, no hay estudios relacionados al uso de la platafor-
ma TikTok en morfologia, existiendo la necesidad de iniciar
investigaciones que colaboren con la comprension del im-
pacto de este tipo de estrategias en la ensefianza para el apren-
dizaje anatémico en estudiantes y la sociedad en general. El
punto de inicio de toda gestién de calidad en procesos edu-
cativos es la percepcion del estudiante frente a la actividad,
un factor relevante a considerar para lograr un buen apren-
dizaje (Remuzgo-Artezano, 2010). Por lo tanto, este estu-
dio tuvo como objetivo describir la percepcion de estudian-
tes de un curso de enseflanza secundaria, cuyo docente haya
publicado un video con fines divulgativos sobre el correcto
uso del término ‘ulna’ y analizar sus alcances hacia la co-
munidad y sociedad.

MATERIAL Y METODO

Participantes: El estudio se realiz6 con un curso de 3°me-
dio (ensefianza secundaria) de un establecimiento escolar
Cientifico-Humanista de Vifia del Mar, Chile, durante el se-
gundo semestre de 2023 (agosto a diciembre). El curso es-
taba dividido por estudiantes que escogieron la asignatura
diferenciada ‘Ciencias de la Salud’ o ‘Comprensién Hist6-
rica del Presente’ como parte de sus estudios, cuyas clases
se realizaban en paralelo. Las asignaturas diferenciadas tie-
nen la caracteristica de contar con 6 horas pedagdgicas se-
manales, con el fin de profundizar una temadtica en particu-
lar. Para el caso de Ciencias de la Salud, se deben abordar
objetivos de aprendizajes que preparen al estudiante para el
conocimiento del cuerpo humano, su salud y los diferentes
tipos de disciplinas bésicas y laborales asociadas a esta drea.
Si bien el curriculum ministerial plantea objetivos de apren-
dizajes por unidad para estas asignaturas diferenciadas, es-
tos se describen de manera general, y por tanto las caracte-
risticas del curso dependen en gran medida de la interpreta-
cion y sello del docente a cargo de la asignatura. Para mayor
informacidén al respecto, recomendamos consultar los
curriculums ministeriales de Chile de las asignaturas dife-



NUNEZ-COOK, S. & LIZANA, P. A. (Ciibito o Ulna?: Divulgacién de la correcta terminologia a la comunidad escolar por medio del uso de la plataforma TikTok. Int. J. Morphol., 42(5):1222-1232,2024.

renciadas para la ensefianza secundaria (Ministerio de Edu-
cacién, 2020b,¢). El curso cont6 con una cantidad total de
32 estudiantes divididos por las asignaturas diferenciadas
mencionadas. Se presentd y solicit6 firma de carta de con-
sentimiento informado para efectuar el estudio, tanto para
la persona administradora y representante del establecimien-
to escolar (Direccidn), los apoderados de los estudiantes del
curso, como también para los mismos estudiantes (asenti-
miento), en la cual se informa las caracteristicas y alcances
de la investigacion. El criterio para la inclusién del estu-
diante al estudio fue haber firmado el consentimiento infor-
mado como también su respectivo apoderado, y completar
el desarrollo de una encuesta anénima luego de observar el
video preparado para esta investigacion.

Video divulgativo: Se desarroll6 un video para divulgar el
correcto uso del término ‘ulna’ (TAI2 1230, Ulna) y no
‘ctibito’ para referirse al hueso del antebrazo ubicado medial
respecto del radio (TAI2 1210, Radius). El video fue publi-
cado el 4 de agosto de 2023 en la cuenta de TikTok
@Profesamnc que, a esa fecha, tenia aproximadamente
30.000 seguidores, 4 meses antes del desarrollo de la en-
cuesta a realizar por parte de los estudiantes, el dia 1 de

Samuel Nofiez Cook L0 2> \

@profesamnc
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Ciencias bioldgicas y su docencia
©) Instagram g7 Suscripcién
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&) hermetdsferas usted no lo diga

diciembre de 2023. @Profesamnc es una cuenta de TikTok
creada por uno de los investigadores de este estudio (SNC)
(Fig. 2), con el fin de divulgar las ciencias biolégicas y su
docencia. El video creado pertenece y sigue el formato de
una serie de videos de esta cuenta denominada ‘usted no lo
diga’, los videos de esta serie se caracterizan por ser una
referencia al bloque ‘Ud. no lo diga’ con el profesor Mario
Banderas del programa ‘Tenga Ud. un Buen Dia’ de Televi-
sién Nacional de Chile (TVN) en la década de los 80°, crean-
do una semejanza con el fin de divulgar el correcto uso de la
TAI2. En particular, el video publicado corresponde a la ter-
cera publicacién de esta serie, y consta de 3 personajes, los
cuales fueron interpretados de manera voluntaria por traba-
jadores del mismo establecimiento escolar de este estudio:

a) Dos individuos que hacen una primera escena en cuyo
didlogo se menciona al hueso como ‘cubito’, los cuales
fueron interpretados por docentes del mismo estableci-
miento.

b) Profesam, quien interrumpe la escena para corregir y ex-
plicar al adecuado término a implementar, en este caso
‘ulna’, interpretado por el docente a cargo de la asignatu-
ra Ciencias de la Salud.

Usted no lo diga.

“Hueso cobite®

Fig. 2. A) Cuenta de TikTok @profesamnc (B) con imédgenes y videos representativos. Imdgenes

obtenidas el 17 de mayo de 2024.
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La duracién del video fue de 1 minuto con 21 segun-
dos e incorpord imdgenes con creative commons para com-
plementar la explicacién. Con el fin de aumentar
visualizaciones por bisqueda se publicé el video con una
descripcién que contenia los siguientes hashtags:
#ustednolodiga #ulna #cubito #anatomia #hueso #osteologia
#docenciauniversitaria #biologia #longervideos y
#cienciaentiktok. El siguiente link permitird observar el video
publicado: https://vm.tiktok.com/ZMMxEJ1gn/

El periodo en que se publicé el video y se realiz6 la
encuesta, el docente a cargo de la asignatura de Ciencias de
la Salud no solicité que los estudiantes lo visualizaran, ni
menciond la existencia del video a ellos, con el fin de que,
si alguno lo viese, fuera s6lo porque le aparecié mientras
ocupaba la aplicacién.

El uso de TikTok es util para ensefiar sobre |a adecuada
terminologia anatomica

como el observado que en una clase tradicional

Aprendi viendo el video

La informacion proporcionada es clara y comprensible

Cuestionario: Una vez pasado los cuatro meses de haber sido
publicado el video, se les mostré el material a los estudiantes
que cumplian con la firma de consentimiento informado tan-
to de ellos como de sus tutores, € inmediatamente se les soli-
cité completar una encuesta de percepcion. El disefio del cues-
tionario incluyé diferentes tipos de preguntas (abiertas y ce-
rradas de dos alternativas o con escala Likert), basandonos
en el formato utilizado en estudios previos que evaldan la
percepcidn de estudiantes frente a una actividad de ensefian-
za morfoldgica (Nufiez-Cook et al.,2018). Las preguntas de
escala Likert fueron 8, 4 de ellas orientadas a obtener infor-
macién sobre la percepcion de los estudiantes frente a la uti-
lidad del video para el proceso de ensefianza y aprendizaje
del contenido (Fig. 3), y las otras 4 orientadas en evaluar el
posible impacto en la conducta del estudiante luego de la vi-
sualizacion (Fig. 4), la escala de respuesta fue de 5 (Total-

—

Es mas facil aprender este contenido por medio de videos W

_

i L L L i L i L

0

m Totalmente en desacuerdo m En desacuerdo

indiferente

10 20 30 40 50 60 70 80 90

m De acuerdo m Totalmente de acuerdo

Fig. 3. Identificacidén de estudiantes segtin nivel de acuerdo respecto a afirmaciones relacionadas a la utilidad del video “Usted no lo
diga: hueso cubito” de TikTok desarrollado y publicado en @profesamnc para la enseflanza de la anatomia, datos presentados en

porcentaje (n=17).

Me gustaria ver mas videos de este tipo para seguir
aprendiendo.

_

No creo que deje de usar 'cubito’ para referirme a ese —

hueso

Me interesa compartir la informacion del video a mis b

conocidos

-

El video cambio mi perspectiva sobre el uso de los Wl

términos "ulna” y "cubito”

m Totalmente en desacuerdo ®En desacuerdo

1 I 1 i I i I 1 J

10 20 30 40 50 60 70 80 90

indiferente mDe acuerdo mTotalmente de acuerdo

Fig. 4. Identificacion de estudiantes segtin nivel de acuerdo respecto a afirmaciones relacionadas al impacto del video “Usted no lo
diga: hueso cubito” de TikTok desarrollado y publicado en @profesamnc en su conducta, datos presentados en porcentaje (n=17).
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mente en desacuerdo; En desacuerdo; Indiferente; De acuer-
do; Totalmente de acuerdo) y cada opcién tuvo un puntaje
(de 0 a 4 respectivamente o viceversa para las preguntas con
intencion contraria incluidas para evitar el sesgo de respues-
ta), existiendo un rango de puntaje total entre 0-16 para cada
grupo de preguntas evaluadas. En el caso de las preguntas
abiertas, estas fueron orientadas para obtener informacién
especifica sobre la percepcion del estudiante en cuanto a los
aspectos positivos y negativos o por mejorar del video utili-
zado, junto con a qué tipo de personas compartirian dicho
contenido, el andlisis de estas respuestas abiertas fue mediante
la categorizacion de ideas principales, las cuales su frecuen-
cia se cuantificé en porcentaje. La encuesta fue completa-
mente anénima y en base a lo que percibid el estudiante.

Datos del video publicado: A partir de la misma aplica-
cion, se extrajeron datos estadisticos referentes al video pu-
blicado. Los cuales describen el total de espectadores hasta
la fecha de andlisis de los resultados considerando variables
tales como: edad, sexo, pafs perteneciente, cantidad de cada
tipo de reaccion, etc. (Tablas I y II; Fig. 5).

Tabla I. Datos de interaccién del piiblico con el video “Us-
ted no lo diga: hueso cibito” de TikTok desarrollado y
publicado en @profesamnc.

Variable Cantidad
Reproducciones totales 8681

Likes 221
Compartido 57
Guardado 17

Tiempo promedio de visualizacidn: 7 segundos

Tabla II. Caracteristicas de los espectadores del video ““Usted
no lo diga: hueso cibito” de TikTok desarrollado y publicado
en @profesamnc.

Variable Cantidad 0 %
Total de espectadores 7852
Hombres 61 %
Mujeres 37 %
Seguidores 17 %
Personas que no siguen la cuenta 83 %

Edad del espectador
u-24 w25-34 #35-44 m45-54 w55+
2% 2%

6%

Fig. 5. Proporcién de espectadores del video “Usted
no lo diga: hueso cubito” de TikTok desarrollado y
publicado en @profesamnc segiin rangos de edad.

Analisis estadistico: Las respuestas del cuestionario y los
datos del video publicado fueron reportadas como frecuen-
cia (n), porcentaje ( %) y promedio con desviacion estandar
(X+DE), para esto se utilizé el programa Excel.

RESULTADOS

De los 32 estudiantes inicialmente considerados, un
total de 17 cumplieron con los criterios establecidos para
su inclusion en el estudio. De la muestra, el 52,9 % identi-
fic6 su género como masculino, el 41,2 % como femenino,
y el 5,9 % opt6 por no revelarlo. La edad de los participan-
tes vario entre 16 y 17 afios. De los encuestados, el 64,7 %
eran estudiantes del curso diferenciado "Ciencias de la
Salud", mientras que el 35,3 % pertenecian al curso dife-
renciado "Comprension Histdrica del Presente". Ademads,
el 58,8 % de los estudiantes afirmoé haber visto el video
previamente a la solicitud de visualizacion.

En relacidn a las respuestas del cuestionario, la ma-
yoria de los estudiantes indicé estar totalmente de acuerdo
en que el video visualizado es Util para lograr aprendizajes
sobre el adecuado uso de términos anatémicos (82,4 %;
Fig. 3). Del mismo modo la mayoria indicé estar totalmen-
te de acuerdo con afirmaciones que sugieren un cambio de
percepcion y nuevas acciones a realizar luego de ver el
video, siendo las menos populares de estas las preguntas
relacionadas a hacer un cambio efectivo en el uso del tér-
mino y en compartir el video mostrado a otras personas,
presentdndose s6lo un 47,1 % como totalmente de acuerdo
con ello en comparacién con el 76,5 % obtenido por que-
rer ver mds videos de este tipo para seguir aprendiendo
(Fig. 4).

Al agrupar los resultados por la asignatura al que
pertenecen los estudiantes, se observa que aquellos inscri-
tos en 'Ciencias de la Salud' tienen un puntaje promedio de
14,2 +1,7 en las preguntas relacionadas con la Figura 3,
mientras que en otra serie de preguntas obtienen un 13,3
+2.6 en las preguntas relacionadas con la Figura 4. En con-
traste, los estudiantes de la asignatura 'Comprension histé-
rica del presente' presentan un puntaje promedio de 13,2
=19 yun 12,5 £3,1 en las mismas preguntas.

La Figura 6 representa la distribucién de respuestas
abiertas previamente categorizadas, relacionadas con los
aspectos positivos y dreas por mejorar percibidas en el video
desde la perspectiva de los participantes. En cuanto a la
identificacion de los destinatarios potenciales del video para
su visualizacién el 70,6 % de los estudiantes manifestaron
su intencién de compartirlo con su familia, seguido por un
294 % que menciond a sus amistades. Soloun 17,6 % y un
11,8 % indicaron que lo compartirian con personas que des-
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conocen el correcto uso del término ulna o que no lo com-
partirian con nadie, respectivamente.

Claridad de
explicacién

La correccion o
ensefianza

Uso de tiktok Calidad de

edicion visual

Fluidez de la
explicacion

Divertido y
llamativo

Fig. 6. Porcentaje de estudiantes que indican aspectos positivos
(en azul) y por mejorar (en rojo) del video ““Usted no lo diga: hue-
so ctibito” de TikTok desarrollado y publicado en @profesamnc
(n=17).

Finalmente, los datos proporcionados por la plata-
forma TikTok con respecto al video publicado han sido re-
cogidos el dia 17/05/2024 y se resumen en variables que
abordan la interaccién del publico con el video (Tabla 1) y
las caracteristicas de los espectadores (Tabla II; Fig. 5).
Ademas, se destaca que los principales paises de origen del
publico son Chile (35,5 %), México (25,3 %) y Colombia
(7,2 %). Especificamente en Chile, la ciudad de Santiago
concentra el 31,1 % de los espectadores, seguida por Vifia
del Mar con un 12,5 %. Las principales consultas de bus-
queda de los espectadores que les han llevado a visualizar el
video publicado por esta investigacion son: ‘hueso ctibito’
(12,5 %); ‘hueso ctibito anatomia’ (5 %); ‘cubito anatomia’
(5 %); ‘hueso cubito explicacion’ (3,8 %); y ‘hueso ulna’
3.8 %).

DISCUSION

La presente investigacion aborda la percepcion y los
posibles efectos de la divulgacion cientifica a través de la
plataforma TikTok sobre el uso correcto de la TAI2, parti-
cularmente en relacion con el término ulna. Sobre el 80 %
de los estudiantes encuestados expresé acuerdo total o par-
cial respecto a la utilidad del video desarrollado por esta
esta investigacién para comprender y recordar el término
"ulna", dicha publicacién tuvo un alcance internacional, y
con més de la mitad de los estudiantes indicando que cam-
bid su perspectiva sobre el uso correcto de los términos "ulna"
y "ctbito". Los estudiantes valoraron positivamente la cla-
ridad de la explicacidn en el video, aunque sefialaron aspec-
tos a mejorar como la calidad de edicién visual y la fluidez
de la explicacion. La discusién académica y la educacién
han enfrentado desafios en la estandarizacién y la adopcion
universal de la TAI2, lo cual ha resultado en la persistencia
de errores y confusiones, tanto en contextos educativos como
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en la practica clinica (Alzate-Mejia et al., 2016; Duque-Pa-
rra et al., 2018b; Caro et al, 2018; Pino-Araya et al., 2022;
Skopnik-Chicago et al., 2022). Segtin nuestro conocimien-
to, este es el primer estudio que intenta relacionar el uso de
TikTok con la correcta ensefianza anatomica.

En los resultados obtenidos se observa una favora-
ble recepcion del contenido divulgativo entre los estudian-
tes participantes, obteniendo en su mayoria una percepcion
positiva sobre la utilidad del video para comprender y re-
cordar el término anatémico ulna. Es destacable que gran
parte de los encuestados manifesté su disposicién a seguir
aprendiendo mediante este tipo de recursos, evidenciando
un interés y una receptividad hacia la divulgacion cientifica
en plataformas digitales. En particular, se destaca de este
estudio una favorable aceptacion del contenido por parte de
los estudiantes con un alto porcentaje expresando acuerdo
total o parcial en todas las afirmaciones evaluadas (Fig. 3).
La mayoria de los estudiantes (58,8 %) indic6 estar total-
mente de acuerdo con la utilidad del video para lograr apren-
dizajes sobre el adecuado uso de términos anatémicos, y
una evidente preferencia por este medio de aprendizaje en
comparacién con la ensefianza tradicional (Fig. 3), respal-
dando la eficacia del contenido divulgativo como herramien-
ta de ensefianza. Tal como propone Garrigos-Simén et al.
(2023), al mencionar que el uso de TikTok puede facilitar la
educacién, mejorando la comprension de la informacién y
su interiorizacién. Lo cual podria relacionarse con el hecho
que los usuarios de TikTok indican preferir la comprensién
de términos dificiles mediante la presentacion del conteni-
do en el formato de los micro-videos que tiene esta aplica-
cion (Zhu et al., 2020).

Ademads, mas de la mitad de los estudiantes (52 %)
expresé que el video cambid su perspectiva sobre el uso de
los términos "ulna" y "cuibito", lo que sugiere que la inter-
vencidn divulgativa tuvo un efecto positivo en la compren-
sién y aplicacion de la TAI2 (Fig. 4). Asimismo, se identifi-
caron dreas de oportunidad en cuanto al impacto esperado
del video en el comportamiento de los estudiantes. Si bien
la mayoria expresé su disposicion a continuar aprendiendo
a través de videos similares, hubo una menor proporcién
que mostré una intencién de cambiar el uso del término 'ulna’
y la difusién del conocimiento adquirido. Este hallazgo su-
giere la necesidad de explorar nuevas estrategias adiciona-
les para fomentar una mayor adopcién de los conceptos pre-
sentados. En particular, las respuestas abiertas proporcio-
nan una visién mds detallada de las percepciones y opinio-
nes de los estudiantes, destacando la disposicion predomi-
nante de compartir el video con familiares y amigos, asi como
la menor disposicién a compartirlo con personas que desco-
nocen el tema anatémico. Ademas, en la Figura 6 se obser-
va que la mayoria de los estudiantes (58,8 %) valor? la pre-
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cisién de la explicacion proporcionada en el video, mien-
tras que una minorfa identificé aspectos que podrian ser
mejorables, tales como la calidad de edicién visual y la flui-
dez de la explicacion. Estos resultados resaltan la importan-
cia de aspectos como la claridad y la correccion del conteni-
do en la percepcidn positiva de los estudiantes sobre el video
divulgativo y la relevancia de la calidad de este para soste-
ner dicho objetivo. Esta informacién es clave para mejorar
el posible impacto de este tipo de videos en el aprendizaje
de los estudiantes, influyendo en los comportamientos de
estos, mediante contenidos que incorporan formatos como
musica de fondo, imdgenes y subtitulos, incentivando la aten-
cioén y la motivacion para aumentar el tiempo visionado, as{
como también el aprendizaje, mejorando el proceso de co-
municacion y recepcion de la informacién (Connelly et al.,
2011).

La segmentacién de los resultados segtin el curso di-
ferenciado al que pertenecen los estudiantes, muestra una
tendencia hacia una percepcion ligeramente mds favorable
entre aquellos inscritos en el curso 'Ciencias de la Salud', lo
cual puede reflejar una mayor familiaridad con los concep-
tos anatémicos debido a la naturaleza de su programa de
estudios. Esto coincide con lo propuesto por Garrigos-Simén
et al.(2023), cuando declara como un potencial positivo del
uso de TikTok para la educacion es el “fortalecimiento de
conocimientos considerados interesantes por el alumno™.

Consideramos que el interés en compartir el video
con familiares y amistades expresado por los estudiantes es
un indicador positivo en cuanto al impacto que pueden te-
ner estas actividades complementarias para la ensefianza ana-
tomica en la comunidad escolar, logrando acelerar la trans-
misién de conocimiento especializado a la cultura de una
poblacién de manera mds eficiente que mediante la ense-
fanza tradicional (Bricefio, 2012). Los datos provenientes
de la plataforma TikTok ofrecen informacién complemen-
taria sobre la interaccién del publico con el video, asi como
las caracteristicas demograficas de los espectadores. Desta-
ca el amplio alcance geogréfico del video, con una audien-
cia significativa en paises como Chile, México y Colombia,
lo que subraya el potencial de las plataformas digitales para
la difusién de conocimientos cientificos a nivel global
(Garrigos-Simén et al., 2023). En cuanto a los datos de
interaccién del ptiblico con el video, se refleja el alcance y
la recepcion del contenido por parte del piblico en la plata-
forma TikTok en un tiempo aproximado de 8 meses, consi-
deramos no menor el que dicho video haya sido compartido
57 veces y guardado por 17 espectadores, sin mencionar la
cantidad de reproducciones totales, pues estos indicadores
sugieren un nivel de compromiso y difusién que puede ser
mads dificil de alcanzar mediante métodos tradicionales de
ensefianza. Por otro lado, el 83 % de los espectadores no

siguen la cuenta, esta métrica refleja la capacidad del video
para alcanzar a una audiencia mds amplia que no necesaria-
mente sigue activamente el contenido de la cuenta, lo que
puede ser un indicador de su alcance y relevancia en la pla-
taforma. Si bien el tiempo promedio de visualizacién del
video fue de 7 segundos, lo cual puede parecer breve, es
importante tener en cuenta que captar la atencién del espec-
tador en las redes sociales puede ser un desafio debido a la
gran cantidad de contenido disponible (Brooks, 2021;
Yélamos-Guerra et al., 2022).

La Tabla II y la Figura 5 ofrecen informacién sobre
las caracteristicas demogréaficas de los espectadores, como
su distribucién por sexo y edad. En primer lugar, se observa
que el grupo mds representativo de espectadores correspon-
de a aquellos de 24 afios 0 menos, quienes constituyen el 66
% del total de espectadores. Esto indica que la mayoria de
los espectadores son personas jovenes, lo que sugiere que el
contenido del video puede tener una mayor resonancia en-
tre este grupo demogréfico. El siguiente grupo en términos
de representacion es el de personas con edades comprendi-
das entre 25 y 34 afios, quienes constituyen el 24 % del total
de espectadores. Esta cifra muestra que, si bien el grupo
mds joven es el mds numeroso, también hay una proporcién
significativa de espectadores en la categoria de edad siguien-
te. Por otro lado, se observa que los grupos de edades mds
avanzadas tienen una representacion menor en comparacion
con los grupos mds jévenes. Esto indica que el video tendria
menos impacto entre las personas de mayor edad, aunque
aun asi existe una presencia significativa de espectadores
en estos grupos demograficos considerando el total de indi-
viduos. Estos datos complementan la comprensién del pu-
blico objetivo del video divulgativo y destacan la importan-
cia de considerar la diversidad de audiencias al disefiar es-
trategias de divulgacion cientifica en plataformas digitales.
De acuerdo con lo sefialado por Espuny et al. (2011), el
empleo de recursos como textos, imagenes, videos y audios,
facilitado por las herramientas de las redes sociales en ge-
neral, contribuye a fusionar la informacién y la educacién
con el entretenimiento. Esto se traduce en un aumento del
compromiso con el proceso de aprendizaje, la fomentacion
de la colaboracion entre estudiantes, el efectivo
autoaprendizaje y la estimulacion de la creatividad. Este
fenémeno se ve amplificado con el uso de TikTok, debido a
sus caracteristicas singulares (Garrigos-Simén et al., 2023).
Merece especial consideracion que mds del 26 % de las con-
sultas de busqueda generadas por los espectadores del video
publicado por esta investigacién tengan en su texto la pala-
bra ‘ctibito’, lo cual indica que la mayoria de los interesados
en buscar informacién en esta plataforma sobre el hueso ulna
lo hace mediante la palabra ‘ctbito’. Este dato subraya una
discrepancia terminoldgica significativa entre la TAI2 y el
lenguaje comtinmente utilizado por el piblico general. Esta
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preferencia por el término ‘cuibito’ en lugar de ‘ulna’ puede
reflejar una mayor familiaridad con el primero, posiblemente
debido a su uso histérico o a la ensefianza previa en contex-
tos educativos no especializados (Caro et al., 2018, Pino-
Araya et al.,2022), aun asi, no hay que descartar que quie-
nes estén en busqueda de esta informacién no sélo sea pu-
blico general, sino que también estudiantes universitarios
del area de la salud o que estén cursando la asignatura de
anatomia, y por lo tanto preguntarnos con qué término se
estd ensefiando este hueso en general en las aulas de Améri-
ca Latina (Duque-Parra et al., 2018b). Es fundamental que
los educadores y creadores de contenido tengan en cuenta
estas tendencias terminoldgicas al disefiar materiales edu-
cativos y de divulgacion cientifica. La utilizacién de térmi-
nos mds accesibles puede facilitar la comprension y el apren-
dizaje, especialmente entre audiencias no especializadas. Sin
embargo, también es importante educar a la audiencia sobre
la terminologia correcta para asegurar que los conceptos cien-
tificos sean comprendidos y utilizados correctamente en el
futuro (Caro et al., 2018; Pino-Araya et al., 2022). En parti-
cular, nosotros pensamos que este dato fortalece la utilidad
de este tipo de implementaciones educativas para la ense-
flanza de la anatomia, pues al captar personas que buscan
informacion de una estructura con un término errado, se les
visualiza un video que corrige dicha conducta, para generar
un aprendizaje adecuado al respecto. Ademds, estos hallaz-
gos pueden guiar futuras investigaciones sobre la efectivi-
dad de los materiales educativos en plataformas digitales.
Por ejemplo, seria interesante explorar cémo la eleccidn de
términos influye en la retencidn de informacién y en la per-
cepcidn de la precision cientifica por parte de los especta-
dores. Investigaciones adicionales podrian también evaluar
si el uso de términos accesibles mejora el compromiso y el
aprendizaje profundo. Por lo tanto, la preferencia por el tér-
mino ‘cubito’ observada en esta investigacion ofrece valio-
sas pistas sobre como optimizar la comunicacidn cientifica
en plataformas digitales, destacando la importancia de equi-
librar la accesibilidad del lenguaje con la precision
terminoldgica.

Limitaciones del estudio. Dada la naturaleza transversal
de este estudio no es posible determinar cambios a largo
plazo. Aunque los resultados muestran una favorable recep-
cion del contenido divulgativo, es importante tener en cuenta
que esta investigacion se basa en una muestra especifica de
estudiantes, lo que limita la generalizacién de los resulta-
dos. Ademds, la evaluacion se centré en la percepcion y la
intencion declarada de los estudiantes, sin considerar la eva-
luacién de sus aprendizajes. Estas limitaciones describen la
necesidad de futuras investigaciones que aborden estos as-
pectos y amplien la comprension de los efectos a largo pla-
zo de la divulgacién cientifica a través de plataformas
digitales como TikTok.
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CONCLUSION

Los hallazgos de este estudio respaldan la relevancia
y el impacto positivo de la divulgacion cientifica a través de
plataformas digitales como TikTok, sobre todo en el &mbito
de la educacion anatémica, especificamente en la ensefian-
za del correcto uso del término ‘““ulna”, al recoger un alto
porcentaje de estudiantes totalmente o parcialmente de acuer-
do con afirmaciones positivas sobre el video desarrollado
para este trabajo e informacion sobre el grado de cobertura
de este a través de los datos entregados por la misma plata-
forma. Sin embargo, también plantean desafios y dreas de
mejora para maximizar el alcance y la efectividad de este
tipo de iniciativas. Asi, futuras investigaciones deberian
explorar métodos efectivos para superar las barreras exis-
tentes y potenciar el aprendizaje anatémico a través de la
innovacién digital.
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SUMMARY: The denomination of the "ulna" bone as
"cubitus" bone is an error in terminology still observed in anatomy
study texts and Chilean school textbooks, even though the term ulna
was established as the official term in the 20th century. This problem
is a reflection of the slow progressive change in academic
communities and the population in general, through the traditional
transfer of knowledge. Scientific dissemination allows for
accelerating such a process, and in recent years, it has been enhanced
through social networks and virtual platforms such as TikTok. Few
studies relate the use of TikTok with anatomical learning. This
research describes school students' perception of an informative vi-
deo on correctly using the term "ulna." It analyzes the possible scope
as a complementary activity to anatomical teaching for the school
community and society. A TikTok video was developed and published
four months before showing it to 17 11th-grade students from Vifia
del Mar, and then they were asked to complete a perception survey.
In addition, statistical data provided by the TikTok platform itself
was recorded. The results revealed a favorable reception of the
informative content among the participating students, with a high
percentage expressing total or partial agreement in all the statements
evaluated (up to 82.4 %). The metrics delivered by the platform
show an international reach, the main viewers being people from
Chile (35.5 %), Mexico (25.3 %), and Colombia (7.2 %). Among
the aspects mentioned by the students that need improvement, are
the quality of visual editing and the fluency of the explanation. Given
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thepositive perception obtained from the video, we consider that
using these complementary tools can improve human anatomy's
teaching and learning processes and broaden our practices' impact
on the educational community and society.

KEY WORDS: Social networks; Education; Human
Anatomy; Ulna; Cubitus; TikTok.
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