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RESUMEN: La ensefianza de la anatomia humana desempefia un papel fundamental tanto para estudiantes como para
profesionales del &mbito de la salud; comprender la estructura del cuerpo humano resulta esencial para realizar diagis@sticos pr
y llevar a cabo tratamientos efectivos. En este contexto, el presente articulo de revision sistematica se enfocé en leesponder a
siguiente pregunta principal: ¢ Cuéles son las estrategias metodologicas més efectivas para la ensefianza de la anatomia humana
Para abordar esta cuestion, se llevé a cabo una exhaustiva investigacion que incluy6 la consulta de bases de datosaexonocidas
Web of Science (Wos), PubMed y Scopus, abarcando el periodo comprendido entre 2013 y 2023. Se concluyé que la ensefianza
efectiva de la anatomia humana se alcanza a través de diversas estrategias metodoldgicas, entre las que se incluyen el uso d
tecnologias de la informacién y comunicacion (TICs), la realizacion de practicas en laboratorios de diseccién, métodbzaje apren
activo, factores de formacion docente, la evaluacion del desempefio estudiantil y la promocién del aprendizaje colaborativo.

PALABRAS CLAVE: Anatomia; Estudiantes de medicina; Métodos de ensefianza; Técnicas educativas.

INTRODUCCION

La enseflanza efectiva de la anatomia humana  Ademadas, se destacan practicas especificas que
desenpefia un papel fundamental en la formacion tanto demplementan estas estrategias, la diseccion activa y el uso
estudiantes como de profesionales de la salud. Su propésidocadaveres (Sejin, 2020; Soasal, 2021), el empleo
es promover la adquisicion segura y consciente del amptie simuladores del cuerpo humano, andlisis de casos
conjunto de conocimientos y habilidades necesarios parakhicos, identificacion de estructuras en tejido humano
desarrollo integral de la personalidad del estudianpgeservado - prosecciones y diseccién (Mompe6, 2014) y
(Rodriguezet al, 2019). Sin embargo, debido a lauso de estructuras anatémicas preparadas por fundicion y/
complejidad y extensa informacidn involucrada, los plastificacién. Estas practicas se combinan con clases
educadores se enfrentan al desafio de encontrar estrategiagistrales para proporcionar un enfoque integral en la
metodoldgicas (EM) que faciliten el aprendizaje y l@&nsefianzay aprendizaje de los futuros profesionales (Kurt
comprensiéon de la estructura del cuerpo humares al, 2013; Rodriguez & Osorio, 2022).

(Scheunemanat al, 2019; Suareet al, 2020).
Las TICs fue inicialmente acufiada por Mary Alice

Las estrategias metodologicas (EM) empleadas &vhite (1983), definiéndolas como el proceso de aprendizaje
la ensefianza de la anatomia humana tienen una larga histrieavés de diversas fuentes electrénicas, tales como la
gue se remonta al Renacimiento (Jahgl, 2017). Estas television, la computadora, video, teletexto y videotexto
estrategias incluyen una variedad de enfoques, como el (Garciaet al, 2021). Dentro de este marco, el E-learning
de las TICs (Sousat al, 2021; Reyna, 2023), la atencion ase destaca como un ejemplo concreto de aplicacion de las
los factores de formacion (Angulo-Fernandeal, 2023), TICs, caracterizado por la integraciéon de multiples medios,
la evaluacién del desempefio (Péet¢zal, 2018), y la incluyendo imagenes, audio y video, asi como por su
promocion del aprendizaje colaborativo (Satkal, 2022). interactividad, disponibilidad de datos, portabilidad y
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conectividad, elementos que favorecen un proceso ege propdsito, se plantean los siguientes objetivos: Realizar
aprendizaje efectivo (Apariciet al, 2016; Garciat al, una revision exhaustiva de las estrategias metodologicas
2021). empleadas en el aprendizaje de la anatomia humana;
identificar las principales caracteristicas por afo, autor,
Los factores de formacién ejercen una influencititulo, revista cientifica, paises y produccién cientifica de
significativa en la ensefianza de la anatomia humankiferentes paises y Analizar el aporte cientifico de los
abarcando desde el nivel de conocimientos adquiridos ardeculos investigados sobre las estrategias metodolégicas
del pregrado hasta las nociones éticas desarrolladas durantéa ensefianza del aprendizaje de la anatomia humana.
la vida universitaria. Se destaca que menos del 50 % de las
tesis de pregrado en medicina obtienen la aprobacion SATERIAL Y METODO
comité de ética en las instituciones educativas; sin embargo,
la mayoria de estas tesis se encuentran disponibles en La presente revisidn sistemética se baso en la
diversos repositorios institucionales (Angulo-Fernamdez recopilacion de articulos cientificos extraidos de las bases
al., 2023). Por otro lado, es importante mencionar quedd datos de Web Of Science (WOS), PubMed y Scopus,
acceso al pregrado en medicina en muchos casos requaarcando el periodo comprendido entre 2013 y 2023, y
una preparacion previa rigurosa. Por ejemplo, en paisescritos en espafiol e inglés, con relevancia para las
como Perq, se llevan a cabo examenes de seleccéstrategias metodoldgicas utilizadas en la ensefianza de la
exigentes para identificar a los futuros médicos (M@ioz Anatomia Humana. La bisqueda de informacién se llevé a
al., 2015). cabo utilizando palabras clave como "Collaborative work",
"collaborative learning" y "students", asi como los
La evaluacién del desempefio estudiantil est@peradores booleanos "AND", "OR"y "NOT". A partir de
intrinsecamente vinculada a la implementacién de diversestos elementos, se establecieron los criterios de busqueda
planes curriculares disefiados para lograr un aprendizagpecificos en cada base de datos, como se detalla en la
integral de la anatomia humana (Navarro & Zamora, 2014abla I.
Este enfoque busca una evaluacién continua por parte de
los educadores con el fin de monitorear la progresién de  Los criterios de inclusion establecidos fueron los
habilidades y el nivel de conocimientos adquiridos por I@&sguientes: la publicacion debia estar disponible de forma
estudiantes (Pérezt al, 2015, 2018). Por otro lado, elgratuita, haber sido realizada entre 2013 y 2023, estar escrita
aprendizaje colaborativo persigue la transmisién dm espafiol o inglés y tener como poblacién de estudio a
conocimientos de manera colaborativa entre educadoreslymnos universitarios. Por otro lado, se establecieron los
estudiantes, fomentando asi el intercambio y la construccidniterios de exclusién, los cuales abarcaban articulos
colectiva de saberes a lo largo del proceso educatigientificos que no estuvieran disponibles de forma gratuita
(Meeuwisseret al., 2020). y publicaciones cuya poblaciéon de estudio no estuviera
relacionada con el campo de la medicina.
En este contexto, se requieren mas estudios
rigurosos, a gran escala y longitudinales que permitan El proceso de busqueda y seleccidn de los articulos
comparar y evaluar de manera integral la efectividad de llevé a cabo siguiendo la metodologia PRISMA
las diferentes estrategias metodoldgicas aplicadas a(fPaeferred Reporting Items for Systematic Review and
ensefianza de la anatomia humana en la formaciénMeta-Analysis). Ademas, se utilizaron herramientas
médicos en las universidades, por ello se planteadatadisticas como el paquete Bibliometrix del Software R-
pregunta: ¢, Cual es la vision global sobre el progreso erStudio para la elaboracion de figuras, con el objetivo de
utilizacion de estrategias metodolégicas que facilitan tar respuesta a los objetivos planteados de manera precisa
ensefianza de la anatomia humana entre 2013 y 2023? Zerhaustiva.

Tabla I. Estrategia de blsqueda en las bases de datos Wos, Pubmed y Scopus.
Base de datos Criterios de busqueda

Web of Science (WOS) "Collaborative work" OR "collaborative learning" ANDd&tts" OR "student” AND "medicine" (All
Fields) and Open Access and 2023 or 2022 or 2021 or 2020 or 2019 or 2018 or 2017 or 2016 or 2015 or
2013 or 2014 (PublicationYears) and Spanish (Languages)

Pubmed (((("Collaborative work'[All Fields] OR "collaborativearning"[All Fields]) AND "stuénts"TAll
Fields]) OR "student'[All Fields]) AND "medicine"[All Fields]) AND ((y_10O[F&r]) AND
(spanish[Filter]))

Scopus TITLE-ABS-KEY ( "Collaborative work" OR "collaborativeaming” AND "students" OR "student"
AND "medicine” ) ANDPUBYEAR >2012 AND PUBYEAR< 2024
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RESULTADOS Produccién cientifica de los diferentes paises que
publicaron articulos sobre las EM en la ensefianza de la
Revisiéon axhaustiva de las estrategiaanatomia humana. La Figura 2 exhibe la produccion cientifica
metodolégicas utilizadas en el ensefianza de la anatorsddre el tema, resaltando una mayor prevalencia en el continente
humana segun las Metodologia PRISMA. En la Figuradmericano. Chile lidera en cuanto a la importancia otorgada al
se observa el diagrama de flujo segin la metodologiama por el color azul mas intenso, seguido por Perl y Estados
PRISMA, para realizar el proceso de exclusion e inclusidnidos; sin embargo, se observa un menor interés en el
de los 588 articulos cientificos que acontinuacién smntinente Europeo y Australiano.
muestra.

Caracterizacion segun categoria de analisis, af
autor, titulo de los articulos cientificos de las EM para
ensefianza de la Anatomia Humana. La Tabla Il prese
la caracterizacion de los 12 articulos cientificos centrad
en las EM aplicadas al aprendizaje de la anatomia hume
De estos, 3 abordan el uso de las TICs, 2 se centran er
factores de formacion del estudiante de medicina, otro:
se enfocan en la evaluacion del desempefio, mientras a3
otros 3 estudian el aprendizaje colaborativo. Se dest:
gue se publicaron articulos en diversos afos, con un D ) .
articulo cientifico publicado en 2014, 2017, 2018, 202'.;L'g' 2. Producglo.n C|e.nt|.f|ca dg los paises Nota. Datqs obtenidos del
y 2022, dos en 2015 y 2020, y tres en 2023, lo qlﬁ)gquete estadistico Bibliometrix del Software R-Studio.
evidencia una creciente tendencia e interés en )
investigaciones relacionadas con este tema. Se esperalgliEzCUSION
en los préximos afios se incremente alin mas el numero
de publicaciones sobre estrategias metodoldgicas parala Las TICs, como la wiki, mejora el aprendizaje
ensefianza de la anatomia humana. Ademads, aGdaborativo al facilitar la colaboracion en trabajos grupales
identificaron 3 publicaciones en la Revista Médica dde estudiantes universitarios. Destacan que la wiki permite la
Chile, 2 en BMC Medical Education, y 1 publicacion emeneracion y publicacion de contenido, asi como su
Academic Medicine, Cirugia y Cirujanos, Educaciomctualizacion en linea por parte de cualquier miembro de la
XX1, Journal Of Evidence-Based Social Work, Medwave;omunidad de aprendizaje . Por otro lado, Herndndez Martin
Propositos y Representaciones y Revista de la UniversidadMartin de Arriba (2017) enfatizan la importancia del
del Zulia. aprendizaje colaborativo como un modelo basado
en la participacién y colaboracién de todos los
?:n‘;\\nd:('.l.f::, T —— miembros de un equipo de trabajo. Su
de i B4 |l “\:h:“;zl‘\d;pl::‘;‘jf('“:;‘:l“‘““‘" ' investigacién muestra mejoras significativas en
Scopus (n =187) aspectos como la interdependencia positiva,
e construccién de significados y relaciones
! psicosociales en comparacién con grupos de
Aol dtapminiie s i s e i control, evidenciando el impacto positivo de las
los duplicados X1: Acceso Cerrado (n =164) , Y :
Total (n =576) EX2: Educacion no universitaria (n =197) metodologias de aprendizaje colaborativo con TIC
il i en la innovacién educativa en diversos niveles
1 educativos. Reyna (2023) argumenta que la
\'1“\“[] :“:';"ll L Articules excluidos introduccion de entornos virtuales en la educacion
Total (n =28) No cumple criterios de eleccion (n =16) conduce a un aprendizaje mas eficiente, dotando
a los estudiantes de habilidades fundamentales
para su éxito profesional. Subraya la necesidad
——— de poli_ticgs instituci(_)nales que promuevan el
" Total (@=12) aprendizaje colaborativo a través de herramientas
virtuales para mejorar el aprendizaje de los
estudiantes. Por ultimo, Let al. (2023), sefialan
Fig. 1. Diagrama de flujo segin la metodologia PRISMA.Nota. Procesogliee la combinacién de la ensefianza en aula
Exclusion e inclusion con diagrama PRISMA invertida con recursos en linea ofrece un enfoque
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Tabla Il. Caracterizacién de los estudios cientificos incluidos en la revision sistematica segln la metodologia PRISMA.

Revista
EM  Afio Autor e Titulo Aporte cientifico
cientifica

Revista de Entornos vituales y Laimplementacion de plataformas virtuales dentro del &mbito educativo resulta en un proceso de

la aprendizaje aprendizaje més efectivo para los estudiantes, dotandolos de habiidades y competencias esenciales
E E.E Universidad colaborativo:Nuevas para su éxito profesional y desenvolvimiento en la sociedad. Se destaca la importancia de que las
- [ del Zulia tendencias instituciones adopten picas que fomenten la colaboracion en el aprendizaje mediante el uso de
herramientasivtuales, con el objetivo de potenciar el rendimiento académico de los estudiantes.
BMC Examining the effects of La combinacién de la metodologia de aula invertida con recursos en linea emerge como un enfoque
=2 . Medical student-centered flipped pedagégico altamente efe ctivo para la educacién en medicina. Este método no solo tiene el potencial
E ] E Education  classoom in p hysiology de elevar las calificaciones finales y el rendimiento continuo de los estudiantes, sino que ademés
0 - .i - education impulsa la asimilaciéon de habilidades cognitivas avanz adas. Adenilés fadmplementacion de un
F sistema de e valuacién formativa mas eficiente.
L] S——— L Para optimizar la experiencia del aprendizaje colaborativo en e studiantes universitarios, se sugiere
P a g = ropésitos y El uso de la wiki y la emplear las T toaias de la. Inf i1 v Co icacion (TIC 'ﬁ e la. wiki
H B S W2 Representac mepra en el aprendizaje plear las Tecnologias de la Informacion y mgplcauon( ), especificamen eaEW| i,como una
= FOEEE e colaborativo 'herramlentia' efectiva ‘p.ara potenciar la cglaboramon en' proyectos grupa}leﬁ. Ademas de p.roponer la
incorporacion de la wiki como una herramienta colaborativa en entornos virtuales de aprendizaje.
Larelevancia del aprendizaje colaborativo comoun nuevo enfoque centrado en la ejecucion de tareas
A Concepciones de losque demandan la participacién yco operacion de todos los integrantes de un equipo de trabajo se
o "E _; = Educacion docentes nouniversiprigsdestaca en los resultados obtenidos. El gupo experime ntal evidenciamejoras sustanciales enaspectos
35 E 45 a1 sobre el aprendizajecomo la inerdependencia positiva, construccion de significados, relaciones psicosociales y
o o~ colaborativo con TIC aprendizaje colaborativo en comparacién con el grupo deotobtis estrategias de aprendizaje
z I. colaborativo, facilitadasporel uso de TICs, estan revelando un impact significativo en la innovacion
educativa.
. Medwave Characteristics of these®os tercios de las tesis elaboradas por estudiantes de medicinaen Per( son estudiosde scriptivos, y
T o L for physician graduaton: aproximadamente la mitad aborda prioridades nacionales de investigacion. Ade mas, cuatro de cada
BER E —;HE across-secional study indieztesis comunican haber obtenido aprobaciéon de un comité insitucional de ética en investigacion.
E E - 2 Peru Estos resultados indican deficiencias en | as politicasituoionales universitarias que podrian
= = impulsar el cumplimiento ético y el avance de lainvestigacion eneste campo.
Revista Repensando la selecciénTanto en Europa, Oriente Medioy Latnoamérica, existen conclusiones que apuntaneaegsiabl
[} Médica de de la carrera de Medicinapreferibilidad de ciertas caradtgicas de los solicitantes de ingreso ad@era de Medicina sobre
b zﬂ g Chile desde los factores queotras en el proceso de seleccion. Aunque se sugierela existencia de un patrdn donde los antecedentes
= g inciden en laformaciéon académicos parecen tener un mayor peso predictivo en el éxito académico, la mayoria de estos
=z resultados provienen de investigaciones centradas en experileraies. Esto resalta b importancia
deconsiderar las politicas de admisién en diversas instituciones formadoras de médicos.
Cirugia Y Evaluacién del Evaluar la progresion de habilidades, conocimientos yniveles de confianza en cirugia abierta en
[ Cirujanos desempefio de estudiantesstudiantes de medicina depregrado con aspiraciones de espe cializacién quinirgica. La intoduccion
) g g de medicina de pregradode entrenamientos de e ste tipo durante la formacion universitaria podria representar una alternativa
a a [ en cirugia abierla conrentable, acelerandoel logro de competencias esenciales por parte de los futuros crujanos.
i E L proyecciéna realizar una
| especialdad quirdrgica
_E Revista Assessment for learning:Lae valuacion para el aprendizaje es un paradigma que estad tomando forma en el campo de &k
] - = o Médica de experience in an educacion médica. Este enfoque tiene como objetivo integrar el proceso de evaluaciéon dentro del
g = | a Chile undergraduate  medicalproceso educativo y de aprendizaje. La e valuacion para el aprendizaje logré el impacto educativo
‘g - e the oretical course. deseado sin aumentar el tiempo cumicular asignado. La evaluacién programatica es percibida
_: favorablemente por los estudiantes
for Revista The opinion of teachersEn 2004 la Facultad de Medicina de la Universidad de La Frontera en Chile implementé cambios
ar ; ; 5 Médica de about tutorial problem curiculares, incomporando el aprendizaje basado en problemas en grupos pequefios en diferentes
f_ | E Chile based learning carreras. La ensefianza tutorial es favorecida por los docentes cuandttiesane s los capacitan en
: A la materia, cuando existe apoyoadministrativo y unainfraestructura y coordinacion adecuadas.
. BMC Can intemprofessional EI estudio proporciond importantes resultados sobre las actitudes hacia la colaboracion
o : % Medical education change interprofesional. Los estudios futuros deberfan investigar estos cambios en las puntuaciones de las
E 47 E Education  students’ attitudes? A actitudes en una muestra de mayor tamafio, y cémo influirian estas actitudes en el futuro y cémo
o v case study from Lebanon.influiri an estas actitudes en la colaboracién tras la graduacion.
2 Journal  of Collaboration in Los hallazgos sugieren una oportunidad imprevista que surge de laExperiencia de simulacién para
_E W _ Evidence- Medicine: The Role of que profesores y e studiantes desarrllen las habilidades necesarias para trabajar en la medicina
.E = : & Based Interprofessional experimentl.
. - B Socil Education
ﬁ' e Work,
T o Journal  of How Teachers Meet in La gestion dela educacion en profesiones de la salud debe fomentar y fadlitar activamente el trabajo
E - the Interdisciplinary Teams: en equipo integrado entre los docentes.
- 2 R s Association Hangouts,  Distribution
a E*-'" of American Centers, and Melting
L Medical Pots.
Z Colleges

Nota. EM: Estrategia metodolégica.

mas eficaz en la educacion en medicina, mejorando kadquisicion de habilidades de orden superior, asi como una
calificaciones de los estudiantes y promoviendo levaluacion formativa mas racionalizada.
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Los hallazgos de Angulo-Fernandetzal. (2023), resaltan laimportancia de las actitudes hacia la colaboracion
revelan que en Per(, dos tercios de las tesis realizadasipterprofesional. Se sugiere que investigaciones futuras
estudiantes de medicina son estudios descriptivos,agnplien el tamafio de la muestra para explorar estos cambios
alrededor de la mitad abordan prioridades nacionales ele las actitudes y examinen como estas actitudes pueden
investigacién. Ademas, aproximadamente el 40 % de estafluir en la colaboracidon después de la graduacion,
tesis informan haber obtenido la aprobacion de un com@épecialmente en estudiantes de medicina.
institucional de ética en investigacién. Estos resultados
subrayan deficiencias en las politicas institucionales La presente investigacion destaca una brecha o vacio
universitarias, sugiriendo la necesidad de mejoras para el método tradicional para la ensefianza de la anatomia,
fomentar el cumplimiento ético y el progreso en l&l cual se centra en la diseccién. Sin embargo, se reconoce
investigacién médica. Mufia al (2015), sefialan a travésque esta estrategia puede resultar ineficaz para estudiantes
de una revisioén de la literatura en Europa, Oriente Mediogue enfrentan dificultades para visualizar las estructuras
Latinoamérica, que ciertas caracteristicas de los solicitantegatémicas o que se sienten incobmodos con el manejo de
a programas de Medicina se consideran mas deseablescpdaveres.
otras en los procesos de seleccion. Aunque existe la
sugerencia de un patrén donde los antecedentes académOSICLUSIONES
tienen un mayor peso predictivo en el éxito académico.

La ensefianza efectiva de la anatomia humana se ve

En el 2004 Navarro & Zamora (2014), expresa quenriquecida por una variedad de estrategias metodoldgicas,
la Facultad de Medicina de la Universidad de La Frontetales como la utilizacién de Tecnologias de la Informacion
en Chile implementd cambios curriculares al incorporar glComunicacién (TICs), la evaluacién del desempefio y el
aprendizaje basado en problemas en grupos pequefiosemendizaje colaborativo, asi como el empleo de laboratorios
diversas carreras. Destacan que la ensefianza tutorial fue dierdiseccién y herramientas de anatomia radioldgica, que
recibida por los docentes, especialmente cuando laporcionan a los estudiantes una comprensién mas
instituciones los capacitaban en la materia y proporcionabaompleta de las estructuras anatémicas. La integracién de
un respaldo administrativo adecuado, asi como umécnicas de aprendizaje activo, como el aprendizaje basado
infraestructura y coordinacién apropiadas. Simultdneamenésy problemas y proyectos de investigacion, estimula la
Pérezet al. (2015), indican que la evaluacién para eparticipacion de los estudiantes. Por otro lado, la ensefianza
aprendizaje emergié como un paradigma en evolucién enrigerdisciplinaria, la creacién de mapas conceptuales y la
educacién médica, buscando integrar el proceso ddegraciéon de casos clinicos realzan la relevancia clinica
evaluacion dentro del contexto educativo y de aprendizagie la anatomia. Estas estrategias, en conjunto, ofrecen un
Este enfoque logré impactar positivamente la experienaafoque integral que se adapta a diversos estilos de
educativa sin aumentar la carga horaria del plan de estudmgrendizaje, promoviendo una comprension profunda y
Ademas, la evaluacion programatica fue bien recibida pduradera de la anatomia humana. En conclusion, estos
los estudiantes. En un contexto similar, Péteal (2018), hallazgos respaldan la idea de que la integracion de
sostienen que evaluar la progresion de habilidadestgcnologias y metodologias especificas en la ensefianza
conocimientos, junto con los niveles de confianza en cirugd@ede tener un impacto positivo y significativo en la
abierta, se convierte en un componente crucial pairmovacién educativa en el campo de la medicina.
estudiantes de medicina con aspiraciones de especializacién
quirargica. Sugieren que la introduccién de entrenamientd$sSRADECIMIENTOS. Agradecimiento sincero a
especificos durante la formacién universitaria podriauestras familias por el apoyo moral que hemos recibido
representar una opcién rentable, acelerando la adquisicigara realizar el presente articulo y a la Universidad César
de competencias esenciales para los futuros cirujanos. Vallejo por permitirnos en concretar nuestra formacion

académica.

Enrelacion al aprendizaje colaborativo, Meeuwissen
et al (2020), enfatizan la importancia de promover y facilitasBALAZAR HUERTA, J.A. & LOPEZ REGALADO, O.
activamente la colaboracion entre docentes como Wethodological strategies for teaching human anatomy: A systematic
componente esencial en la gestiéon de la educacion '84ew.Int. J. Morphol., 42(5)L1355-1360, 2024.
profesiones de la salud. Por otro lado, Patial (2021),

destacan que tanto profesores como estudiantjes . )

. . L. . . fundamental role for both students and health professionals;
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