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RESUMEN: La comprensidn de la anatomia humana representa uno de los mayores desafios para los estudiantes de ciencias de
la salud. La complejidad y diversidad de las estructuras anatémicas, junto con su organizacion tridimensional, hacediquiedbaest
anatomia sea particularmente dificil. Sumado a esto se debe contemplar que esta asignatura generalmente se ensefiiauosnte los p
afos de las carreras del ambito de la salud en el cual los estudiantes deben memorizar una gran cantidad de concegifessbse los
sistemas que conformar el cuerpo humano, ademas de entender cédmo estas estructuras interacttan y funcionan en codélinto. El uso
ultrasonido es una herramienta que se utiliza principalmente para conocer procesos fisioldgicos o evaluar, diagnostizazay monit
patologias que subyacen debajo de la piel, no obstante también emerge como metodologia innovadora que permite a lateéstudiantes
area de la salud obtener una comprension tridimensional mas profunda de las estructuras anatémicas. El ultrasonidemnmawdo prop
imagenes en tiempo real de los tejidos y 6rganos, sino que también facilita la visualizacién dinamica de la anatomiaf&trfwésion
de este enfoque, los estudiantes pueden correlacionar las estructuras anatdmicas con sus posiciones y relacionesuenalcearpo h
sujetos vivos, lo que mejora significativamente su capacidad para entender y retener conocimientos complejos. En este articulo
describe la utilizacion de la ecografia como método de ensefianza de la anatomia humana en estudiantes de la carreia gle Obstetri
Puericultura de la Universidad Austral de Chile, durante el primer semestre del afio académico 2023 y la aplicaciéon detaide encue
satisfaccion que mostré como los estudiantes apreciaron de gran manera este sistema de estudio.

PALABRAS CLAVE: Anatomia humana, Ultrasonido; Aprendizaje activo

INTRODUCCION

La ensefianza de la anatomia humana es parte d#pl&nto es necesario que los profesores hagan innovacion
formacion inicial y obligatoria en las carreras de las ciencigslucativa para mejorar la calidad de su ensefianza.
de la salud y, por lo general, una asignatura considerada de
alta dificultad de acuerdo a lo manifestado por los propios ~ Por otra parte, en cuanto a la ensefianza tradicional de
estudiantes en las encuestas de evaluacion. El estudidad@natania, hoy, el alumnado tiende a mostrarse mas pasivo y
esta disciplina requiere de diferentes habilidades por pafé@cio a asistir a clases tradicionales. Es dificil que por iniciativa
de los estudiantes, lo que implica un esfuerzo considerabl@pia este estudiante vaya a participar mas activamente en su
para comprender las estructuras del cuerpo humarppio proceso de ensefianza. Los métodos tradicionales
utilizando un lenguaje técnico preciso y una orientacigparecen aburrir cada vez mas a los jovenes. Ademas, es valido
corporal y espacial adecuadas (Logeal, 2020; Alexander plantear seriamente si una educacion inactiva y que no es capaz
et al, 2021). Asi lo reitera también Lopet al (2020), de fomentar el pensamiento critico, con la importancia que
afirmando que el equilibrio entre la adquisicion d€sto supone, es apta para un mundo que avanza a pasas sélido
habilidades y conocimientos anatémicos, es complejo y ppeonstantes (Aguilera-Ruét al, 2017).
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La clave del éxito en la ensefianza y aprendizaje de  Sumado a lo anterior, se debe sefialar que, ademas, la
las ciencias naturales, y la biologia en particular, implicgcografia portéatil (US) se ha convertido en una Gtil herramienta
acercar al alumno a vivenciar las ciencias de la vida,da trabajo y de aprendizaje de bajo costo, seguray no invasiva,
comprenderlas, tocando y experimentando, de tal manege permite la visualizacién de 6rganos y estructuras asociadas,
que el estudiante disfrute durante este proceso deidaluida la apreciacién de la naturaleza dinamica de la anatomia
adquisicion de nuevo conocimiento. He ahi donde lasva y una mejor comprension de la estructura anatomica, y,
estrategias del aprendizaje activo vienen a tomar un lugara mayor motivacion para estudiar (Alexaneteal, 2021;
preponderante para la consolidacion del conocimiengdisop et al, 2021; Correiagt al, 2023).
anatomico (Torres Muros & Sanchez Robles, 2019).

Si bien la experiencia de aprender con material

A lo anterior se agrega, la importancia que tieneadavérico en la ensefianza de anatomia humana es en si
ensefiar en un ambiente adecuado, grato para el aprendizaja,experiencia que despierta el interés de los estudiantes, y
que involucre a los estudiantes en sus propios procesasinque Feilchenfelét al (2017), afirman que no hay
porque impacta positivamente en capturar la atenciéreyidencia que demuestre que el uso del ultrasonido mejore
compromiso de los educandos (Mora, 2013). También, sedancomprension de la anatomia en los estudiantes, otros
el modelo de programacién neurolinglistica el aprendizagaitores sefialan lo contrario (Stringeal, 2012; Jamniczky
debiera ser incorporado a través de una representacaébral, 2017; Varsou, 2019). Smitit al. (2018), informan
mdltiple, esto es, visual, auditiva y kinestésica (Mora, 2013)ue los estudiantes aseguran que el uso de US mejora su
Dicho de otra forma, se trata de generar diferentaprendizaje de la anatomia. Ahora si esto es asi, se requiere
representaciones del conocimiento para involucrar a losplementar estrategias de aprendizaje activo que permitan
estudiantes multimodales, es decir, estudiantes que aprenciensolidar el conocimiento de la anatomia humana,
simultaneamente de diversas fuentes y de distintos modosiovando con la integracién de un recurso de bajo costo en
como ocurre con las nuevas generaciones inmersas eneldaboratorio, como lo es el US.
tecnologias digitales, como adelanté ya Prensky (2001). Esto
resulta ser de la mayor validez para la ensefianza de la Se debe dar énfasis al hecho de que la ecografia se
anatomia humana, si se considera que se trata deutiiza cada vez mas en las especialidades médicas como
conocimiento que requiere involucrar tanto un marco teérit@rramienta de diagnéstico y, por lo tanto, las facultades de
como una mejor percepcidn tridimensional de las estructuragsdicina estan incrementando la ensefianza de imagenes en
estudiadas (Benninget al,, 2014). sus programas. El uso de US en la ensefianza de pregrado

tiene varios beneficios. La ecografia, como instrumento de

El aprendizaje activo esta constituido por un conjuntaprendizaje, puede fortalecer el conocimiento anatémico
de metodologias, adaptables a las diferentes areas ebastente y mejorar la comprensién visual de la anatomia. La
conocimiento, que son compatibles con lo expresado enrehtabilidad, asi como la portabilidad de los US, lo convierten
parrafo anterior, esto es, que permiten generar una dindmeéca un medio valioso para agregar a las modalidades
en el aprendizaje del estudiante y que a su vez esto interad¢tédicionales de ensefianza de esta ciencia. Ademas, los
bien con los entornos colaborativos entre pares, haciendoaliemnos tienen la oportunidad de desarrollar habilidades en
la experiencia de aprendizaje un proceso social grato daénterpretacién de imagenes ecogréficas y esto puede agregar
involucra generar un buen estado de animo de los jovensselemento diferente al aprendizaje de esta cienciat (o
estudiantes. “El aula invertida o “flipped classroom” es ug017; Pateét al, 2017; Correiat al,, 2023).
método de ensefianza cuyo principal objetivo es que el
alumno/a asuma un rol mucho mas activo en su proceso de  El reconocimiento de estructuras anatomicas con US,
aprendizaje que el que venia ocupando tradicionalmen&s fundamental en carreras del area de la salud. La
(Berenguer, 2016). interpretacién adecuada de imagenes con el ecografo es una

destreza que requiere un acabado conocimiento anatomico

Por otra parte, quien aprende anatomia con matenamas aun, es deseable que esta habilidad se pudiese adquirir
cadavéco, posteriormente en el mundo laboral debera valerpaulatinamente a lo largo de toda la formacion del futuro
del uso de tecnologias para reconocer estructuras anatémpradesional (Swamy & Searle, 2012; Patten, 2015; Smith &
en el ser vivo. Por esto, la experiencia de incorporar ultrasoni8arfoot, 2021; Kenngt al., 2022).

a la ensefianza con material cadavérico bajo la modalidad del

aprendizaje activo, es una propuesta innovadora de este  Sin embargo, implementar la ecografia en anatomia
conocimiento que permite al estudiante correlacionar estoscroscépica puede ser un desafio debido al gran tamafio
aprendizajes con las herramientas con las que debera recondedos cursos y a las necesidades de facilitadores capacitados.
el cuerpo humano en su futuro campo laboral. Entre estas no siempre es posible contar con estos equipos
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electrdénicos para atender adecuada y equitativamente a tddb®sratorio y permanecia trabajando con US. Para esto, se

los estudiantes, especialmente en los cursos humerosos. Betaidé el curso en grupos de aproximadamente 15

es un asunto que se ha de tener presente a la hora de planiisardiantes, los que se designaron como grupo 1, grupo 2 y

la ensefianza de la anatomia con US (Royer & Buentiggupo 3. Cada grupo debia cumplir una rotacion en las

Gritton, 2020). Es, con todas estas consideraciones, qusiguientes sesiones:

asignatura de Anatomia Funcional Bésica que sirve de base

a esta investigacion se programé y se ejecutd durante el afRrimera sesidn: Exploracién de materiales ecogréficos.

académico 2023. Gracias a la permanente colaboraciéBnsayos.

mutua entre Surmedimagen (centro radiolégico de la ciudadegunda sesién: Exploracion de materiales ecogréficos.

de Valdivia) y académicos de la Facultad de Medicina de laMiembros superiores.

UACHh, es que se pudieron incorporar tres ecégrafos pardercera sesion: Exploracién de materiales ecogréficos.

trabajar simultaneamente en la ensefianza de la anatomiaviembros inferiores.

el reconocimiento de determinadas estructuras de estudiantes

modelos con técnicas de ultrasonido. Este procedimiento  En cada sesién practica el grupo correspondiente se

consistié en programar en el calendario de las actividadasbdividié en 5 o 6 estudiantes para trabajar con uno de los

practicas de la asignatura, las sesiones y temas que incluygres profesores, que dispuestos con un ecégrafo, guiaban la

el uso de ecografos. Cada practico, una vez de terminadadéividad de reconocimiento de estructuras en el cuerpo de

ensefianza sobre el material cadavérico, continuaba @guno de los estudiantes del subgrupo que se elegia como

aproximadamente veinte minutos de actividades dwodelo para la actividad.

ultrasonido a cargo de los médicos radiélogos de

Surmedimagen. Previamente fue necesario hacer una breve

capacitacion tedrica y practica sobre la interpretacion de

Dicho lo anterior, se reafirma que un ambiente graimagenes de US y cédmo se usa el ecégrafo. En todo el resto

e innovador para vivir la experiencia del aprendizajegle las sesiones y en cada subgrupo, los estudiantes tuvieron

requiere ser evaluado para retroalimentar la estratedaaposibilidad de preparar la zona a explorar (segmentos y

didactica y para validarla e introducir las mejoraarticulaciones de los miembros superiores o inferiores),

correspondientes. Por eso entonces, el objetivo de este tralbigndo como caso de estudio el transductor. De este modo,

ha sido medir la percepcién del proceso de aprendizae les encomendd distinguir y encontrar las estructuras

activo, en tanto estrategia de adquisicion de nuewamatémicas solicitadas, debiéndose situar espacialmente

conocimiento. sobre la zona explorada y reconocer, los diversos
componentes locomotores especificos que se podian
METODOLOGIA distinguir sin mayor dificultad.
El disefio de estudio es de tipo cuantitativo, Todos los grupos pasaron primero por la primera

observacional, descriptivo, transeccional. La muestra essksion, luego la segunda vy, finalmente, la tercera sesion.

tipo no probabilistico intencional (n = 47), compuesta en $10s modelos se fueron rotando en cada subgrupo,

totalidad por estudiantes de sexo femenino (100 %). La edammpletando asi el circuito al final del curso.

media y desviacién standard fue de#18,5 afios, en un

rango dentro 17 y 19 afos. El porcentaje de respuesta dRé&xoleccion de datos

encuesta de percepcién fue de100 %. El criterio de inclusion

utilizado fue cursar la actividad curricular de anatomia Las rubricas elaboradas y adaptadas para este

aumana de la carrera de Obstetricia y Puericultura dedatudio, fueron probadas en trabajos anteriores. La

Universidad Austral de Chile, durante el primer semestedaboracién de estos estudios se encuentra descrita en

del afio académico 2023. Bucarey & Aguilar (2017). Asi mismo, se determiné la
validez de contenido y apariencia de dicho instrumento

El 95,7 % (n=45) de los estudiantes cursaban haediante el juicio de tres expertos, quienes evaluaron la

asignatura por primera vez y 4,3 (n=2) por segunda vez.concordancia de los reactivos con los indicadores y
dimensiones a medir. La confiabilidad o consistencia interna

I. Organizacion de las actividades con ecografos se obtuvo calculando el a de Cronbach (0,888).

Para el término de cada una de las actividades El instrumento resultante utilizado, fue un
practicas de reconocimiento, y de muestras y estructurascleéstionario de 24 items que cubria cuatro dimensiones,
cuerpo humano, un grupo extendia su tiempo en estas son:
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1. Aspectos de forma (con siete items); respuestas en los rangos de insuficiente, este no sobrepasé

2. Control de usuario y libertad (con cuatro items); el 2,1 %. Esta respuesta se dio solo en 4 de los 7 items.

3. Contenido educativo (con ocho items);

4. Valoracién global (con cinco items). Con la informacion En la dimensién Control de Usuario y Libertad, la
obtenida, se realiz6 un andlisis estadistico descriptivo siatisfaccion total, como se aprecia en la Tabla Il, se sitla entre
frecuencia. el 82,9 % y el 97,9 %, mientras que sélo 1 de los 4 items es

marcado como deficiente por un 2,1 % de los encuestados, lo
Ademas de la aplicacion de la encuesta, a cadae corresponde a un solo individuo. EL item P8, marcé un
participante se le solicito la aceptacion del consentimienporcentaje de 14,9 de aceptable, por lo que se puede considerar
informado, en el que se dieron a conocer los objetivos dple para algunos el ecégrafo es dificil de usar.
estudio, la importancia de su participacion, la voluntariedad,

el anonimato y la confidencialidad. El consentimiento Respecto a la dimension de “Contenido Educativo”,
informado y la encuesta se aplicaron en linea en Googl@no se aprecia en la Tabla Ill, sus ocho items, en cuanto a
Forms. la satisfaccién total, fueron registrados con un minimo de
76,6 % (para P17), dos item con 85,1 % y todos los demas
RESULTADOS por sobre el 91,5 % (P13 y P19). EL item P17 (Fue facil

identificar los musculos, tendones y ligamentos) y P19 (Fue
En la dimension de Aspectos de Forma, en los sigtesible diferenciar entre las diferentes estructuras del sistema
items que conforman esta dimension, como muestra la Talmasculoesquelético), se movieron en los rangos de aceptable
I, el grado de satisfaccion total (en los rangos de excelenty,3 % y 14,9 % respectivamente). Por lo demas, el rango
muy bueno) superé el 93,6 %; en los items en que huinsuficiente no fue significativo.

Tabla I. Valoracién en escala Likert de la dimension aspecto de forma.

Aspectos de  Excelente Muy Bueno Aceptable Insuficiente
Foma N % N° % N° % N %
1 36 76,6 9 191 2 43 0 0
2 32 68,1 12 255 2 43 1 21
3 30 63,8 15 319 1 21 1 21
4 39 83,0 5 10,6 3 64 0 0
5 37 78,7 8 17,0 2 43 0 0
6 32 68,1 12 255 2 43 1 21
7 38 80,9 6 12,8 2 43 1 21

Nota. Nombre de cada variable: 1. El tamafio de la pantalla del ecografo permite una
vista clara del contenido; 2. Las explicaciones y orientaciones del médico radiélogo
fueron comprensibles; 3. Las imagenes interpretan claramente lo que pretenden; 4.
Las imagenes son de tamafio apropiado para su comprension; 5. Las imagenes presentan
una resolucién apropiada para su nitidez; 6. El equipo usado es adecuado para realizar
ecografias de estudio; 7.La luz del lugar fue adecuada para trabajar con ecografos.

La categoria deficiente no presenta respuestas

Tabla Il. Valoracion en escala Likert de la dimension control de usuario y libertad.

Control de Excelente MuyBueno Aceptable Insuficiente efigiente
usuario y
libertad Ne % N° % N° % Ne % N° %
8 15 319 24 511 7 14,9 1 2,1 0 0
9 40 851 6 128 0 0 1 2,1 0 0
10 36 76,6 5 10,6 4 85 1 21 1 21
11 39 83,0 6 128 1 21 1 2,1 0 0

Nota. Nombre de cada variable: 8. Considero que el ecografo es sencillo de utilizar; 9. Con las orientaciones recibelas se pued
usar correctamente el ecografo; 10. La interaccién médico instructor y uso del ecégrafo fue adecuado; 11. La actividad con los
ecografos se realiza en un ambiente agradable. La categoria deficiente no presenta respuestas.
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En cuanto al grado de satisfaccién total en los items de la dimensiéffpdecesos mentales) es un binomio
“Valoracion Global”, que abarca afirmaciones sobre la calidad de los equipalisoluble. Y ello se debe al disefio
empleados y la experiencia educativa en si misma, como se observa en la dabtzerebro y a cémo funciona. Los
IV, estuvo sobre el 91,5 %. Sélo los items P21 (las imagenes se ven clarameatgtyactos, los conceptos que crea el
P23 (aprendi con el uso de ecégrafos), con un 6,4 % en categoria aceptakhro, no son asépticos de emocién,

develando un grado de dificultad en el uso de ecdgrafos. sino impregnados de ella (Mora,
2013).
Tabla lll. Valoraciéon en escala Likert de la dimension contenido educativo.
Contenido Excelente Muy Bueno Aceptable Insuficiente CONCLUSIONES
Educativo N° % N° % N° % N° %
12 28 59,6 15 319 3 64 1 21 En general, en cuanto a la
13 23 489 17 36,2 7 149 0 0 percepcién de los estudiantes, con
14 26 553 17 362 3 64 1 2.1 respecto a los “Aspectos de Forma”,
15 38 809 7 149 2 43 0 0 esta dimension alcanz6 alta valoracion
16 27 574 17 362 3 64 0 0 vy minimo rechazo, lo que sefiala una
17 20 42,6 16 340 10 213 1 2.1 excelente aceptacion de los recursos y
18 28 596 16 34,0 1 2.1 2 4.3 procedimientos generales de la
19 21 447 19 404 7 149 0 0

Mo, Nombre de cada variabie. 12. El contenido vist " - P ,,expleriencia de aprendizaje, lo que se
Ota. Nombre de cada variapie: . contenido visto con ultrasonido me tacllito la comprensio .z
.?,@@erza con la valoracién de la

segmento revisado; 13. El aprendizaje con ultrasonido me facilité la comprension de la materia; N .
Me ayudo a resolver dudas; 15. La actividad de uso y practica con ecografo esta bien organizadii_;r@@ns'on Control de Usuario y

Aprendo bien con este recurso; 17. Fue facil identificar los masculos tendones y ligamentos; 14.iertad”, donde se encontrd una alta
facil identificar los huesos; 19. Fue posible diferenciar entre las diferentes estructuras del siségfiafaccion en lo gue se refiere a la
musculoesquelético. La categoria deficiente no presenta respuestas percepcic')n de actividades que se

aprecian como de interés y grata

Tabla Ill. Valoracién en escala Likert de la dimensién evaluacion global. experiencia. A pesar de que en la
Global Excelente Muy Bueno Aceptable Insuficiente dimension de “Contenido Educativo”,
N° % Ne % Ne° % Ne % los resultados se pueden interpretar
20 38 80,9 7 14,9 2 43 0 0 como una cierta dificultad al identificar
21 31 66,0 12 255 3 6.4 1 2,1 estructuras del sistema locomotor, lo
22 24 51,1 22 46,8 1 21 0 0 que se suma a la apreciacién, se da con
23 39 83,0 5 10,6 3 64 0 0 la dimension de “Valoracién Global”,
24 43 915 3 64 1 21 0 0 enlaque algunas respuestas indican que

Nota. Nombre de cada variable: 20. Los ec6grafos son de buena calidad; 21. Las imagenes pg@bablemente, para algunos estu-
claramente; 22. Me gust6 usar ecografos; 23. Aprendi con el uso de ecdgrafos; 24. Recomiendodjlistes es necesaria una experiencia de
de esta tecnologia para complementar lo aprendido en la asignatura de anatomia humana. La c. ey o z

deficiente no presenta respuestas. aé?ﬁ%ﬁadlzaje mas extensa.

Las respuestas obtenidas son
DISCUSION consistentes con la apreciacion de
Correiaet al. (2023), cuyos resultados
Apoyar a los estudiantes con la integracion del aprendizaje asistidointgrpreta como: “que es factible y
ultrasonido, con el objetivo de mejorar la comprension de la anatomia, tiene ceemajoso implementar sesiones de
resultado secundario una comprension basica y adquisicion de nuevas competercgsafia como complemento a la
en ultrasonido (Alexandest al., 2021). Tecnologia con la que los futurognsefianza de la anatomia durante las
profesionales deberan convivir, por lo que, una clave para una formacién exi¢esiones practicas de diseccion de
son las sesiones de ensefianza regulares distribuidas longitudinalmente a lodaggomia clinica. El uso de tecnologias
del plan de estudios, siendo el tiempo de aprendizaje activo y practico el focmgevadoras como la US potencia el
cualquier sesion de ensefianza (Smith & Barfoot, 2021). interés de los estudiantes y les permite
desarrollar destrezas y competencias
Indistintamente, los diversos autores validan que los estudiantes se intekgsau proceso de aprendizaje”. Pero
y consideran valioso el uso del US, haciendo captar mas su atencion usandp@stitra parte, Vandenbosscéeal
tecnologia en el reconocimiento de estructuras anatdmicas. Alo que se debe a§?e@3) afirman que “a pesar de que sus
el componente de trabajo colaborativo que necesariamente se genera estddiantes encontraron valiosas las
interaccion de los estudiantes; hoy se sabe que el binomio emocién — cogngéiones practicas de ultrasonido, lo
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que aumento su interés en la anatomia musculo-esquelé&ioaey, which showed that students greatly appreciated this
y las imagenes de ultrasonido, la adiciéon de ultrasonidgstem of study.

no resulté en una comprensién superior de la anatomia

espacial en comparacion con la vista de videos de anatomia, KEY WORDS: Human anatomy; Ultrasound;
Ademas, la ensefianza de la ecografia no tuvo un efeffdive leaming.

importante en la cognicién de los estudiantes”.
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