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RESUMEN: Monitorizar la composicion corporal es importante porque esta relacionado con el rendimiento deportivo y la salud. El
objetivo del estudio fue comparar la composicién corporal segin deporte y sexo en un grupo de deportistas universitargss mexica
Participaron 615 seleccionados universitarios con una edad promedio fié &laBios (mujeres: n=293; edad 20176; Hombres n= 322,
21,3+ 1,6 aflos). Los deportes evaluados fueron: A (Animacion), ATL (Atletismo), BF (Basket femenino), BV (Basket varones), IFF (Futbo
femenino), FV (Futbol varones), R (Rugby), T (Tenis), TKD (Taekwondo), VP: (volley playa), VSF (volley sala femenino) yN&V (vo
sala varones). La composicién corporal se obtuvo utilizando ecuaciones para el calculo de cuatro componentes: masa ynkiggular (%
masa grasa (% y kg), sumatoria de 6 pliegues cutaneos (mm) y el indice muscular éseo (IMO). Se encontraron multipleedifer éxia
deportes de las cuales se destacan una mayor altura y peso en BF y VSF (p=< 0,001) y con mayor desarrollo muscular @BF (p=<0
Ademas, se encontrdé un menor % de grasa en ATL y un mayor IMO en jugadoras de FF. (p=< 0,001). En conclusion, existenediferenci
la composicion corporal en los deportistas universitarios entre las diferentes disciplinas deportivas y también exisies difereaexos.

Con este estudio se pretende aportar datos de referencia, para impulsar el desarrollo de una politica de deteccion dendeis® e
consideren las variaciones de la composicion corporal y los perfiles antropométricos en el deporte en México.

PALABRAS CLAVE: Antropometria; Masa muscular; Deporte; Grasa corporal.

INTRODUCCION

La composicion corporal es reconocida como ugn cierto rango de masa corporal (Francktril, 2012). En
determinante de la salud y el rendimiento deportivo. S$énsecuencia, los atletas ajustan cuidadosamente sus habitos
evaluacion es importante para tomar decisiones de una digf@,entrenamiento y nutricién en funcién de las demandas
0 aspectos relacionados con el estado nutricional del deportisépecificas del deporte (Sundgot-Borgen & Torstveit, 2010).
(Campaet al, 2021). En muchos deportes, un atleta puede
obtener una ventaja cambiando sus caracteristicas de  La valoracion del estado de salud de los deportistas,
composicion corporal. Ademas, muchos deportes se clasific@d todas las edades, es un aspecto de fundamental
por peso, por lo tanto, los atletas deben mantenerse dentreriportancia, y, en los Gltimos afios, el analisis de la
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composicién corporal se ha convertido en una partelativa (Krakaueret al., 2019). Escasas son las
fundamental e imprescindible en su evaluacién, como eniteestigaciones que comparan la composicién corporal entre
optimizacion del rendimiento deportivo (Toselli, 2021). Estatletas de diferentes deportes a nivel universitario. La
se puede lograr mediante un seguimiento cuidadoso de eayoria de los estudios se han realizado en deportistas de
parametros de composicién corporal (masa grasa, masa liblite de sexo masculino y por disciplina deportiva (Mdla
de grasa, estado de hidratacién y salud dsea), entendiealdp2015). Sumado a lo anterior, los estudios describen la
el fisico 6ptimo para un atleta determinado y evitandoomposiciéon corporal de atletas masculinos y femeninos
practicas potencialmente dafiinas que puedan conduciprafesionales y universitarios por posicion dentro del mismo
cambios excesivamente rapidos y/o extensos en daporte (Bosclet al, 2019). Por lo tanto, actualmente no
composicién corporal (Thomas al, 2016) Actualmente existen estudios que comparen la composicién corporal de
existe una variedad de fenotipos de atletas, que incluyattetas universitarios de diferentes disciplinas, escasamente
peso corporal, tamafio, forma, porcentaje de grasa corpdray estudios que comparan la composicién corporal de
(% de grasa), masa grasa, masa libre de grasa (FFM), maegaortistas universitarios agrupados por modalidad deportiva
magra de tejidos blandos y masa muscular, por deportendurance, deportes de equipo y deportes de potencia)
género y nivel competitivo (Lukaski & Raymond-Pope(Azmy et al, 2023; Ramos Parraef al, 2023). Teniendo
2021). En muchos deportes, un atleta puede obtener @mecuenta estos antecedentes, el objetivo de este estudio fue
ventaja cambiando sus caracteristicas de composicidamparar la composicion corporal segiin deporte y sexo en
corporal. Ademas, muchos deportes se clasifican por pesa;grupo de deportistas universitarios mexicanos.
por lo tanto, los atletas deben mantenerse dentro de un cierto
rango de masa corporal (Franchiti al, 2012). En METODOLOGIA
consecuencia, los atletas ajustan cuidadosamente sus habitos
de entrenamiento y nutricién en funcién de las demand@articipantes.Participaron 615 seleccionados universitarios
especificas del deporte (Sundgot-Borgen & Torstveit, 201@on una edad promedio de 21,0,6 afios (mujeres: n=293;
edad 20,% 1,6; Hombres n= 322, 21131,6 afos). Como

La composicion corporal puede cambiar segln leriterios de inclusién se consideraron deportistas que
practica deportiva y, en general, segun la actividad fisid@rmaban parte de los equipos representativos de la
Hay que tener en cuenta que cada disciplina deportiva @miversidad ITESO en Guadalajara, México y que completan
particular requiere un tipo de entrenamiento y actividads evaluaciones morfofuncionales. Los criterios de exclusion
especifica, y esto afecta claramente a la composicion corpdradron deportistas que no completaron las evaluaciones
de los deportistas; por lo tanto, no es posible aplicar unerfofuncionales o deportistas que quedaron fuera de la lista
nocién rigida de composicion corporal éptima a todos ladicial de los equipos representativos de la universidad.
deportes (Thomaat al, 2016). Las estrategias para lograr
el mejor fisico posible para cada atleta y disciplina deportigvaluaciones Procedimiento de medicion: Las mediciones
forman parte de un enfoque integral para maximizar fleron realizadas por una antropometrista certificada en
rendimiento del atleta (Toselli, 2021). ISAK nivel 3 y tres antropometristas certificados en ISAK

nivel 1. Se llevaron a cabo al inicio de los semestres de la

A diferencia de la mayoria de las medidas fisiologicasniversidad y antes del comienzo de las temporadas
y de rendimiento, la relevancia de la composicién corpordéportivas, desde el afio 2021 hasta el afio 2023. Las
para el rendimiento es menos obvia (Manginal, 2022). evaluaciones morfofuncionales se realizaron dentro de las
Una mayor masa magra no 6sea, contenido mineral 6seimgtalaciones del Servicio Médico Deportivo de la
densidad mineral 6sea son caracteristicas que favorecenumaersidad. Incluyeron evaluaciones médicas, psicolégicas,
mayor expresion de fuerza y potencia (Schipidtval, 2013; de fisioterapia, nutricidn, pruebas fisicas y evaluaciones
Stocket al, 2017). Por el contrario, los atletas con menantropométricas.
masa grasa (FM) y un menor porcentaje de grasa corporal
pueden mantener el esfuerzo mejor que los individuos cGmmposicién corporal. Se realizaron evaluaciones
mayor masa no funcional debido a una menor carga detropométricas siguiendo el protocolo de perfil restringido
trabajo relativa y, potencialmente, a un sistemestipulado por la International Society for the Advancement
termorregulador mas eficiente (Dergtsal, 2016). Aun asi, of Kinanthropometry (ISAK). Se les solicité a los
cualquier ventaja otorgada por una composicion corponaarticipantes asistir sin haber realizado actividad fisica previa
superior pareceria estar modulada por la habilidad geneyaton vestimenta adecuada. Para la evaluaciéon de masa
del individuo en ese deporte. Una mayor familiaridad carorporal se utilizé el dispositivo de bioimpedancia eléctrica
un patréon de movimiento conduce a una mayor y méshody® modelo 230, y la talla se midi6é con un dispositivo
eficiente activacion muscular y a una menor carga de trabgjortatii marca SECA® modelo 213. Para la medicién de

48



RANGEL-GARCIA, |.; CORTES-ROCO, G.; VASQUEZ-BONILLA, A.; GARCIA-CARRILLO, E.; AGUILERA-MARTINEZ, N.; HERRERA-AMANTE, C.; CLEMEN TE-SUAREZ, V. J. &
YANEZ-SEPULVEDA, R. Composicion corporal en deportistas universitarios mexicanos segun sexo y dapattédorphol., 43(1#7-53, 2025.

pliegues cutaneos se utilizé un plicémetro Harpenden, pgpx0,001), T (p<0,039), TKD (p<0,001) y VP (p<0,001).
perimetros una cinta Lufkin, y para diametros 6seos Wiferencias entre T y A (p=0,018),y ATL (p<0,001).
antropémetro Smartmet. A partir de dichas mediciones, Bierencias entre T y TKS (p=0,005 y VP (p<0,001). En la
realizé la evaluacién de composicién corporal utilizandmasa muscular (%) existieron diferencias entre BF y A
ecuaciones para el calculo de cuatro componentes: mgsa0,046), ATL (p=0,004) y FF (p<0,001). Diferencias entre
muscular (% y kg) con la ecuacion de Lee, masa grasa (% y A (p=0,011), ATL (p<0,001) y FF (p<0,001). Diferencias
kg) con la ecuacién de Faulkner, sumatoria de 6 plieguestre VSF y FF (p<0,001). En la masa grasa (%) hubo
cutaneos (mm), indice muscular 6seo (IMO), indice adiposdiferencias entre BF y A (p=0,007), ATL (p<0,001), FF
muscular (IAM) e indice de masa corporal (IMC). Se utilizgp=0,007), TKD (p=0,013), VP (p<0,001) y VSF (p=0,040).
el software de 5 componentes® para el registro y calculo Bierencias entre T y A (p=0,033), ATL (p<0,001), FF
los datos antropométricos. (p=0,027) y VP (p<0,001). Diferencias entre VP y A
(p=0,033), FF (p=0,012), TKD (p=0,004) y VSF (p=0,031),
Consideraciones éticasAntes de realizar las evaluacionedDiferencias entre VSF y ATL (p=0,031). En la sumatoria de
morfofuncionales, los deportistas firman un consentimient® pliegues se apreciaron diferencias entre ATL y BF
informado, el cual fue aprobado y revisado por la instandjp<0,001), T (p<0,001), TKD (p=0,035) y VSF (p<0,010).
pertinente de la universidad. En este documento se explidiferencias entre BF y A (p=0,030), FF (p=0,019) y VP
los procedimientos a llevar a cabo, asi como los acuerdoqpe0,003). Diferencias entre FF y T (p=0,017). Diferencias
confidencialidad y privacidad de los datos personales. Todastre T y VP (p=0,008). En el IMO existieron diferencias
los procedimientos se realizaron siguiendo lasntre VSF y A (p=0,027), BF (p=0,024) y FF (p<0,001).
recomendaciones de la declaracién de Helsinki para estudiasalmente, en el IAM hubo diferencias entre BF y A
en seres humanos (World Medical Asociation, 2013).  (p=0,014), ATL (p<0,001), FF (p=0,008), TKD (p=0,023) y
VP (p<0,001). Diferencias entre T y A (p=0,029), ATL
Andlisis estadistico.Se aplica una prueba de normalidaqp<0,001), FF (p=0,007 y VP (p<0,001). Diferencias entre
de Shapiro Wilk, no encontrandose normalidad en MSF y ATL (p=0,010), y VP (p=0,027).
distribucion de los datos. Luego se aplicé un ANOVA no
paramétrico con la prueba de Kruskall Wallis. Posterior se En la Tabla Il, se observé que en la talla hubo
aplicé una prueba de igualdad de las variancias con el tdgerencias entre VSV y A (p<0,001), ATL (p=0,008), FV
de Levene, encontrandose desigualdad de esta en base gpst001), R (p=0,001), T (p<0,001) y TKD (p<0,001).
se aplico un post hoc de Games-Howell. En todas las pruebéferencias entre Ay ATL (p=0,018) y BV (p<0,001). En el
se considerd un valor p significativo igual o menor a 0,05%eso0 se encontraron diferencias entre T y ATL (p=0,001),
BV (p<0,001), FV (p=0,005) y R (p=0,008). Diferencias
RESULTADOS entre TKD y BV (p<0,001), T (p=0,040). Diferencias entre
VPy T (p=0,007). Diferencias entre R y A (p=0,006), ATL
En la Tabla I, se observé que en la talla corporal $p=0,002), BV (p<0,001) y FV (p<0,001). Diferencias entre
encontraron diferencias entre VSF con A (p<0,001), ATT y BV (p=0,024), y R (p<0,001). Diferencias entre VSV'y
(p=0,005), FF (p<0,001), T (p=0,004) y TKD (p<0,001)R (p=0,010), y T (p=0,003). En el IMC hubo diferencias
Diferencias BF con A (p<0,001), ATL (p<0,001),entre Ry A (p=0,010), ATL (p<0,001), BV (p<0,001) y FV
FF(p<0,001), T (p<0,001) y TKD (p<0,001). En el pes@p<0,001). Diferencias entre Ry T (p<0,001), y VSV
corporal hubo diferencias entre VSF con A (p<0,001), AT[(p<0,001). En la masa muscular (kg) existieron diferencias
(p<0,001), BF (p=0,003), FF (p=0,011) y TKD (p<0,001)entre R y A (p<0,001), ATL (p=0,005), BV (p<0,001), FV
Diferencias BF con A (p<0,001), ATL (p<0,001),(p<0,001), T (p<0,001), TKD (p<0,001) y VSV (p=0,002).
FF(p<0,001), T (p<0,001), TKD (p<0,001) y VP (p=0,002)Diferencias entre T y ATL (p=0,026), BV (p<0,001) y VSV
Diferencia entre T con A (p=0,005), ATL (p<0,001) y TKD(p<0,001). En la masa grasa (kg) hubo diferencias entre Ry
(p<0,001). En el IMC diferencias entre BF y A (p<0,001)ATL (p=0,002), BV (p<0,001), FV (p=0,003), T (p=0,002),
ATL (p<0,001), FF (p<0,001), TKD (p<0,001), (p<0,001).VP (p=0,029) y VSV (p=0,002). En la masa muscular (%)
VP (p<0,001) y VSF (p<0,001). Diferencias entre ATL y FISe encontraron diferencias entre R y ATL (p=0,005). Mientras
(p=0,019), T (p=0,002) y VSF (p=0,004). En la masgue en la masa grasa (%) existieron diferencias entre Ry
muscular (kg) hubo diferencias entre VSF y A (p<0,001ATL (p<0,001), BV (p<0,001), FV (p=0,009), R (p=0,048)
ATL (p<0,001), BF (p=0,002) y TKD (p<0,001). Diferenciasy VSV (p<0,001). Diferencias entre TKD y ATL (p=0,035).
entre BF y ATL (p<0,001), FF (p<0,001), T (p<0,001) y TKDEN la sumatoria de 6 pliegues hubo diferencias entre R y
(p<0,001). En la masa grasa (kg) se encontraron diferencid. (p<0,001), BV (p<0,001), FV (p=0,009), R (p=0,048)
entre VSF y ATL (p<0,001), BF (p=0,011) y VP (p=0,002)y VSV (p<0,001). Diferencias entre TKD y ATL (p=0,013),
Diferencias entre BF y A (p<0,001), ATL (p<0,001), FRV (p=0,037) y VSV (p=0,044). En el IMO se encontraron
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Tabla Il. Caracteristicas de composicion corporal en el grupo de hombres segln deporte.

47) Valor p

VSV (N

:7)

VP (N
Mean

TKD (N=30)
Mean SD
15,5

T (n=14)
Mean

R (n=44)
Mean

=53)

FV (n
Mean

=45)

BV (n
Mean

=47)
SD
6,0
15,3
39
43
6,1

=35  ATL(n

A(n
Mean

Variables

Mean SD

SD

178,7 35

SD

1698 51
69,6

SD
1769 68

SD
6,5
89,0

SD

181,7 81

SD Mean

1744 32
75,0

<,001
<,001
<,001
<,001
<,001
0,005
<,001

1835 7,7
77,6

1753
77,7

1771
74,1

1781
74,0

Talla

94
23

31

11,6
29
35
3.8
338
3,0

72,6

46

17,8
39
39

89
26
29
33
27
29
24,0

72
14
25
26
23
24
19,5

0,2

755

139
58

37

Peso
IMC
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332

31,8

40
65

51

327 318 364 30,5 31,6
99

329

322

M, Muscular(kg)
M, Grasa (kg)
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DISCUSION

Los resultados del presente estudio sefialan que existieron
diferencias en todas las variables de la composicién corporal entre
deportistas de las diferentes disciplinas deportivas consideradas en este
estudio, tanto en deportistas de sexo femenino como masculino. Estos
resultados son muy interesantes porque muestran la variabilidad
interindividual que existe entre las disciplinas deportivas y permite guia la
toma de decisiones en lo que concierne a la deteccion de talentos a nivel
deportivo. Los resultados mostraron que la masa corporal y la altura
proporcionan una primera idea de las caracteristicas morfoldgicas de los
deportistas. En latalla las jugadoras de voleibol sala tuvieron diferencias
(p<0,001) con cheerleaders, atletismo, futbol, tenis y taekwondo, y las
jugadoras de basquetbol tuvieron diferencias (p<0,001) con cheerleaders,
atletismo, futbol, tenis y taeckwondo. En el peso similarmente las jugadoras
de voleibol sala tuvieron diferencias con cheerleaders (p<0,001), atletismo,
baloncesto, futbol y taekwondo, y las jugadoras de baloncesto tuvieron
diferencias (p<0,001) con cheerleaders, atletismo, futbol, tenis, tackwondo
y voleibol playa (p=0,002). En el IMC las jugadoras de baloncesto tuvieron
diferencias (p<0,001) con cheerleaders, atletismo, futbol, taekwondo,
voleibol sala y voleibol playa. En esa misma tendencia con las diferencias
anteriores, las jugadoras de baloncesto presentan diferencias en la masa
muscular (p<0,001) con jugadoras de futbol, atletismo y taeckwondo, y a
su vez diferencias en la masa grasa (p<0,001) con jugadoras de voleibol
playa, cheerleaders, atletismo, futbol, tenis y taeckwondo, y diferencias en
el IMO (p<0,001) con jugadoras de cheerleaders, atletismo, futbol,
taekwondo y voleibol playa. Considerando estos resultados en deportistas
universitarias, en el estudio de Azrayal (2023), donde los deportes
fueron categorizados segun la modalidad, la masa grasa y magra en las
deportistas fue mas alto en la categoria de deportes de equipo y se diferencid
de las demas categorias (deportes de endurance y potencia). En nuestro
estudio predominan las diferencias en las diversas variables de composicién
corporal entre jugadoras de baloncesto y las otras disciplinas deportivas
destacando precisamente una mayor cantidad de masa muscular y masa
grasa que deportistas del grupo de atletismo, taekwondo o tenis.

En los varones en la talla al igual que en las mujeres los jugadores
de voleibol sala tuvieron diferencias (p<0,001) con cheerleaders, atletismo,
futbol, rugby, tenis y taekwondo. En el peso fueron mas diversas las
diferencias entre deportes desatacando las diferencias (p<0,001) en
jugadores de rugby con cheerleaders, futbol, atletismo y voleibol. En el
IMC destaca las diferencias (p<0,001) entre jugadores de rugby y
cheerleaders, atletismo, baloncesto y futbol. Siguiendo esta tendencia, los
jugadores universitarios de rugby presentan diferencias en la masa muscular
(p<0,001) con cheerleaders, atletismo, basquetbol, futbol, tenis, taekwondo
y voleibol sala, asi como también diferencias en la masa grasa (p<0,001)
con el grupo de atletismo, basquetbol, futbol, tenis, voleibol sala y voleibol
sala., mientras que en él % de masa muscular se encontraron diferencias
(p<0,001) entre jugadores de rugby y atletismo, y diferencias en IMO
(p<0,001) con el grupo de atletismo, futbol, taekwondo, voleibol playa y
voleibol sala. También jugadores de rugby presentan diferencias (p<0,001)
en la masa grasa con el grupo de atletismo, cheerleaders, basquetbol, futbol,
tenis, voleibol playa y voleibol sala, mientras que en él % de masa muscular
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se encontraron diferencias (p<0,001) entre jugadores eltacion y las exigencias deportivas deben ser analizadas para
rugby y atletismo, destacando que los jugadores presentaimterpretar la composiciéon corporal de los deportistas
mayor masa grasa y muscular que jugadores de las offdathisenet al., 2023).
disciplinas consideradas en este estudio. Al respecto Holway
et al (2024), sefial6 que, en comparacién con los jugadores  Como limitaciones del estudio es relevante sefialar
de rugby profesionales, los no profesionales eran mas bajgse desde un punto de vista metodoldgico, es dificil comparar
tenian mas adiposidad y poseian menos masa muscukes, variables de composicidon corporal de jugadores
debido a la naturaleza menos competitiva de su entornouwdeversitarios de diferentes estudios debido a las diferencias
rugby, donde dichos atributos fisicos son cruciales paraegllos métodos utilizados para evaluar las diferentes variables,
rendimiento. Las razones de estas disparidades pueden in¢tsr niveles de rendimiento y el tiempo de diagndéstico
procesos de seleccion, vivir en entornos socioecondmidoiferentes fases del ciclo de entrenamiento anual). Debido a
desfavorecidos, la genética, la cantidad de entrenamient@gio se hace necesario desarrollar un consenso internacional
o la nutricion, factores que podrian en general afectarea cuanto a los modelos de valoracion de la composicién
deportistas de nivel universitario. corporal a utilizar en esta poblacion, esto permitira agrupar
de mejor manera los resultados y las métricas comparativas

Estos resultados se alinean con un estudio preveatre las disciplinas. En un futuro no muy lejano, seria
donde atletas femeninos y masculinos en las categoriagelevante desarrollar una plataforma que permita alojar una
deportes de equipo tenian una mayor composicién de masae de datos internacional que favorezca el desadello
libre de grasa y masa muscular que los atletas de resistersitudios multicéntricos en esta linea de investigacion.
(Campaet al, 2021). Una mayor masa muscular puede ser
ventajoso en deportes que requieren fuerza y poten€@®NCLUSION
(Lukaski & Raymond-Pope, 2021), sin embargo, en el
rendimiento fisico de deportes de equipo un exceso de masa En conclusién, existen diferencias en la composicion
grasa actla como masa corporal muerta en actividadescerporal entre deportistas de las diferentes disciplinas
las que el cuerpo debe levantarse repetidamente durantddportivas consideradas en este estudio, tanto en deportistas
locomocién y el salto, disminuyendo el rendimiento yle sexo femenino como masculino de nivel universitario.
aumentando las demandas de energia (Ramos-Garmho Este estudio puede servir de referencia para desarrollar una
2014). Es por esto que las acciones de juego especificapelitica de deteccidén de talento en donde se consideren las
cada deporte requieren una composicidn corporal especificariaciones de la composicion corporal y los perfiles
mostrando diferentes caracteristicas de composicion corpaatropométricos en el deporte en México.
segun el deporte y la posicién de juego.
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evidenciaron que el nivel de grasa corporal se asocié
negativamente con el rendimiento en deportes de resistenBiIANGEL-GARCIA, L CORTES-ROCO, G.; VASQUEZ-
mientras que un aumento en la masa muscular resulté p&NILLA, A.; GARCIA-CARRILLO, E.; AGUILERA-
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se sefiala que hay evidencias limitadas que una composiGgtREZ: V- J- & YANEZ-SEPULVEDA, R. Body composition
especifica (p. ej., un porcentaje de grasa corporal dado)'% exican university athletes by sex and spoit.J. Morphol.,

. o .. . 43(1)y47-53, 2025.
asocie con el éxito competitivo. Sumado a lo anterior se

subraya la igual o mayor importancia de la experienciaenel  symmaRY: Monitoring body composition is important
deporte (horas de ejercicio, edad, exposicion a hacause itis related to sports performance and health. The aim of the
competicion), sefialando que dicha persistencia syudy was to compare body composition according to sport and sex
especializacion dan lugar a la tipica composicion corporiala group of Mexican university athletes. A total of 615 selected
que se observa con frecuencia en el deporte especifico. university athletes with an average age of 21106 years (women:
n=293; age 20,% 1.6; men n= 322, 2181.6 years) participated.
Por lo tanto, si bien los atletas de élite pueden ten&ports assessed were: A (Cheerleading), ATL (Athletics), BF

. Basketball female), BV (Basketball male), FF (Football female),
mas masa muscular y menos grasa corporal que los atleta § ootball male). R (Rugby), T (Tennis), TKD (Taekwondo), VP:

subglite en algunos deportes (Cheanal, 2018) esto puede (,cach yolleyball), VSF (volleyball female) and VSV (volleyball

ser simplemente un subproducto de su entrenamien{@e). Body composition was obtained using equations for the
persistente y periodizado (Legaz & Eston, 2005; Mathesen calculation of four components: muscle mass (% and kg), fat mass
al., 2023). Ademés, debe considerarse que la genética, la egechnd kg), sum of 6 skinfolds (mm) and the musculoskeletal index
el estado de formacion, la carrera competitiva, la etapa,(MSI). Multiple differences were found between the sports, the most
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notable of which were greater height and weight in BF and VSRamos-Campo, D.; Martinez-Sanchez, F.; Garcia, P.; Rubio-Arias, J.; Bores-
(p=< 0.001) and greater muscle development in BF (p=< 0.001). In Cerezal, A.; Clemente-Suarez, V. & Jiménez-Diaz, J. Body composition
addition, a lower fat % was found in ATL and a higher IMO in FF Leatﬁres irI]I dri]ﬁerggt ﬁlayi(?? pO;itiOJ” (’z/lf pro;eTSigrz‘?"t;Legl";i;‘ioggifyers

- ; : : asketball, handball and futshit. J. Morphol., -24, .
players .(p_< .O'OO]?)' In.conCIUS|0n‘ there are dlﬁer.ences in bo?—(yamos-Parraci, C.; Reyes-Oyola, F. & Pallz)mino-Devia, C. Andlisis de la
C,Om,pc,)s'tlon In university athl?tes between the different spor S condicion fisica, composicion corporal y somatotipo en deportistas
disciplines and there are also differences between sexes. This studycojombianosCienc. Activ. Fis. (Talca), 24(B, 2023.
aims to provide reference data to promote the development of a talggtipilow, J. D.; Macdonald, H. M.; Liphardt, A. M.; Kan, M. & Boyd, S.
detection policy that takes into account variations in body composition K. Bone micro-architecture, estimated bone strength, and the muscle-
and anthropometric profiles in sport in Mexico. bone interaction in elite athletes: an HR-pQCT stBdye, 56(2P81-

9, 2013.
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