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RESUMEN: El crecimiento de los esports ha generado preocupacién sobre la salud fisica de sus jugadores. Esta revision sistematica
tiene como objetivo sintetizar la evidencia sobre la composicion corporal y los parametros de salud de jugadores de gspmots, un
potencialmente en riesgo debido a su estilo de vida sedentario. Se siguieron las directrices PRISMA-P, se considerardpulalsiédse
SCOPUS y Web of Science. La calidad de los estudios incluidos se evalud utilizando la Lista de Verificacién de EvaluzcdnJBiitiDe
los 711 estudios inicialmente identificados, 32 estudios cumplieron con los criterios de inclusion. Estos estudios nstaaiasde salud
variados entre los jugadores de esports, con problemas comunes como un alto porcentaje de grasa corporal y patromegulersseSrir
embargo, algunos jugadores demostraron niveles de aptitud fisica comparables a los controles no esports, sugirienelsalngedihglejo.

Los resultados sugieren la necesidad de intervenciones de salud especificas en los jugadores esports, enfatizand@ldenaportardios
habitos nutricionales y los niveles de actividad fisica. A pesar de que algunos jugadores mantienen una buena saluid ¢getemdenc
sugiere la necesidad de mejorar las elecciones de estilo de vida dentro de esta poblacion. Esta revision nos ofrece swohpe e sahal
de los jugadores de esports, caracterizado por riesgos para la salud y oportunidades de intervencion. Futuras investigidaioargldrar
los impactos de salud a largo plazo y la efectividad de estrategias especificas de promocion de la salud para logpaiitetas de es
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INTRODUCCION

Durante las ultimas dos décadas, los videojuegos hacondémicos altos (Jareg al, 2021). Estas caracteristicas
experimentado una evolucion significativa, transformandodacen que los esports sean una plataforma atractiva para
en un sistema de juegos en linea altamente comercializapdtrocinadores de lujo y marcas no técnicas (Hallmann &
y competitivo. Los esports han creado un fenémeno glob@lel, 2018). Incluso, ligas de deportes tradicionales como
particularmente abarcando una variedad de torneate fatbol, baloncesto o deportes de motor estan
competiciones y eventos, convirtiéndose en una de lmsursionando en los esports para mantener la relevancia de
industrias de entretenimiento mas grandes del mundo (Jestg marcas entre las generaciones futuras @aaig2023).
etal, 2018). En 2017, su valor neto supero los 650 millonéss esports estdnagando reconocimiento por parte del
de ddlares, y se estimé que alcanzaria los 1.9 mil millon€ésmité Olimpico Internacional, que ha informado la
de ddlares para 2020. Segun las proyecciones mas recierttelgbracion de los primeros Juegos Olimpicos de esports para
la audiencia global de los esports alcanz6 aproximadameatafio 2025. Sin embargo, su estatus sigue siendo debatido
600 millones en 2023, principalmente a través de plataforn@ebido a una organizacién emergente y su naturaleza comercial
como Twitch y YouTube (Tanet al,, 2022). (Hallmann & Giel, 2018). A pesar de esto, los esports cuentan

con caracteristicas tipicas del deporte, como la competencia,

Los participantes de los esports, incluyen tanto una participacion y una audiencia significativa, la atraccion
jugadores como a espectadores y suelen ser principalmetdepatrocinios comerciales, premios monetarios y un
hombres jévenes, bien educados y de niveles socientrenamiento dalto rendimiento, (Jennst al., 2018).
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A diferencia de los deportes tradicionales, lost al, 2022). Ademas, trabajos actuales sugieren que los
beneficios para la salud de los esports no son evidengdsctos sobre la salud de los jugadores de esports pueden
(Suryawansheét al, 2021). Ademas, la literatura sugiere cadaer distintos de los efectos observados en jugadores
vez mas que el gaming puede tener efectos adversos saboeeacionales o de active games (Giakoni-Ranafred,
la salud fisica (Kendadt al, 2022). En este sentido, hay2021), debido a las distintas demandas fisicas y mentales de
publicaciones que han analizado el alcance sobre lceda tipo de juego (Lepgt al, 2023), por lo que el objetivo
impactos fisicos, sociales y psicoldgicos de los esports (Leée esta revisién sistemética es analizar y sintetizar la
etal, 2021; Bonnaet al, 2022). Uno de los temas de interégvidencia disponible sobre la CC y los pardmetros de salud
cientifico ha sido identificar posibles predictores den jugadores de esports.
resultados adversos de los juegos en linea, especialmente
aquellos asociados con poblaciones vulnerables. DadaVIATERIAL Y METODO
rapida evolucién de los esports, junto con las crecientes
preocupaciones sobre la falta de regulacion en la industria  El disefio de estudio corresponde a una investigacion
(Banyaiet al, 2019), es necesaria una revision sistematicte tipo revision bibliografica. Se realizé una blusqueda
de los impactos en la salud de jugadores de esports.  detallada siguiendo las directrices del protocolo PRISMA-

P) Preferred Reporting Items for Systematic Review and

Los esports, representan una forma mas estructuradata-Analysis Protocols y la estrategia PICOS para
y competitiva de jugar videojuegos, por sus eventateterminar la elegibilidad de los articulos (Fig. 1). Para la
organizados y regulados en que los jugadores compiten efifisqueda, se consideraron articulos publicados en revistas
si en diversos juegos electrénicos, como, por ejemplimdexadas las siguientes bases de datos electrénicas:
League of Legends, Counter-Strike o Dota 2, donde I@&opus®, Web of Science® (WoS) y PubMed®. A
jugadores participan en torneos de alto nivel con premios@mtinuacion, se presentan los términos de la estrategia de
dinero y un alcance en seguidores y audiencia. Los espdrtssqueda utilizados combinados con los operadores
requieren un alto grado de habilidad, estrategia y dedicacidmoleanos para explorar la literatura cientifica relacionada
por parte de los jugadores, quienes a menudo entrercam la salud y la CC en jugadores de esports:
intensamente para mejorar su rendimiento y competir en el
mas alto nivel (Tangt al, 2023). A diferencia de lo que ("esports" OR "electronic sports" OR "competitive
ocurre con los jugadores de videojuegos como actividgdming" OR "esports players" OR "esports athletes" OR
recreacional, que se orientan a experiencias ludicas'wdeo game players") AND ("body composition" OR "body
gratificantes, sin la presion de la competencia o la necesidatt OR "muscle mass" OR "BMI" OR "anthropometry” OR
de habilidades especializadas, o los active games, dpéysical fitness" OR "health" OR "health status" OR
implican la actividad fisica (AF), mediante la participaciérisedentary lifestyle” OR "physical activity" OR "effects of
del jugador en actividades como baile, ejercicios de fitneghysical activity" OR "nutritional habits" OR "caffeine
y deportes virtuales (Pasco & Roure, 2022). consumption” OR "sleep quality" OR "mental health") NOT

("exergames" OR "active gaming" OR "gambling" OR

Por la naturaleza competitiva y exigente de lo%¥ecreational videogames")
esports, los jugadores suelen pasar largas horas dedicadas al
juego, lo que podria influir significativamente en su Los criterios de inclusion utilizados para la busqueda
composicién corporal (CC) y en sus habitos de vida (Ketelhde articulos fueron: 1) articulos que investiguen el indice de
etal, 2021). La falta de ejercicio y una dieta poco saludabfeasa corporal (IMC), la CC y/o los parametros de salud en
pueden contribuir al aumento de peso, cambios en la CQugadores de esports; 2) investigaciones que aborden
una menor calidad de vida en general (Ketathat, 2023). especificamente los efectos en la AF, habitos nutricionales,
Ademas, existe riesgo de desarrollar enfermedades crénicas)sumo de cafeina, calidad del suefio y salud mental en
como la obesidad, la diabetes y las enfermedadjgadores de esports; 3) estudios que incluyan participantes
cardiovasculares (Kelly & Leung, 2021). Por tanto, investigajue jueguen videojuegos competitivamente a nivel
larelacion entre la AF y la salud en el contexto de los espaaficionado, profesional o semiprofesional; 4) jugadores que
es crucial para comprender mejor los factores que influyeonmpitan en una liga de videojuegos o alguna competicion
en la CCy los patrones de salud de los participantes. debidamente reglada,; y, 5) Disponibilidad del texto completo

del articulo en inglés o espafiol.

Los esports implican un nivel de dedicacion,
entrenamiento y competencia comparable al de los deportes  Los criterios de exclusion utilizados para el descarte
tradicionales, lo que puede tener implicancias especificds articulos fueron: 1) estudios que no se centren en jugado-
para salud y CC de los jugadores (DiFrancisco-Donoghtes de esports como poblacion de interés; 2) investigaciones
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gue no proporcionen datos especificos sobre CC, paramethsion previamente indicados. Todas las decisiones de in-
de salud o habitos relacionados con la AF y la salud en jugdsion y exclusion para asegurar la transparencia y
dores de esports; 3) estudios que se centren Unicamenteepticabilidad del proceso. Este enfoque va ligado con las
videojuegos recreativos o active games, sin abordacomendaciones de Pageal (2021), para una metodolo-
especificamente los esports; 4) estudios que no estén diggia-sistematica y transparente para mejorar la calidad y fia-
nibles en formato completo o que no estén accesibles a trdidad de las revisiones sistematicas.
vés de las bases de datos electrdnicas utilizadas; 5) investi-
gaciones que no estén publicadas en revistas cientificas re- Todos los articulos recuperados fueron organizados
visadas por pares; Y, 6) estudios que no estén disponibley eyestionados utilizando el software EndNote 20®. Poste-
inglés o espafiol. riormente, se llevd a cabo un proceso de eliminacion de
duplicados para asegurar la integridad de los datos. Dos in-
Las bases de datos fueron utilizadas para la busquestigadores revisores llevaron a cabo la revision de los ti-
da durante los meses de mayo y junio de 2024 utilizando togos y resimenes de los articulos, evaluaron su concordan-
términos especificos y operadores booleanos para identdfia a los criterios de inclusién y realizaron la extraccion de
car estudios relevantes indicados anteriormente. Los artidatos. Una vez efectuada la primera criba se procedio a re-
los duplicados fueron eliminados utilizando el software dmuperar el texto completo de estos estudios, una vez obteni-
gestion de referencias Covidence (Veritas Healttios, los investigadores revisores realizaron una revision in-
Innovation), para garantizar la integridad de nuestro proagependiente para determinar su seleccién de acuerdo con
so de seleccién de estudios. Posteriormente, se cribaronlésscriterios de inclusion previamente establecidos. Durante
titulos y resimenes para excluir estudios irrelevantes y este proceso de revisién, se mantuvo un registro detallado
evaluaron los textos completos de los estudios potencidk todos los articulos excluidos. Estas exclusiones se reali-
mente elegibles, aplicando los criterios de inclusién y exaron para garantizar la relevancia y la calidad de los estu-
‘ Identificacion de articulos a través de bases de datos y registros rd]’:(;i(_l‘,gdu'dos en el anaIISIS de Ia r8V|S|0n SISte-

La extraccion de los datos se inicié con
la seleccion de los estudios, los cuales fueron

]

Registros eliminados antes del cribado:

c

'§ Registros identificados en: Registros eliminados antes del cribado (n = 441) sometidos a un andalisis detallado para identifi-

= Base de datos (n = 3) > Registros marcados como no aptos por las . -z . . ~

"'E) Registros (n=711) hgrramieqta§ de automatizacion l(n =441) car Ia |nf0rmaC|0n necesaria. Se dlsenO una
= REgEirolTariadospon CHosMItvoR = 2} matriz de recogida de datos en formato Excel,

gue considero la siguiente informacion: el titu-
lo del estudio, la referencia bibliogréfica, el
— objetivo del estudio, el disefio utilizado, el pais
donde se realizo, el afio de publicacion, el ta-
mafio de la muestra, los esports analizados, las
variables medidas y las conclusiones principa-
les. Se consideraron los criterios indicados an-
teriormente para garantizar la consistencia y la
precision en la recopilacién de datos. Previo a
la extraccion de datos completa, se realiz6 una
prueba inicial con una seleccion reducida de
articulos para afinar el proceso y garantizar su

[

Regls(tr:o: z\;l)sados —> Registros excluidos (n = 341)

Screening

Registros excluidos (n = 68)

Informes evaluados para Resultados erroneos = 26 eficacia. Durante este procedimiento, se identi-
detrminar s soghliiad | Diseﬁ’.]‘;"('f;‘_’s';jgﬁ,"i’;‘zg‘,?e‘d:]: 12 ficaron posibles areas de mejora y se ajustaron

T i los procedimientos segln fuera necesario. Es
importante destacar que, en los casos donde se

N encontraron datos incompletos o ausencia de

informacion relevante, se tomaron medidas para
obtener aclaraciones adicionales por parte de los
Estudios incluidos en Ia revisién autores de los articulos. Esto contribuy6 a ga-

[ Inclusién ]

(n=32) . . .. .
rantizar la recopilacion de datos, asi como re-
ducir el riesgo de sesgos o imprecisiones en los

Fig. 1. Diagrama de flujo adaptado segln las pautas PRISMA-P. resultados finales.
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Para salvaguardar la calidad metodolégica de los efisefio del estudio, se encuentran principalmente investiga-
tudios incluidos se realizé utilizando la herramienta JRBliones transversales, aunque también se incluyen ensayos
Critical Appraisal Checklist Analytical Cross-Sectionakxperimentales de medidas repetidas y estudios de cohorte.
studies. Cada articulo recibié una puntuacion total que iBa cuanto al tamafio de la muestra, se encuentra una gran
de 0 a 8 puntos. Los estudios con una puntuacion de 0 zaRiabilidad de estudios con muestras pequefias, con cinco
puntos fueron considerados de alto riesgo de sesgo, aqerticipantes, hasta estudios con muestras mas grandes, con
llos con 3 a 4 puntos fueron clasificados como de riesguas de 1.700 participantes tal, como se puede ver en la ta-
medio, y los estudios que obtuvieron 5 a 8 puntos fuerbla de contenide(Tabla 1).
considerados de bajo riesgo de sesgo. No todos los articulos
hallados eran transversales, también se encontraron de tipo  En cuanto a la muestra se analizaron distintas varia-
cohorte y experimentales, por lo que se siguié el mismo pttaes; edad con una media de&e2hfos. En términos de sexo,
ceso de evaluacién metodolégica con los restantes. Se labmayoria de los participantes fueron hombres, represen-
servé que los estudios incluidos presentaban un bajo riesgndo entre el 60 % y el 98 % de la muestra. En cuanto a las
de sesgo en aspectos como la aleatorizacion adecuadaatacteristicas fisicas, la talla media se sitla en torno a 1,70
los participantes en los grupos de tratamiento, la similitud+10,1 cm, mientras que el peso medio ronda 162748
entre los grupos al inicio del estudio, asi como el seguimierit@. En lo que respecta al IMC, este se sitia en un promedio
completo de los participantes y la medicion fiable de lafe 23,27,27 kg/ni, con una media de % de grasa corporal
resultados. 19,5t6. No todos los estudios reportaron el % de grasa cor-

poral, aunque si informaron el IMC. La duracion de la tra-

Se llevo a cabo un analisis de diversos aspectos queetoria como jugador fue de una media 2,3 afios y el
impactan la salud y el desempefio de los jugadores de esppitsmedio de horas jugadas al dia reportado es 2,10
Se extrajeron los datos utilizando una matriz con informgue nos hace ver la gran cantidad de horas que pasan frente
cion especifica como: modalidades de esports, habitosalta pantalla. En cuanto a sus habitos de vida, el promedio
vida, CC, patrones de nutricion, salud mental, funciote horas dormidos 7 h'y tienen una media de lesiones del 23
musculoesquelética y demandas fisiolégicas durante la pré6- 21 % de ellos son fumadores habituales y el 34 % de
tica y la competicién. Se realizaron ajustes en la matriz slos consumen alcohol. Sus patrones de AF se reportan que
gun fuera necesario durante la extraccion de datos peredi47 % de ellos hacen AF ligera, aunque presentan un con-
tiendo una mirara acabada sobre tema y abordar asi direstano de cafeina elevado (114 mg) y un tiempo frente a la
mente la revisién sistematica. pantalla de casi 44 horas de media a la semana.

RESULTADOS Para los estudios de cohortes, se utilizé una

evaluacion de la calidad metodoldgica mediante la aplicacién
Se identificaron un total de 711 articulos. Tras unde criterios propios. Se utilizé la herramienta JBI Critical

revision y la eliminacién de registros duplicados, se proc&ppraisal Checklist Cohort Studies. En cuanto a los ensayos

dié a evaluar la elegibilidad de 441. De estos, 341 fueremnperimentales de medidas repetidas, se aplicaron criterios

excluidos por diversas razones, como resultados incorregmilares para evaluar la calidad metodoldgica. Se utilizé la

tos (26), poblacién inadecuada (17) y disefio de estudio nerramienta JBI Critical Appraisal Checklist randomized

pertinente (12). Ademas, 10 articulos carecian de texto cocontrolled trials.

pleto y 2 fueron excluidos por otras razones. Luego, se eva-

luaron 100 articulos para determinar su elegibilidad. Se eSCUSION

cluyeron 68 de ellos, incluyendo en la revisién un total de

32. Este proceso de seleccion garantizé la calidad de selec-  Los resultados del estudio de Giakoni-Ramértesl

cion de los estudios (Pageal, 2021). (2021) muestran que los valores del IMC (26,0) y los
valores de CC (17,45,34 % grasa; 5048,0 kg de masa

En cuanto a los datos extraidos podemos analizar losigra) en jugadores de esports estan dentro de valores

siguientes aspectos. En cuanto a las ubicaciones geogréditudables comparado con la CC con personas sanas y

cas de los articulos se observa una diversidad global, aeportistas (1946 % grasa; 59;8,5 kg de masa magra.

investigaciones procedentes de paises como Australia ), otro estudio realizado por DiFrancisco-Donogéiual

Estados Unidos (5), China (4), Turquia (4), Corea del S(2022), donde se compararon un grupo de jugadores de

(3), Polonia (3), Suiza (3), Chile (2), Dinamarca (2), Hunesports universitarios frente a un grupo control de personas

gria (2), Alemania (1), Espafia (1), Malasia (1), Portugal ($anas, observaron que tanto jugadores de esports323,7

y Suecia (1). Respecto a los afios de publicacién, los corrkeg/n?), como el grupo control (24t2,1 kg /n) mostraban

ponden al rango entre 2019 hasta 2024. En relacion coruel IMC por debajo de 25, no obstante, los jugadores de
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DE BORJAAZANA MARTIN, F.; MORENO-GONZALEZ, L.; FELIPE, J. L.; GARCIA-UNANUE, J.; GALLARDO, L. & DUCLOS-BASTIAS, D.

en jugadores de Esports: Una revision sistematica actualiaada.Morphol., 43(1)131-140, 2025.
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en jugadores de Esports: Una revision sistematica actualiaada.Morphol., 43(1)131-140, 2025.
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esports tenian mas grasa porcentaje corporal{@#,00) que el grupo control (128

%) existiendo una diferencia significativa (p<0,05). Los valores del IMC tienden a
estar en rangos limitrofes al sobrepeso (Trettat, 2020; Pereirat al, 2021; Kendal

etal, 2022; Arslaret al,, 2024) lo cual se podria explicar por los periodos prolongados

de inactividad fisica, aunque se mantuvieran dentro de rangos sanos (Bagtrakdar
2020). En la revisién, se da cuenta un IMC inferior en muestras de jugadores son de
procedencia asiatica (Lex al, 2021; Zhanget al, 2023) y un IMC mayor, aunque
ligeramente dentro del limite, en paises Occidentales y mas concretamente europeos
(Kocak, 2022; Nicholsoat al,, 2024b). Asi como también no se reportaron diferencias
entre jugadores estadounidenses, surcoreanos Yy turcos (Ekegér@024), lo cual

podria ser debido a que no existe una concordancia con los métodos y protocolos usados
a la hora de evaluar a estas muestras, suponiendo esto una limitacién (Kocak, 2022).

También, se ha reportado que los jugadores de esports presentan una masa grasa
dentro de los rangos saludables (19-25 %), con un porcentaje de grasa corporal
ligeramente superior al de los atletas de deportes tradicionales (@hahg2023;

Arslanet al, 2024), lo cual puede atribuirse a los menores niveles de AF moderada o
vigorosa. También se ha observado que su masa muscular es adecuada (DiFrancisco-
Donoghueet al., 2022) pero menor en comparacién con atletas que realizan
entrenamientos de fuerza regularmente. En cuanto a la masa 6sea, se han hallado que
los valores de densidad mineral 6sea en jugadores de esports estan dentro de los rangos
normales (2,96-3,16) (Giakoni-Ramiret al, 2021; Szott al, 2023) aunque
ligeramente inferiores a los de atletas de deportes de impacto, aunque los resultados de
este estudio, que comparé atletas con jugadores de esports, no encontré diferencias
significativas (2,2 0,3 kg en esports; 3;20,4 kg en atletas; p<0,05).

Los atletas de deportes electoars pueden estancluidos en el gipo de personaonsobr@eso en cuanto a

Aungue no sencontré una relacion estadisticamengeificativa entre lashorasdiarias desports, el IMC y
su compogiién corporal, y que sunivel de actividad fisica diaria es bajo.

el nimero de pasos de a ctividad fisica, se observé que a medida que auméntas éssports, el IMC

Conclusiones
Los atletas de deportes electeas tienen un indice de masapmmral (MC) promediode 26,030n un
tiende a aumentar y € nimeromisos de actividad fisica tiende a disuir.

promediode 664fasos de actividad fisica%y34 horas de esports a dia.
Se observaron fdrenciasignificativas en el nivel de actilad fisica y lahoras diarias de esports entre

atletas de diferentes paises (EE. UU., Corea del SuquiB)raunque no en el IMC.
Importancia de posturas y descansos durante el juego (mebabjidad de dolor de espaldayello)

Duracion del suefioy problemas de salud fisica (no Heayedciasignificativas)
Necesidad de méas investigacion (limitaciones en etliegt

Participacion en deportésadi cionalesentre jugadores de espof6 %)

Asociadonentre esportsy salud fisic838 participantes)

I
s 3
;ﬁg g% En relacién a las investigaciones sobre nutricién aunque los resultados de este
estudio, que comparé atletas con jugadores de esports, no encontrd diferencias
significativas (2,9t 0,3 kg en esports; 3;2 0,4 kg en atletas; p<0,05) y habitos
WS g alimentarios en esta poblacion, esta sigue siendo limitada. jugadores de videojuegos
&2 5 caracterizados por un ingesta elevada de alimentos procesados, comida rapida y bebidas
azucaradas e insuficiente consumo de frutas y verduras (Rébalrd2021). Ademas,
2 se ha observado en esta poblacion la presencia de sindrome alimenticio nocturno (SAN)
i‘%_ﬁ - y el habito de saltarse comidas (Arséral, 2024), siendo un rasgo caracteristico en
3 g g esta poblacién. Se ha encontrado una fuerte correlacién entre el SAN con la mala calidad
85 g del suefio (Bonnaet al, 2022), el consumo de sustancias como cafeina o bebidas
o]/ =

energéticas y la ingesta de alimentos ultraprocesadost2(88semanales). En
consecuencia, una mala calidad de suefio conduce a una alimentacion desregulada y el
consumo bebidas energéticas (Arstaal, 2024). Habitos que podrian en una mayor
prevalencia del SAN es esta poblacidn. El estudio de esto se recoge en la literatura (Lee
etal, 2021; Bonnaet al, 2022), el consumo elevado de cafeina y una larga exposicion

a la luz de las pantallas por parte de esta poblacion podria acarrear problemas de salud.
En la misma linea de lo informado en otro trabajo en jugadores de esports, cuyos
resultados informaron alteracion en el suefio, periodos prolongados de vigilia después
del inicio y descanso inferior a 7 horas, siendo la calidad del suefio baja o muy baja
(Leeet al, 2021). Estos patrones de suefio irregulares y mala calidad del suefio podrian
estar asociados con problemas de salud mental 0 SAN (Astskln 2024). Por lo
anterior, se han realizado intervenciones pioneras sobre el suefio en jugadores de esports
con resultados positivos sobre la calidad del suefio (Behady 2022).

Determinar el efecio de loggortes electréoos
en el nivel de actividad fisica y la coogicion

corporal.
Explorar la asociacion entre frticipacion en

deportes electrénicos y salsd fisica

Objetivo del estudio

En relacion con la AF y el ejercicio, la revision realizada evidencia interés en la
investigacion en poder cuantificar la AF en la poblacion de jugadores de esports
(DiFrancisco-Donoghuet al, 2021; Kocak, 2022; Zharet al, 2023; Nicholsoret

Estudio
(Bayrakdaret al.,
2020)

(Tanget al, 2023)

RN
w
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al., 2024a) ya que tradicionalmente se ha asociado periodizs estudio de la presente revision, se han realizado
prolongados de baja AF y habitos sedentarios con la practomanparaciones entre grupos jugadores de esports de teléfono
de esports. En esta linea, resultados han informado quenéVlil y otro de ordenador, encontrado en quienes utilizan
IMC incrementa con el nimero de horas jugadas, y udspositivos moéviles son mas propensos a sufrir cefaleas y
disminucién de tiempo de AF (Bayrakder al, 2020). problemas relacionados con el cuello y la espalda
También, se ha evidenciado que existe una correlacién enbéFrancisco-Donoghuet al, 2022; Lamet al., 2022).
el nimero de horas de practica en los esports y en [G@mmbién, se ha informado una relacién directa entre el mayor
videojuegos recreativos con estilos de vida sedentarindmero horas de dedicacién a los esports y molestias
(DiFrancisco-Donoghuet al, 2021). Sin embargo, en el musculoesqueléticas (Ekefjgetal, 2024).
grupo especifico de jugadores profesionales que
habitualmente juegan en casas (gaming houses), un porcentaje  Sobre la salud mental en jugadores de esports,
alto (92 %) informd niveles medios o altos de AF (Giakoninvestigacion han relacionado la influencia del entorno
Ramirezt al, 2022). Otra de las preocupaciones evidenciadasmpetitivo y las largas horas de juego sobre la salud mental
en esta revision, fue la influencia del rango competitivo y Ide los jugadores (Banyetial, 2019; Leest al, 2021; Bonnar
liga sobre los niveles de AF y a diferencia de lo que se crefiaal, 2022). Sobre esto, se ha evidenciado que jugadores
inicialmente (Bayrakdaet al, 2020). Resultados han de esports manifiestan que la variable escapismo como
mostrado que los jugadores que mejor estan clasificadmsncipal predictor de esta patologia contribuyendo a la
suelen tener mas en cuenta los niveles de AF, y por ende mdjgteccion de enfermedades mentales en esta poblacién. En
condicién fisica que sus pares peor clasificados (Giakomiensecuencia, el escapismo y la adiccion al juego estan
Ramirezet al, 2022). fuertemente correlacionados con problemas de salud mental,
como la ansiedad, la depresién (Barngiaal, 2019) o el

Una de las cuestiones que planteadas fue la mediceéstrés con secuelas como el aumento de la soledad y la
del mnsumo de oxigeno de esta poblacion (Nichoital, reduccién de la interaccién social por parte de los jugadores.
2024b). Se observo que esta variable fue mayor durante la
competencia, hasta un 40 % mas, pudiendo ser debidocCAINCLUSION
aumento de la actividad cognitiva comparandolo con el
consumo en reposo, que principalmente podria deberse al La presente revision sistematica revela que, aunque
aumento acciones por minuto, que es mucho mayor cuatde jugadores de esports mantienen un IMC dentro de los
mas nivel competitivo tiene el jugador Asi mismo, en relacidrangos saludables, existe una tendencia hacia el sobrepeso.
a la medicién de la presion arterial, se ha encontrado uBsato podria explicarse por la combinacion de largas horas
relacion entre frecuencia cardiaca y nivel de presiones cde juego, habitos nutricionales deficientes y un estilo de vida
enfermedades como la hipertension o en el peor de los casedentario. La falta de AF regular, sumada al estrés
un infarto. También, se observé que cuanto mayor era el nigeimpetitivo y al consumo excesivo de estimulantes como la
de competicion de los jugadores, ya fuera ranking individuaafeina y bebidas energéticas, puede contribuir a problemas
o competicion, no hubo diferencias significativas en lde salud musculoesquelética y mental. Esto es un indicativo
variabilidad de la frecuencia cardiaca (VFC) (Kocak, 2022ie la necesidad de intervenciones para mejorar la salud y el
Nicholsonet al,, 2024b). Sin embargo, otro trabajo encontréendimiento de los jugadores de esports.
que la VFC fue significativamente mayor en jugadores en
esports, recomendando observar esta variable en especilEBORIAAZANAMARTIN, F.; MORENO-GONZALEZ, L.;
porgue se asocia con mayor riesgo de morbilidad y mortalide8LIPE, J.L.; GARCIA-UNANUE, J.; LEONOR
relacionada con problemas cardiovasculares. En relacion f$8-LARDO, L. & DUCLOS-BASTIAS, D.  Body composition

: " - health parameters in esports players: An updated systematic
efectos §obre el §|§tema .musculoesqueletlco, la aCtIV.Id%Q\]/dieW.Int. 3. Morphol., 43(1)131-140, 2025.
sedentaria y repetitiva del juego, puede llevar a una serie de

problemas, como el sindrome del tinel carpiano, dolor de  sypmmARY: The exponential growth of esports has raised
cuello, espalda y otras lesiones por esfuerzo repetitiégncerns about the physical health of its players. This systematic
(Clementset al, 2022; Kendagt al, 2022; Larret al, 2022;  review aims to synthesize the evidence on body composition and
Sand Hanseat al, 2024). Un trabajo que comparé un grupdealth parameters of esports players, a group potentially at risk due
de jugadores amateurs de esports con otro de jugaddpgt@eir sedentary lifestyle. PRISMA guidelines were followed and
aficionados de balonmano, en sus resultados informo qudhg following databases were considered: PubMed, SCOPUS and

primer grupo no tienen una mayor probabilidad dg\/eb of Science. The quality of the included studies was assessed

experimentar dolor musculoesquelético no ha”andusmgtheJBlCriticaIAppraisaIChecklist. Of the 711 studies initially
P q '8entified, 32 studies met the inclusion criteria. Among esports

diferencias significativas en re"”mién,a las mOIeStia.S, perc?bi ﬁyers, these studies showed varied health outcomes with common
(Sand Hanseet al, 2024). En relacion a la poblacion objetqssyes such as high body fat percentage and irregular sleep patterns.
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However, some players demonstrated fitness levels comparable<etelhut, S.; Bodman, A.; Ries, T. & Nigg, C. R. Challenging the portrait of the
non-esports controls, suggesting a complex health profile. The results unhealthy gamer—the fitness apd health status of esports players and their
suggest the need for targeted health interventions in esports playersPeers: comparative cross-sectional studyled. Internet Res., 255063,
emphasizing the importance of addressing nutritional habits and 023.

S (ejtelhut, S.; Martin-Niedecken, A. L.; Zimmermann, P. & Nigg, C. R. Physical
levels. Although some players maintain good health, the overall tren activity and health promotion in esports and gaming-discussing unique

suggests the need to improve lifestyle choices within this population. gpportunities for an unprecedented cultural phenomefront. Sports Act.

This review provides an overview of the health of esports players, Living, 3693700, 2021.

characterized by health risks and intervention opportunities. Futufecak, U. Z. Are eSports more than just sitting? A study comparing energy

research should explore the long-term health impacts and effectivenessexpenditured. Comp. Eff. Res., 11(Bp-45, 2022.

of specific health strategies for esports athletes. Lam, W. K.; Liu, R. T.; Chen, B.; Huang, X. Z.; ¥i, J. & Wong, D. W. C. Health
risks and musculoskeletal problems of elite mobile esports players: a cross-

sectional descriptive studgports Med. Open, 8(8p, 2022.

KEY WORD: Body composition; Health parameters;l_ee' S.; Bonnar, D.; Roane, B.; Gradisar, M.; Dunican, I. C.; Lastella, M.; Maisey,

Sports players. G. & Suh, S. Sleep characteristics and mood of professional esports athletes:
a multi-national studyint. J. Environ. Res. Public Health, 18{@4, 2021.
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