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RESUMEN: Esta comunicacion tiene por objetivo hacer un ejercicio metacognitivo acerca de cémo ejercemos la docencia en
las asignaturas de Anatomia del pais, desde un proceso reflexivo critico asociado a una profunda comprension practichag@snuestr
qguehacer. Para esto, se desarrolla un texto que conflictia dos visiones. Por una parte, se ha masificado la idea datpsedebaioc
emplear metodologias activas para alcanzar aprendizaje profundo. Por otro lado, que las clases expositivas tradicidicaketason an
para la formacién de profesionales del siglo XXI. A pesar de la gran cantidad de estudios que se han desarrollado em/@Hibe gel
comun encontrar en ellos que las variables estudiadas dicen relacion con satisfaccién, motivacion y expectativas, ntethtidacn la
de los casos a través de cuestionarios 0 de metodologias cualitativas en las que muchas veces quienes responden adaepresentan
muestra sometida al cambio metodoldgico. En ninglin caso se mide lo mas importante: Aprendizaje.
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INTRODUCCION

Esta comunicacion tiene por objetivo hacer ugentradas en el estudiante (Singh & Kharb, 2013). El segundo
ejercicio metacognitivo acerca de como ejercemos tws dice que las clases magistrales tradicionales con
docencia en las asignaturas de Anatomia del pais, desd@royector y pizarra se han ido haciendo inadecuadas para la
proceso reflexivo critico asociado a una profundformacion efectiva de los profesionales del presente y del
comprension practica de nuestro diario quehacer. futuro (Rahat, 2014).

En pleno siglo XXI, luego de vivir la experiencia de De seguro el lector ha leido y escuchado lo expuesto
un confinamiento mundial por la pandemia de COVID-19 gn publicaciones cientificas, congresos, seminarios y libros,
con una humanidad que intenta ajustar su modo de vida @tala mayoria de los casos, con aceptacion transversal y
misma velocidad que surgen nuevas tecnologias, bien valgnime. Tenemos asi estudios que comparan la metodologia
la pena hacerse preguntas como la que titula este manusctitaicional con aula invertida (Jagal, 2024), con modelos
La pregunta en si es polémica y cuestionable porque hasmtdémicos interactivos (Abdalla, 2020), con el método
una aseveracion generalizada de la formacion en Anatondigsaw (Lalit & Piplani, 2019), con estrategia de aprendizaje
Humana en Chile, pero no por eso se puede descamar grupos pequefios (Akeel, 2021), con método
facilmente. Hace referencia de manera indirecta a una sermstructivista (Flavia Motat al, 2010), con metodologia
de datos publicados que ha creado una tendencia muntlia$ada en juegos de computador (Rored@h, 2013), con
en el &mbito de la educacion y que se ha ido convirtiendprendizaje basado en equipos (Vasan & Defouw, 2011), y
practicamente en un sistema de creencias. Asi, hay dos ideas aprendizaje basado en problemas (Kumar €toal,
muy referenciadas que se han transformado casi en 2013), entre varios otros. En todos los resultados se expone
mantra. El primero de ellos dice que si queremos que nuesitosno cada una de estas metodologias es superior a la
estudiantes aprendan de manera profunda debemmnstodologia tradicional y finalizan concluyendo lo
desarrollar sesiones de clase con metodologias actil@neficioso que seria incorporar cada una de estas estrategias
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dentro de las clases de anatomia. No existen entondeseconocimiento en material cadavérico o plastico son el
evidencias para rebatir estas ideas. principal medio de evaluacion de los conocimientos
practicos del area.

Siguiendo la tendencia mundial, en Chile se han
desarrollado algunos estudios orientados a determinar los Reconocemos que estamos fundamentando un
efectos que produce la aplicacién de metodologias activaanuscrito que pretende ser académico con simples
en las asignaturas de Anatomia. Asi por ejemplo, endanversaciones con colegas pero, ¢acaso es muy distinta la
Universidad Austral de Chile se estudi6 la aplicacién dealidad que Usted, querido lector, conoce? O, ¢es sélo la
una metodologia de Aula Invertida en un contexto digitalpreciacion parcial de este par de autores que se cree con la
(Bucarey-Arriagadat al, 2023), la Universidad Andrés desfachatez de dar a conocer una pregunta carente de todo
Bello estudié la aplicacién de aprendizaje basado en equiposdamento?
(Diamondet al, 2020) y aprendizaje basado en problema
(Borroniet al,, 2021) en cursos de anatomia veterinaria. La A sabiendas que es posible que estemos equivocados,
aplicacion de un método de ensefianza activo-participatigoeremos continuar con este ejercicio reflexivo y decidimos
en un curso de neuroanatomia fue aplicada en la Pontifisguir creyendo que la premisa es mas o menos verdadera.
Universidad Catdlica de Valparaiso (Lizatal, 2010) y Naturalmente se nos viene a la mente preguntar, ¢cuéles
posteriormente una aplicacién similar en la sede de Vi8arian las razones que explican esta realidad?
del Mar de la Universidad Andrés Bello (Rodriguszal.,
2023). En todos los estudios referenciados, excepto uno, se  Como ya estamos ubicados dentro de esta posicion,
reportan excelentes resultados y sus autores sugiergs atrevemos a plantear algunas preguntas que pudiesen
continuar innovando para aplicar estas metodologias a tte ciertas luces que nos permitan elaborar una estrategia
cursos de Anatomia. de estudio de este fenébmeno.

Nos encontramos entonces en la actualidad con fuette¢, Sera que los profesores de anatomia somos excesi-
evidencia internacional que respalda el uso de metodologiasamente conservadores y nos resistimos al cambio?
activas y, aunque aun es incipiente, los estudios a nivel loRal;, Sera que los estudiantes no llegan preparados a la
corroboran los resultados internacionales. Todo esto respaldaducacion superior para desarrollar metodologias activas?
el que avancemaos sin mayor contratiempo hacia el camBios, Sera que la anatomia como disciplina de estudio no
y disefiemos nuestras asignhaturas empleando lagpermite un ajuste perfecto con el empleo de metodologias
metodologias que se ha comprobado funcionan. Es esperabkectivas?
entonces que las asignaturas de Anatomia impartidas erdlagSera que para implementar metodologias activas es
universidades del pais ya hayan implementado estosiecesario contar con recursos temporales, materiales y/o
cambios o que, al menos, se encuentren en proceso deumanos que, para la mayoria de las universidades no es
implementacién. Al respecto, es valiosa la informacién posible conseguir?
reportada acerca de las estrategias de ensefianza aprendizaje
que aplica la Universidad Austral de Chile, en donde se Creemos que cada una de las preguntas planteadas
destaca una mixtura de estrategias activas y tradicionadssvalida ya que incorpora cada uno de los factores que
(Urdanetaet al, 2024). Lamentablemente, no encontramasfluyen en el aprendizaje: los docentes, los estudiantes, el
mas datos publicados que nos permita hacer un analisiso de estudio y el ambiente en el que se desarrolla. Cada
objetivo de la realidad nacional. uno de estos factores merece su debida atencién y estudio.

Sin embargo, en nuestra blsqueda de la verdad hemos

No obstante, para quienes estamos en el ambito@econtrado un detalle que al parecer, ha sido pasado por
la educacién en Anatomia y tenemos la fortuna de pod#to. Nos referimos a las variables dependientes medidas
compartir con colegas de distintas instituciones en diversas la mayoria de los estudios que comparan metodologias
instancias académicas, es posible conocer la realidaaivas con las metodologias tradicionales. En ese sentido
pormenorizada -aunque reconocidamente parcial- de lo quas encontramos con que la variable mas frecuentemente
sucede al interior de las salas de clase y de los laboratoriosdida ha sido la percepcién de los estudiantes.
de anatomia. Y una de las cosas que mas llama la atenciEmgontramos percepcién respecto al rol que cumple el
es que al parecer en la gran mayoria de las institucionesfesor, respecto a la metodologia empleada, respecto al
educacionales se continla realizando la tan vapuleada clesderial de estudio y respecto a las metodologias de
magistral tradicional acompafada de los pasos practicosad@luacion. Asi, es comun encontrar variables relacionadas
laboratorio. Las pruebas de seleccién mdltiple aln sigueon satisfaccién, motivacion y expectativas, medidas en la
siendo las reinas de las evaluaciones teéricas y las pruetiodalidad de los casos a través de cuestionarios o de
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metodologias cualitativas en las que muchas veces quieRlegia Mota, M.; Ribeiro da Mata, F. & Alexandre Aversi-Ferreira, T.

responden no representan a la muestra sometida al Cambi&onstructivist Pedagogic Method Used in the Teaching of Human
L . . Anatomy.Int. J. Morphol., 28(2B69-74, 2010.
metodolégico. En algunos casos se consideran el rendimiefo s - sethi, R.; Kumar, M. & Khorwal, G. Comparative Study of the

acadéemico obtenido, pero de una forma casi anecdotica Yrlipped Classroom and Traditional Lecture Methods in Anatomy
empleando las notas de las evaluaciones como indicador.TeachingCureus 2024. https://doi.org/10.7759/cureus.64378

En ningt’m caso se mide lo mas importante: Aprendizaje.K”mar Potu, B.; Hla Shwe, W.; Jagadeesan, S.; Aung, T. & Suat Cheng, P.
Scope of anatomy teaching in problem-based learning (PBL) sessions

. of integrated medical curriculurmt. J. Morphol., 31(3899-901, 2013.
CONCLUSION Lalit, M. & Piplani, S. Active learning methodology — jigsaw technique:
An innovative method in learning anatomly. Anat. Soc. India,

Es verdad que el aprendizaje es una variabJe 68(2}147, 2019.
q P J eana, P.; Almagia, A.; Simpson, M. C.; Binvignat, O.; Henriquez, A.;

multidimensional que requ!ere c_je mucho mas analISIS, eﬁ Gomez-Arizaga, M. P.; Gonzalez, M., & Conejeros, M. L. Evaluation
que soporta este manuscrito, sin embargo, con el afan deof teaching and learning by gifted students of an enrichment program
describir el impacto de una metodologia activa de ensefianzgBETA-PUCV) of a functional neuroanatomy courisi. J. Morphol.,

aprendizaje, hemos puesto el valor de la percepcion al mismg28(4y1245-9, 2010.
.p J P . P . P .,E]a at, N. Team Based Learning (TBL) in Undergraduate Medical
nivel que el valor que tiene lo que el estudiante aprendid. g4 cationJ. Coll. Physicians Surg. Pak., 2488-6, 2014.

Rodriguez, M.; Aguila, J.; Pallauta, L.; Pérez, N.; Luengo, D.; Niklander,
.Sera que estamos equivocados? S. & Goset, J. Percepcion de la Virtualizacién de la Asignatura de
Anatomia Humana Normal y Embriologia en Panderiria. J.

p = p P Morphol., 41(3)863-72, 2023.
LOPEZ-MUNOZ, E. & SANCHEZ-RAMIREZ, C.Why do we Rondon, S.; Sassi, F. C. & Furquim De Andrade, C. R. Computer game-
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SUMMARY: This paper aims to make a metacognitiveSingh, V. & Kharb, P. A paradigm shift from teaching to learning gross

exercise about how we teach Anatomy subjects in Chile, from a anatomy: Meta-analysis of implications for instructional methdds.
critical reflective process to a deep practical understanding of our Anat. Soc. India, 62(14-9, 2013.
daily work. For this, a text that conflicts two visions is developed’rdaneta. J. R.; Bucarey, S.; Tiznado Maetzner, G. & Cabezas Oyarzun, X.
On the one hand. the idea that teachers should use activeESt-rateglaS did4cticas para la ensefianza de Ia'anator,ma humana en la

~ L - : Universidad Austral de Chil&RS MEDICA Rev. Cien. Méd., 4941
methodologies to achieve deep learning has become widespreads, 2024
On the other hand, traditional expository classes are outdated {@gan, N. S.; Defouw, D. O. & Compton, S. Team-based learning in
the training of 21st century professionals. Despite the large number anatomy: An efficient, effective, and economical stratégyat. Sci.
of studies that have been developed in Chile and the world, it is Educ., 4(6)333-9, 2011.
common to find in them that the variables studied are related to
satisfaction, motivation and expectations, measured in all cases
through questionnaires or qualitative methodologies in which mayutor de correspondencia:
times those who respond do not represent the sample subjecteBsteban Adolfo Lépez Mufioz
the methodological change. In no case is the most important thiRgpartamento Morfologia y Funcién
measured: learning. Universidad de Las Américas

Manuel Montt 948
KEY WORDS: Human anatomy; Teaching; Learning; ~ Providencia

Active methodologies; Curriculum. Santiago
CHILE

REFERENCIAS BIBIOGRAFICAS )
E-mail: elopez@udla.cl

Abdalla, R. Teaching dental anatomy & morphology: An updated clinical-
& digital-based learning modulBur. J. Dent. Educ., 24(850-, 2020.

Akeel, M. A. Exploring students’ understanding of structured practical
anatomy.J. Taibah Univ. Med. Sci., 16¢3)18-27, 2021.

Borroni, C.; Pimentel-Avila, A.; Stoore, C.; Hidalgo, C.; Diamond, K.;
Vasquez-Carrillo, C.; Landerer, E. & Paredes, R. A Unique Approach
to Project-Based Learning (PjBL) in a Veterinary Anatomy Course.
Medical Science Educator, Fll1-7, 2021.

Bucarey-Arriagada, S.; Tiznado-Matzner, G.; Barria-Carrasco, J.; Urdaneta-
Machado, J. & Cabezas-OyarzUn, X. Percepcién del Aprendizaje Activo
Virtual de la Anatomia Humana, por Estudiantes de la Universidad
Austral de Chilelnt. J. Morphol, 41(511474-9, 2023.

Diamond, K. K.; Vasquez, C.; Borroni, C. & Paredes, R. Exploring
veterinary medicine students’ experiences with team-based learning at
the Universidad Andrés Belld. Veter. Med. Educ., 47(4p1-9,2020.

701



