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RESUMEN: El objetivo principal de redactar un articulo cientifico (AC), es comunicar los hallazgos de un investigador de manera
clara, precisay concisa a la comunidad cientifica, contribuyendo de este modo al avance del conocimiento y a la tavnasleéteosdas.
Esta revision educativa tuvo como propdsito proporcionar una comprension de qué, por qué y como publicar los resultstigaaieriese
ofreciendo una guia sobre el proceso de publicacién y las normas que deben seguirse. La redaccién de un AC sigue s@endisel medi
aceptado para informar resultados de investigacion. Generalmente, un AC se estructura en cuatro secciones clasicasatediRyiDor
Introduccién, Métodos, Resultados y Discusién; que en esencia actian como un acronimo que resume el método cientifite. &llo,obsta
y al igual que para cualquier habilidad, la elaboracién de manuscritos de buena calidad se logra mediante experieripgr podpie es
inusual que un manuscrito sea aceptado tal como se envié a una revista sin requerir modificaciones previas. La trarsfecncieed®o
a través de una publicacion bien redactada puede tener un impacto a nivel local, nacional, regional y global.

PALABRAS CLAVE: Comunicacion cientifica; Métodos; IMRyD; Escritura cientifica; Revistas cientificas médicas; Escritura
académica.

INTRODUCCION

Publicar un articulo cientifico (AC) suele ser urinvestigaciones. El proceso generalmente se estructura en
proceso dificultoso. Esta practica requiere una combinaciénatro secciones, siguiendo el formato IMRyD: Introduccion,
de habilidades cientificas, artisticas y de comunicacidfétodos, Resultados y Discusién (Manteetlal, 2007b),
estratégica, lo que obliga a formular preguntas relevantesiyacronimo gue resume los principios del método cientifico
proponer respuestas innovadoras basadas en el rigbablas | y II). Ademas, la Figura 1 presenta un diagrama
metodoldgico que la investigacion exige (Cortina, 2023).que resume las etapas involucradas en el proceso de

redaccion de un AC, desde la formulacién de la pregunta de

La redaccion de un AC sigue siendo el método mésvestigacion (Pl) hasta su publicacion en una revista con
ampliamente aceptado para divulgar los resultados de tagision por pares.

Tabla I. Elementos que componen el cuerpo de un AC (cada uno debe responder una pregunta).

Secciones Preguntas

Introduccion ¢Cuales son las motivaciones de los autores para realizar este estudio?

Revision de la ¢, Qué estudios previos se centran en el mismo tema, y cudles son las contribuciones
literatura de esos autores y las de los actuales?

Metodologia ¢ Qué hicieron los autores actuales?

Resultados ¢, Qué descubrieron los autores actuales al aplicar esa metodologia?

Conclusién ¢, Qué significan los resultados obtenidos por los autores actuales?
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Tabla Il.Secciones y respectivas directrices para el cuerpo de un AC.

Secciones Guias

Lo que se sabe actualmente (enunciar el problema: “Hasta ahoraesgmd el tema generalque se va a
investigar de forma amplia. kgo, introducigradualmente el tema esjifico y repasarlo bremente.

Lo que no se sabe (la brecha: “Sin embargo...”): Con base en la evidencia aentificad la brecha
relevante que la investigacion pretende abordar.

Por qué es necesaria esta investigacion (abordar la brecha: “Por lo tanto..ntiaEra pregunta de
investigacion, el objetivo y la hipétesis.

Objetivo: Siempre el Gltimodprafo de la introduccién. La hip6tesis principal puede seguirlo. El uso de
acrénimos como PICO, PECO, etc. para formular la pregunta es muy til.

Describa eltipo de estudio o el efi® expemental completo con suficiente detalle para que otros puedan
comprender y reproducir cada parte de su estudio.

Divida esta seccién en subsecciones (subtiado® guia), por ejemplo, poblacion, variables, estadisticas,
efc.

Expligue o haga referencia a cualquier evaluacion (confiabilidad y validez de lasmiestos de
medicion, confiabilidad de las mediciones personales, etc.).

El texto debe ser breve. La informacion mas relevante debe presentarse en tablas y figuras (pueden sustituir
informacion del texto, no repetir detalles).

Las tablas y figuras deben estar bien seleccionadas y nenepmiatos redundantes o ambiguos. Ademas,
deben ser auto explicativas.

Incluso lo que no le haya gustado debarepger.

Introduccién

Material y método

Resultados

Las diferencias estadistio@nte sigrficativas no son lo mismo quias diferencias clinicaente relevantes.

Interpretar los resultados (esperados e inesperadosjreimdg del objetivo y la hipétesis originales. Se
trata de disutir los resultados, no de repetirlos.
Discusion Ubicar los hallazgos en el contextoméas amplio del conjunto de evidencias pertinente.

Informar sobre las fatezasjmplicaciones y Imitaciones del estudio.
Fomular la conclusion y las principales direccionasauturas investigaaies.

Platear una pregunta de investigacion En el contexto del conocido adagio "publicar o

perecer," publicar un AC original se ha convertido en algo
critico para todo investigador, ya que mejora los logros
individuales, la visibilidad y el reconocimiento por parte de
sus pares. Sin embargo, cuatro criterios determinan si un AC
es aceptado: su originalidad, credibilidad, legibilidad y
relevancia. Estos criterios consisten en elementos
fundamentales: el estilo editorial, el tema, la estrategia y la
estructura, donde la estructura y el estilo representan la forma;

— — y el tema y la estrategia representan el contenido. El formato
Recolectar los datos / Analizar los datos IMRyD sigue siendo la estructura predominante para la
mayoria de las publicaciones de AC (Ben Saad, 2019).

Ademés de ofrecer pautas sobre el proceso de
publicacion y los criterios que deben cumplirse, esta revisién
educativa tuvo como objetivo desarrollar las nociones de qué,
por qué y como publicar los resultados de una investigacion.

Realizar una revision de la literatura

Selecionar y aplicar la metodologia

Someter el manuscrito a una
revista para su revision por
pares y eventual publicacién

Fig. 1. Diagrama que resume los pasos involucrados en la redaccién de un AC.
Desde la formulacién de la Pl hasta su publicacion en una revista.
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Antes de comenzar a escribir Mapa de un articulo cientifico

La escritura es una de las etapas mas importantes en  El primer paso es identificar un problema de
la elaboracion de un AC; y se fundamenta en los principios/estigacion a partir del cual se derive una PI. Esta, debe
del método cientifico (Kasapcopur, 2022). Y si para laser relevante, clara, precisa y concisa para la disciplina en
estudiantes de posgrado, el proceso de aprender a redamtastion (Manterolat al, 2024). El siguiente paso crucial
un AC deberia idealmente ser algo que esperen cesrealizar una revision actualizada de la literatura sobre el
entusiasmo; habitualmente se topa con el hecho fundameptalblema. En esta etapa, es posible identificar si la Pl
gue sin un entrenamiento formal y adecuado en escritymapuesta ya ha sido abordada (un aspecto que a menudo se
cientifica, el proceso a menudo se dispersa, con paréntgsisa por alto), o si aun persiste cierta incertidumbre, en cuyo
frecuentes, reorganizacion de las secciones, y constartaso podrian ser necesarios ajustes en la Pl inicialmente
reescrituras; lo que resulta en borradores que requierenplEnteada. Esta revision también ayuda a seleccionar la
revisiones sustanciales. Este ciclo ineficiente puede gaetodologia adecuada para dar respuesta a la pregunta, lo
extenuante, causando fatiga, frustracion y agotamientopye implica definir la poblacién objetivo, elegir la muestra
dejando con frecuencia un producto final por debajo de daestudiar, determinar el tamafio minimo de muestra
calidad deseada. La ineficiencia de este enfoque pueeguerido, delinear las estrategias de recoleccién de datos,
evitarse implementando estrategias de planificacionigtentar minimizar posibles sesgos, y seleccionar las técnicas
desarrollo de un manuscrito (Seals, 2023). mas apropiadas para analizar los datos recopilados (Mondal

& Mondal, 2023) (Fig. 1).

Utilizando una analogia, se podria decir que
estructurar un manuscrito es como construir un esqueletdecciones de un manuscrito
afiadiendo posteriormente y con gradualidad progresiva los
6rganos, musculos, tendones, etc. Por lo tanto, es  Como ya se delined en la seccion anterior, lo mas
fundamental construir el manuscrito centrado en un mensegencial de la redaccion de un manuscrito es basar su
clave, estructurar las ideas y organizar el articulo en lascritura en una Pl claramente definida, a partir de la cual se
secciones habituales (Titulo, Resumen, Introducciddebe realizar una investigacion preliminar del tema con una
Métodos, Resultados, Discusion y Conclusion). Es esencialision de la literatura. A continuacion, se formulan la(s)
seqguir el formato establecido por la revista seleccionadapoétesis, se aseguran los fondos necesarios para cubrir los
garantizar la correccion ortogréafica, gramatical y sintacticapstes de la investigacién, se obtienen los permisos
y redactar cuidadosamente y con respeto la carta aspectivos, y se inician los experimentos; pasos cuyo orden
presentacion para el Editor (Balehal, 2018) (Fig. 2). pueden variar segun el enfoque del estudio. Finalmente, se
) realiza el analisis de los datos
Area disciplinar  recopilados, se formula una conclusién

Lo general Contextualizacién del estudio vdlida y el estudio se presenta a la
(¢.cudl es el problema?) comunidad cientifica a través de la
publicacién de un AC.

Soluciones existentes
(literatura actualizada) Titulo. Esta es una parte clave del

; manuscrito, ya que no solo permitira
identificar al AC, sino que también
: sirve para atraer posibles lectores. El
Limitacioén principal o titulo es central para la visibilidad del
lagunas de conocimiento AC, ya que los lectores lo encuentran
a través de los resultados de bisqueda
generados por palabras clave en linea,
de investigacion | en lugar de navegar por los indices de
— —— las revistas de su preferencia. No debe
- ser ni demasiado largo ni demasiado
corto, ni excesivamente elaborado ni

y M it Fig. 2. Estructura de la continuidad de una
Lo especifico anuscrl_g introduccion, adaptada de Bahadogaal
en redaccion  (2018).
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escueto, y debe evitar intentos de humor mal entendid@alabras clave.Las revistas generalmente solicitan a los
Idealmente, debe indicar el tipo de estudio o el disefio utilizadmutores que proporcionen entre 3 y 8 palabras clave (key
El titulo del articulo es como "la puerta principal de una casalords), que usualmente se listan debajo del resumen. Estas
(Bahadoraret al, 2018); o como "la carnada de un anzuelgalabras clave actian como indicadores, ayudando a que el
si resulta llamativa, el pez la morderd" (Manterefaal., articulo de investigacion aparezca en blsquedas sistematicas
2007a). Por lo tanto, se debe buscar elaborar un titulo atractide literatura cientifica. Se recomienda usar términos “MeSH”
ya que refleja como los autores creen que pueden captar m@eMars & Perruso, 2022), “DeCS” (BIREME/OPS/OMS,
alos lectores hacia su articulo, ya sea a través de declaracioP@2l), o “Emtree” (Elsevier, 2022); ya que estos mejoran la
preguntas, juegos de palabras, etc. (Hyland & Zou, 2022). Esisibilidad del articulo en las distintas bases bibliogréaficas
es esencial, ya que puede despertar el interés de los lectdasde esté indexada la revista objetivo. La seleccién de
para ir al resumen y luego en el texto completo, o no hacerntmlabras clave apropiadas optimiza la recuperacién,
Su funcién principal es describir con precisién el contenidaccesibilidad y citacion del articulo. Se deben evitar términos
del manuscrito utilizando la menor cantidad de palabras posibieplios, generales o ambiguos, como medicina, cirugia,
(Manterolaet al, 2007b). Un titulo sélido puede mejorar ladiagndstico o tratamiento; y preferir términos especificos
reputacién y el progreso de su autor en una era en la quedas reflejen el campo disciplinar y el enfoque del manuscrito
métricas de desempefio impulsan las carreras. Un titulo cléfanobonyeet al, 2024).
y especifico es el primer paso hacia la obtencién de citas
(Hyland & Zou, 2022). Ejemplo: en lugar de “stomach cancer” (término libre), se
recomienda utilizar el MeSH que es “gastric neoplasm”.
Ejemplo: “El microbioma intestinal” (Kuziel & Rakoff-
Nahoum, 2022). Este titulo transmite muy poca informacidntroduccién. Es la seccidn inicial, y su objetivo es
especifica y mas parece el titulo de un capitulo de libro gestablecer el contexto y justificacion para toda la informacién
el de un AC. Al leerlo, cabe preguntarse: ¢ Es un articulo gee continuara. Debe ser interesante y relevante. No solo se
revision o un analisis de casos? Este es un claro ejempldm¢a de un estudio cientifico, sino que, ademas, de una
cdmo NO debe estructurarse un titulo. narrativa académica. Hay tres formas de comenzar: dando
catedra, demostrando la gravedad de la situacion, o citando
Otro ejemplo: “El microbioma intestinal en la depresién {a controversia existente. No obstante, independiente de la
los beneficios potenciales de los prebiéticos, probidticosfgrma de comenzar por la que se opte, se ha de considerar lo
simbidticos: una revisién sistematica de ensayos clinicogiye sefialé hace muchos siglos, el poeta griego Euripides:
estudios” (Alliet al, 2022). Este titulo especifica el disefidun mal comienzo provoca un mal final”; o el aforismo de
del estudio (revision sistematica), la poblacion estudiadkaltasar Gracian: “Lo bueno, si breve, dos veces bueno”
(microbioma en individuos con depresion), la intervenciéfManterolaet al, 2007b).
(prebidticos) y un comparador (probidticos y simbidticos).
Esta es la forma como debe estructurarse un titulo. La introduccion se considera a menudo una de las
secciones mas desafiantes de redactar. Se recomienda un
Resumen.Cada revista especifica claramente el nimerenfoque deductivo”, aplicando teorias y principios generales
maximo de palabras permitido, y si ha de ser en formagpara desarrollar hipétesis especificas. Una introduccién mal
estructurado o libre. Un mayor nimero de palabras medactada puede confundir a los lectores sobre el contenido
implica un resumen de mayor calidad. Debe estar bielel articulo, desalentdndolos de continuar la lectura; sin
redactado y representar un “resumen del articulo @ebargo, cuando esté bien elaborada, puede captar el interés
investigaciéon” (Villar, 2020). del lector (Bahadoraet al, 2018). Es asi como se desarrollé
una explicacion visual, una técnica conocida como el enfoque
Se ha de tomar en consideracién que el resumendesembudo para la introduccién del embudo invertido para
probablemente lo que la mayoria de los lectores veranlg,seccién Discusién (Ben Saad, 2019) (Figs. 3.A,B).
que en muchos casos, puede ser la Unica seccién que lean.
Ademas, estara permanentemente disponible en linea una Laintroduccién es la primera secciéon donde aparecen
vez indexado en las bases de datos donde esté incluideefarencias bibliograficas, las cuales se utilizan para respaldar
revista. Por lo tanto, debe ser breve, preciso y conciso.ideas clave cuando sea relevante. Idealmente, esta seccién
redactar el resumen, es crucial verificar si cumple con ldeberia estar compuesta por no mas de 4 a 5 parrafos. El
directrices de la revista objetivo en cuanto a longitud parrafo final debe presentar claramente el objetivo del estudio
estructura, y asegurarse de que incluya informacion esencianterolaet al, 2007a; Bahadoraat al., 2018), y concluir
ofreciendo una sintesis sucinta del articulo completie manera que facilite una transicién fluida hacia la siguiente
(Manterolaet al, 2007a). secciéon (Meo, 2018).
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¢, Cual es el propésito de hacerloBsta es
la pregunta mas importante, pero también
” la mas desafiante. Puede aclararse
Lo que Introduccién i .

sabemos y respondiendo brevemente a preguntas como:
Ancho e ¢Qué nuevo conocimiento o informacion
Preciso saber aporta este manuscrito?, o ¢qué problemas
importantes aborda el argumento?

Hipétesis y
sl Las recomendaciones para esta
seccion incluyen usar el tiempo presente para
ideas establecidas; definir cualquier término
seguido de sus abreviaturas entre paréntesis
al mencionarlo por primera vez; vincular
cada idea con referencias relevantes; evitar
Rt(a’:ulr::n la inclusién de datos.d(—.:‘l estudio; y finalizar
Angosto / Comparacion \ Pprincipales la seccion con el objetivo del estudio (Ben

con otros resultados Saad, 2019).
estudios

General

I tar| . " . L
el Ejemplo: "Este estudio retrospectivo tiene

contexto mas como objetivo auditar la practica de la
amplio del tema , P

e eatudio relaparotomia planificada en un entorno de
un pais en desarrollo y compararla con la

relaparotomia a demanda, con la esperanza
Fig. 3. La técnica del embudo (“Introduccion”: Fig. 3.A) y del embudo invertidge refinar los algoritmos de tratamiento para
(“Discusion”: Fig. 3.B), adaptado de Ben Saad (2019). nuestro entorno” (Scribet al, 2016). Este

objetivo carece de detalles esenciales, como

La introduccion debe abordar tres preguntas clave: ¢Qué se sdpgsujetos del estudio (que tipo de pacientes

¢Por qué hay que hacerlo? y ¢ Cuél es el propésito de hacerlo? fueron estudiados), la variable de interés
(morbimortalidad, mortalidad, namero de
¢Qué se sabeProporcionar el contexto y definir conceptos relevante"s(?'nterVenClOﬂeS,?), y la ubicacion (un

términos, teorias y antecedentes histéricos, de forma especifica. "entorno de un pais en desarrollo” es vago e
impreciso). Por lo tanto, es un objetivo

¢Por qué hay que hacerloDescribir el interés potencial en el context@Mbiguo e impreciso. Este es un ejemplo de

actual, eventuales estudios previos sobre el tema y areas de incertiduftbr® NO debe formularse un objetivo. En
que se puedan aclarar. este contexto, podria haberse escrito de la

siguiente forma: "El objetivo de este estudio
fue determinar la morbimortalidad asociada

Tabla lll.Componentes de la seccién material y método. a la cirugia (variable) en pacientes con

Componentes Ejemplos abdomen abierto traumético (poblacién de
Material estudio), comparando la relaparotomia
Sustancias quimicas Productos quimicos, medios de cultivo, gases, eflanificada (intervencion en estudio) con la

Materiales experimentales
(animales de laboratorio)

relaparotomia a demanda (intervencion

Organos, tejidos, lineas celulares, moléculas, etc. p . .
g ) estandar) en un hospital de trauma de nivel

Sujetos humanos Poblaciones, pacientes, etc. 1 (entorno o setting)". Para ello, es
Método recomendable utilizar los acronimos PICO,
Disefio del estudio PICOT, PECO, PESICO, SPICE, etc.
Obsenvacional Estud!os de cohortes / Estud?os de Corte transversgmantermaet al, 2024).
Estudios de cohortes / Estudios de casos y controles
De intervencién Ensayo dinico Material y método. También se puede
Estudios experimentales encontrar como: Pacientes y Métodos;
Variables Continuas, discretas, dicotémicas, efc. Pacientes y Sujetos; o simplemente Métodos
Mediciones Para variables continuas, discretas, dicotomicas, €Gncluso Método). Aqui es donde comienza
Andlisis estadisticos Aplicacion de estadistica descriptiva, analitica, e8| contenido principal de un AC (Tabla IlI).

741



MANTEROLA, C.; ZANELLA, L.; RIVADENEIRA-DUENAS, J. & HOLGUIN-CARVAJAL, J. P. Redaccién de un articulo cientifico: Algunas sugereniciasl. Morphol., 43(3y37-746, 2025.

Esta seccion constituye el nicleo del manuscritmetodologias se explican mejor con gréaficos, tablas e
Debe detallar como se llevé a cabo el estudio de manera gquégenes; la mayoria de las revistas establece un limite
permita a otros investigadores replicarlo total o parcialmentgaximo para las imagenes y tablas).
(Manterolaet al, 2007b). Por lo tanto, esta parte debe dar
respuesta a las preguntas: ¢Cémo se realizé el estudio? y EIl contenido principal de esta seccién debe incluir
¢El método esta descrito con suficiente precision pa@s resultados mas relevantes, especificamente aquellos
permitir su reproducibilidad? (Manteraaal, 2007a). relacionados con la Pl. También se pueden informar
hallazgos secundarios y andlisis de subgrupos (Bahadoran
Esta seccién establece un puente entre la introducciénal., 2019).
y los resultados. Se debe obtener el consentimiento
institucional y de los pacientes si el estudio involucra sujetddiscusion. Esta no es una oportunidad para la
garantizando el anonimato de los participantes y los centagopromocion. La narrativa debe centrarse en el tema de
de investigacién involucrados. Cuando esté disponible, sestigacion, discutiendo los hallazgos que otros han
recomienda el uso de listas de verificacidbn o guias comacontrado e incluyendo las referencias pertinentes. Esta
CONSORT, STARD, STROBE, etc. (Otzenal,, 2020). seccién no debe repetir la introduccion. Los hallazgos no
Debe incluir informacion sobre qué, quién, donde, cudnddeben ser sobre interpretados ni se les debe dar mas
por qué, y como se realiz6 el estudio; y sefialar los métodogortancia de la que realmente tienen.
estadisticos utilizados.
La discusién debe abordar las implicaciones teéricas
Ademads, esta seccién debe explicar como sgpracticas de los resultados sin incluir datos histéricos sobre
minimizaron los sesgos potenciales, cémo se midieron lelstema ni reiterar hechos bien conocidos que no cumplan
variables (quién realizé las mediciones, con quéon un estdndar académico adecuado. Lo que corresponde
herramientas, cuantas veces, en qué condiciones, etc.gsygomparar los resultados obtenidos con aquellos publicados
cémo se estimaron las asociaciones entre variables (Ghasemestudios previos (Masic, 2018).
et al, 2019).
Se fundamental mencionar las limitaciones del
Es decir, debe incluir el disefio del estudio, lasstudio realizado, porque todos las tienen. Esto no implica
caracteristicas de la poblacién de estudio (criterios d@e el manuscrito sera rechazado, a menos que una limitacion
inclusién y exclusion, técnicas de muestreo, y estimacidepresente un defecto critico.
del tamafio de la muestra necesario para conducir la
investigacion en cuestién), el lugar donde se llevé a cabdibcusion concisa y enfocad@ocas cosas parecen irritar
estudio, las variables (primarias y otras; sus definicionesryas a los revisores que una seccién de discusién
métodos de medicidn), estrategias para el control de sesgosesivamente larga. Se recomienda concentrarse en los
herramientas estadisticas utilizadas y consideraciones étigantos mas relevantes, manteniendo la extensiéon en no mas
involucradas. En algunos casos, también es aplicable W@ 5 paginas. Cuanto mas se escriba en esta seccion,
descripcidn del protocolo utilizado. especialmente con especulaciones, mas probable serd que
los revisores se desvien hacia estos temas secundarios. Los
Resultados Esta seccién generalmente sigue a continuaci@untores experimentados suelen escribir discusiones concisas
(aunque algunas revistas pueden usar un orden diferentejug se enfocan en los hallazgos clave.
se destina exclusivamente a la presentacion de los resultados.
No es el lugar para la discusion. Es importante evitar @omenzar con los hallazgos novedoses debe presentar
repeticion de los datos; por ejemplo, si algo se menciona@mparrafo que resuma los principales hallazgos nuevos del
el texto, no debe duplicarse en una tabla o figura. Estudio, en orden de impacto: resultado primario, resultado
recomendable asegurarse que cualquier fotografia, imagecundario, etc.
o grafico esté correctamente citado en el texto, y que pueda
per se transmitir de forma precisa la informacion que se degsarecomendable enfatizar los resultados del estldis.
comunicar. Se debe tener cuidado al redactar los titulosrdgisores suelen esperar que cada hallazgo significativo
las tablas y figuras, ya que estos a menudo son insuficientesaltado en el parrafo inicial sea discutido en el contexto
o carecen de claridad. de observaciones previas. Sin embargo, es esencial centrarse
en los hallazgos del estudio actual. No es recomendable
Se recomienda mantener un mensaje claro y direcfdantear frases como "nuestros resultados confirman
utilizando sélo aquellas imagenes realmente necesariash@lazgos previos"; en su lugar, se puede sefialar que estos
namero puede variar segun el tipo de estudio, ya que algunasultados "amplian y confirman" las observaciones
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Por otro lado, resulta inapropiado concluir con
afirmaciones como “esta técnica es segura y eficaz” si se
¢Cual es el problema? ] basa en una serie de casos, ya que carece de un comparador
gue respalde tal afirmacion y no cumple con los estandares
metodolégicos adecuados. Tales conclusiones son
caracteristicas de los ensayos clinicos, los estudios de
cohortes y las revisiones sistematicas.

. A . r '?
M Material y ¢, Cémo se estudid el problema? ]

método Agradecimientos.Asegurarse de que se explique el motivo
por el que se reconoce a alguien: ¢qué aportdé exactamente
al articulo? Ademas, cerciorarse de que la persona a la que
se reconoce lo sepa, ya que pudiera ocurrir que prefiriese no
ser mencionada.

¢Qué se encontro? ]

R Resultados

Referencias BibliograficasDeben ir al final. Son cruciales,

ya que muchos lectores las consultaran. Se sugiere

reflexionar cuidadosamente sobre las fuentes citadas:

¢aparece la revista a la que se esta enviando el manuscrito

en la lista de referencias? Si no, reconsidere, ya que esto

podria indicar que el manuscrito se esta enviando a la revista

equivocada. Si se cita una referencia, asegurese de haber

Fig. 4. El acrénimo IMRyD. Una alternativa para ayudar a organizkeido al menos el resumen. Si las normas de publicacion

un AC, que representa la respuesta a cuatro preguntas clave. establecen un maximo de 40 referencias, se ha de respetar
ese limite (Balclet al, 2018).

anteriores, ya que simplemente decir "confirman" puede

disminuir la percepcién de la contribucion del estudio Tablas, gré_ﬁcos’yﬁguras_ Son recursos valiosos para

realizado (Seals, 2023). resaltar los hallazgos principales del manuscrito. Sin
embargo, es imprescindible evitar la duplicacion excesiva o

Conclusion. Esta seccion puede aparecer al final de {anecesaria de material en el texto, tablas o figuras. Su uso

discusion o como una seccion separada. Debe ser brevgele estar organizado y bien equilibrado.

precisa, no una oportunidad para repetir lo ya mencionado.

La conclusion permite extraer el argumento principal del En los articulos de investigacion primaria, las figuras

AC, proporcionando una sensacion de cierre. Se recomiefsigeden ser Gtiles porque ayudan a reducir el nimero total

resumir el qué, el por qué y el como. de palabras, permiten aclarar datos y relaciones complejas
para facilitar su comprensioén; y, ahorran tiempo de lectura

También es posible discutir las implicancias magl resumir y destacar los hallazgos importantes. Deben ser
amplias de los hallazgos y esbozar oportunidades para futugéso explicativas, lo que significa que no debiera ser

investigaciones, mencionando preguntas planteadas per;eeesario tener que leer el manuscrito para entenderlas
respondidas debido a limitaciones metodoldgicagdzcakaret al, 2022).

caracteristicas de la poblacion, etc.

¢ Qué significan dichos hallazgos? ]

D Discusién

Las tablas adquieren un valor significativo cuando
Ejemplo: “La ruptura de un quiste hidatidico en la cavidage utilizan para organizar datos sobre temas especificos,
abdominal debe ser considerada ante el dolor abdomigalmo las caracteristicas de los sujetos en grupos
agudo, especialmente en areas endémicas, y en presenciggerimentales y de control, o de los mismos sujetos antes y
una reaccion alérgica o signos de shock anafilactico. &spués de una intervencion. También son Gtiles para reportar
tratamiento combinado médico-quirdrgico que comienza edsultados en articulos de revision (Seals, 2023).
la sala de emergencias es la Unica garantia de un buen
prondstico” (Mejriet al, 2021). Esta conclusion se extra@mpacto del uso de herramientas de inteligencia artificial
de un informe retrospectivo de solo 15 pacientes con dR la redaccion cientifica
quiste hidatidico hepatico roto en la cavidad peritoneal. Sacar
una conclusion tan definitiva a partir de una serie tan limitada Actualmente, existen numerosos sistemas de
y posiblemente plagada de sesgos inherentes ajdgeligencia artificial generativa (IAG) disponibles para
metodologia empleada es ildgica y espuria. ayudar en diversas tareas, incluida la preparacion de

743



MANTEROLA, C.; ZANELLA, L.; RIVADENEIRA-DUENAS, J. & HOLGUIN-CARVAJAL, J. P. Redaccién de un articulo cientifico: Algunas sugereniciasl. Morphol., 43(3y37-746, 2025.

manuscritos. Entre ellos, destacan ChatGPT (Generative  Existen diversas estrategias para redactar un AC, por
Pre-trained Transformer) y GPT-4 de OpenAl, ya gue que cada investigador debe utilizar la que mejor se adapte
pueden utilizarse para elaborar informes de investigaci@su estilo. Algunos desarrollan el manuscrito siguiendo el
Estas herramientas pueden asistir en la redaccion de A@mato estructurado IMRyD (Fig. 4), mientras que otros
incluyendo la busqueda bibliogréafica, la escritura, glueden encontrar mas sencillo proceder de manera diferente;
formato y la traducciéon (Mojadeddi & Rosenberg, 2023)por ejemplo, comenzando con la seccion de "Material y
Método", basada en el protocolo ya redactado (requiriendo
Ademas de ayudar a los cientificos a redactablo cambios en los tiempos verbales y estructuracion de
articulos, resiimenes y revisiones bibliograficas, lasuerdo con las normas de la revista objetivo). Esto puede
herramientas de IAG pueden asistir en la sintesis de datsjtinuarse con la seccion de "Resultados", que también
realizar recomendaciones estructurales, proporcionestaria completa; luego la "Discusion”, en la que el
referencias y titulos, identificar preguntas de investigacidimyestigador analiza los resultados e innovaciones obtenidas
resumir el estado del campo de estudio y colaborar ereelrelacion con el conocimiento establecido, las limitaciones
formato y la revisién del lenguaje. Incluso pueden generde su estudio, etc.; después, la "Introduccion” (clara, precisa
un borrador completo de un articulo (Hutson, 2023/ concisa); y finalmente el "Resumen", ya que para entonces
Salvagncet al., 2023). estaran claros los puntos clave a incluir, considerando que
es la primera y quizé Unica parte que leerd un lector tipico
El uso de estas herramientas en la redaccidsimilar al titulo, que puede decidirse al final, cuando quede
cientifica puede acelerar el proceso, pero es necesawidente lo que el manuscrito transmite en pocas palabras)
considerar ciertas limitaciones, como diversos tipos d®anterolaet al, 2007b; Ozcakaet al., 2022).
sesgos Yy respuestas incorrectas (Kaastnal., 2024).
Ademas, existe evidencia sobre la capacidad de los modelos  Existe un término para describir la relacién entre las
actuales de IAG para producir contenido que aparenta secciones de introduccidn y discusioén: la técnica del embudo
sofisticado y perfecto, pero que en realidad puede g€ig. 3.A) para la introduccién y el embudo invertido para
completamente fabricado, espurio o incluso plagiadtg "Discusion” (Fig. 3.B) (Ben Saad, 2019).
aunque, solo un experto podria identificar imprecisiones y
errores semanticos (Majovsktal, 2023). Algunas sugerencias para redactar articulos cientificos

Es fundamental establecer protocolos para regular Puede ser de utilidad disefiar el articulo utilizando el
el uso de la IAG en la redaccién cientifica y credormato sugerido por la revista objetivo. Asegurarse de
mecanismos para identificar y sancionar el uso no ético uhantener la coherencia y un flujo l6gico (dedicar tiempo a
esta herramienta revolucionaria. La IAG puede ayudareatructurar antes de escribir ahorra tiempo, evita el bloqueo
los investigadores, pero nunca reemplazar el conocimientie] escritor, y ayuda a producir un manuscrito de mayor
la experiencia, el criterio y la singularidad inherentes a talidad).
investigacion (Salvagnet al,, 2023).

Desarrollar un esquema inicial de todas las secciones
DISCUSION y compartirlo con los demas autores (Fig. 5). Mantener la
certeza cientifica y explicar de forma convincente la narrativa

La redaccién de un AC es una habilidad que delgiel manuscrito. Utilizar frases cortas, precisas y simples pero
aprenderse. El objetivo de cualquier investigador esntundentes para comunicar de forma eficaz los hallazgos
compartir los resultados de sus observaciones (Barroga & Matanguihan, 2021). La brevedad en la escritura
experimentos con sus pares. Esta tarea representaimplica eliminar palabras redundantes, ideas exageradas o
desafio, un esfuerzo riguroso pero gratificante, ya que puedigmaciones infundadas; presentar el mensaje de forma
proporcionar una valiosa plataforma para proyectar directa, utilizando vocabulario especializado y términos
investigador emergente o al estudiante de posgrado eme&démicos o formales (nunca coloquiales).
enriguecedor mundo de la visibilidad académica
(Amobonyeet al, 2024). Hay que recordar que, aunque la mayoria de los

lectores solo llegan al resumen sin leer el texto completo,

La experiencia, el tiempo y la paciencia somlgunos Unicamente leen los titulos, ni siquiera los
fundamentales para determinar como presentar Imesimenes. Siempre es (til crear un hilo conductor claro
resultados, disefiar tablas y seleccionar figuras ggae conecte el objetivo, con el método, el resultado principal
representen los principales hallazgos de la investigacigita conclusién, utilizando palabras de enlace para mantener
(Balchet al, 2018). la coherencia (Hong, 2014) (Tabla IV).
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Tabla IV. Frases habituales, formatos abreviados y ejemplos de redaccién.

Frase

Forma abreviada

Ejemplo

Actualmente
Actualmente

Parece

Antes

Antes de la operacion
A un gran nimero de
A un ritmo rapido

De hecho,

Después de la intervencion
En el futuro

Mediante

Un namero de

Ahora
Actualmente
Parenemente
Antes
Preoperatorio
Muchos
Rapidamente

De hecho,

Postoperatorio
Pronto

Por

Varios

Se esta probando un nuevo enfoque terapéutico
Actualmente, los informes sobre este tema son escasos
Marenemente, el tamafio de la muestra es pequefio
Se obtuvo el consentimiento datipnte antes del estudio
r8aliz6 una ecografia prespatoria
Se reation pruebas de argigps a muchosapientes
Lafeccion se estd gragando rapidamente
De hecho, un estudio reciente pasla la evidencia
existente
El paciente tuvo doloppoestmrio
Pronto se realizaran estudios deirségguto

El tumor se diagnostico mediante tnabia

Varios sujetos abandonaron el estudio

(adaptado de Barroga & Matanguihan, 2021).

Las caracteristicas de la revista, el valor intrinsed@ONCLUSIONES
del manuscrito y las prioridades y limitaciones de los autores
son los factores mas importantes para considerar al  Escribir un AC requiere habilidades, destreza y
seleccionar unarevista. Elegir la revista adecuada para eneigperiencia. Con las sugerencias desarrolladas en este
el manuscrito es una decisién crucial que puede afectarmanuscrito, creemos que se puede fomentar la escritura de
solo el proceso de prepublicacién, sino también el éxito dalos y mejorar su calidad. Siempre es recomendable redactar
articulo tras su publicacion, incluyendo su visibilidad yin borrador y revisarlo tantas veces como sea necesario para
namero de lecturas y citaciones (Bahadartal, 2020). refinar la escritura. Del mismo modo, el poder enfocarse en
Por ello, es importante determinar si la revista es ética y ldemetodologia del estudio, el formato del manuscrito segin
alta calidad, sus métricas de impacto y otros factores comas pautas de la revista objetivo manteniendo la consistencia
costos de publicacion y tasas de rechazo (Moore, 2033l flujo l6gico de las ideas, generando confianza cientifica.
Manterolaet al, 2023). Recordar que se debe construir una
narrativa interesante para los
] o lectores que sea breve, sencilla y
1 EchEOn s o atractiva, y utilizar titulos
| otros autores . P
llamativos; elaborando ademas,
‘ resimenes bien estructurados, pues

< ™

ok “ L Describir aumentaran la visibilidad del
N A cada articulo y, en consecuencia, su
=== | —— | condici6n o ;
probabilidad de ser citado.

Finalmente, considerar la
regla del "principio y fin"; es decir

I W lL Revisar W
M

Repetir comenzar con un parrafo sobre el

segln sea tema en cuestion y cerrar con un

' necesano parrafo de conclusiéon gque ofrezca
Manuscrito soluciones; utilizando conectores o
finalizado palabras clave que enlacen

Fig. 5. Invertir tiempo en la planificacién antes de escribir ahorra tiempo, previene el bloafﬁﬁ'ones y parrafos.
del escritor y ayuda a producir un manuscrito de mayor calidad. El autor principal desarrolla

un esquema inicial de todas las secciones (izquierda). Luego, envia el borrador a los demas

autores para que realicen comentarios o correcciones (flecha verde). El esquema editado se

devuelve al autor principal (flecha azul), quien lo revisa y produce el manuscrito final (flecha

roja), o envia un manuscrito revisado a los demas autores para mas correcciones (flecha naranja).
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