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Musculos Isquiotibiales: ¢Un Término Apropiado?
Hamstring Muscles: An Appropriate Term?
Enrique Lépez-Ruiz

Estimado Editor:

Me permito escribir en respuesta al articulo tituladotilizar una caracteristica general y compartida para
"Musculos Isquiotibiales. Andlisis de su Uso y Propuestiesignar a estos tres musculos, como se hace con el término
de Inclusién en Terminologia Anatémica" (Farknal, musculos del compartimento femoral posterior, es adecuado
2024), en el cual se propone la incorporacion del térmiyano puede llevar a malentendidos.
isquiotibial a la Terminologia Anatémica (TA). Agradezco
la exhaustiva revision bibliografica realizada en el articulo En tercer lugar, opino que no es apropiado comparar
en lo que respecta al uso de los términos musculektérmino inglés hamstring con isquiotibial. Aunque
isquiotibiales, masculos del compartimento femoralamstring se traduce como isquiotibial en espafiol, este
posterior y masculos del compartimento femoral flexor. Sitérmino tiene una etimologia diferente: "ham" hace
embargo, considero que el término isquiotibial no debeniaferencia a la corva, la parte posterior de la rodilla, y
incorporarse a la TA por diversas razones que me gustagtaing” a una cuerda (Oxford English Dictionary, n.d.),
exponer. términos muy diferentes a los que originan la palabra

isquiotibial. Aunque hamstring es aceptado en inglés para

En primer lugar, el término isquiotibial no esta librgeferirse al grupo muscular en cuestion, su uso no implica
de ambigiiedad, ya que puede generar confusion al sugetie el término isquiotibial sea adecuado en espafiol. Dado
que el biceps femoral (BF) se origina exclusivamente encle isquiotibial es una palabra propia del espafiol para
hueso isquiatico y se inserta Unicamente en la tibia. Comesignar a este grupo muscular, se deberia estudiar en el
ya se menciond en el articulo, esto seria incorrecto, ya quomtexto del espafiol.
el biceps femoral tiene dos origenes: uno en la tuberosidad
isquiatica y otro en la linea aspera del fémur. Ademas, su  Por ultimo, me gustaria sefialar que el hecho de que
insercién no se limita a la tibia, sino que también da Real Academia Espafiola (RAE) recoja el término
encuentra en la fibula (Standring, 2021). Esto representdsiguiotibial, ésto no valida su uso en el contexto de la TA.
un problema, ya que uno de los objetivos de la TA es evitaa RAE incluye términos médicos de uso popular, pero
la ambigliedad que se pueda generar al designar estructtaagién recoge acepciones populares que no corresponden
en anatomia (Tubbs, 2021). necesariamente a una definicibn anatémica precisa. Un

ejemplo claro es el término pierna, que la RAE define tanto

En segundo lugar, aunque el término isquiotibiailomo el miembro inferior en su totalidad (acepcion
podria incluir al semimembranoso (SM) y al semitendinosmloquial y anatdmicamente incorrecta), como la parte del
(ST), no representaria adecuadamente al BF. Los miscutismbro inferior situada entre la rodilla y el tobillo
SMy ST son muy similares, ya que ambos se originan éacepcion anatomicamente correcta) (Real Academia
la tuberosidad isquiatica y se insertan en la tibia, sin posé&spafiola, n.d.).
otros puntos de origen o de insercion. En cambio, el BF
posee dos cabezas con origenes distintos y una insercion En conclusién, incluir el término isquiotibial en la
tanto en tibia como en la fibula, lo que lo hacdAtaly como proponen Farfan y colaboradores no seria, a
anatémicamente diferente (Standring, 2021). De este modu, entender, adecuado. Su ambigliedad y la falta de
utilizar un término como isquiotibial para designaprecisién anatémica en su uso actual, sumadas a las
estructuras tan diferentes no seria apropiado. En camlonsideraciones linglisticas y etimoldgicas, hacen que su
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incorporacion no sea recomendable. En cambio, seria mégor de correspondencia:

adecuado un uso como el propuesto por Espinoza-Navarsique Lopez-Ruiz

& Valle (2014), reservando el término isquiotibiales parkacultad de Medicina y Ciencias de la Salud
SMy ST. Siguiendo la misma Iégica y como ya mencionagfiversidad de Barcelona

Farfan y colaboradores, se podria recurrir a términos ngcgsaigg;:; ?1;43
amplios como musculatura isquiosural o los ya recogid%%PA,';lA

en la TA vigente para incluir al BF.
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