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RESUMEN: El estudio anatémico del sistema musculoesquelético en las carreras del area de la salud, abarca la identificacién de
musculos y sus detalles anatémicos, lo cual puede resultar desafiante para los estudiantes, debido a la complejidadtéehienguaj
falta de estandarizacion entrélerminologia AnatomicélA) y la literatura médica. La ensefianza del sistema musculoesquelético incluye,
ademas, estructuras de tejido conectivo esenciales para la funcién muscular, como aponeurosis, bursa, endomisio, iagirpisionfaiec
retindculos, septos intramusculares, tendones y vainas sinoviales. El uso correcto de estos términos es fundamentsihg@imgise su
puede generar confusion. El objetivo del presente estudio fue analizar estas estructuras anatomicas, desde su origemasitmaidgic
correcta utilizacion. Se realiz6 un andlisis etimoldgico de la TAy se compararon con definiciones en libros de textarjodiceémticos.
El andlisis revel6 cuatro grandes grupos de estructuras: bursa, fascia, tendén y vainas tendinosas; y tres términos @acianado
arquitectura muscular: endomisio, perimisio y epimisio. Las definiciones etimolégicas y su uso en anatomia mostraron enHarencia
mayoria de los casos, excepto para fascia, vaina y aponeurosis. Su uso a menudo es indiscriminado, y podria generar losnfusién e
estudiantes. La incorporacion de la etimologia de los términos anatémicos, podria ser una estrategia pedagogica ingsoptactses |
de ensefianza y aprendizaje de la anatomia humana.
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INTRODUCCION

El estudio anatdmico del sistema musculoesquelétigofuncién muscular (Lizama-Pérezt al, 2023). Estas
en las carreras del area de la salud, abarca comunmentestaucturas son mencionadas generalmente en los capitulos
identificacion de cada uno de los musculos del cuerpatroductorios de libros clasicos de anatomia y contemplan
humano. Sin embargo, se incluye ademas sus origert&sminos tales como: aponeurosis, bursa, endomisio,
accion, inervacion, irrigacion y estructuras relacionadas. lepimisio, fascia, perimisio, retinaculo, septo intramuscular,
anterior puede resultar desafiante para los estudiantes, debéhalon y vainas sinoviales (Pro, 2014; Dalley & Agur, 2023).
a la complejidad del lenguaje técnico, pudiendo generichos términos, permiten la construccién de una gran
desmotivacién en el proceso (Guiraléesl, 2001). Dicha variedad de nombres anatdmicos incluidos en la TA. Sin
situacion se puede incrementar debido a la falta @enbargo, su correcta utilizacién puede resultar en un desafio
estandarizacion entre T@rminologia AnatomicéTA) y la  para el estudiante, debido a la sinonimia entre las distintas
literatura médica existente (Algiatial, 2013; Vidal-Seguel estructuras de tejido conectivo en el sistema musculo-
et al, 2019; Torres-Villaet al, 2024a). esquelético. Esto esta presente no solo en los libros-textos

de anatomia humana, sino que también en TA (Torres-Villar

El estudio del sistema musculoesquelético es un teragal, 2024b). Sumado a esto, existen términos que han tenido
relevante en la mayoria de los programas de anatonafauso indiscriminado, como es el término “fascia”, el que
humana. Abarcando los temas antes mencionados, ades&ba empleado de manera genérica para referirse a una gran
de la incorporacién de una serie de estructuras de tejiwriedad de estructuras de tejido conectivo en el cuerpo
conectivo que cumplen un rol fundamental en la arquitecturamano (Adstrum & Nicholson, 2019).
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Uno de los objetivos de la ensefianza de la anatomia  La TA ademas, menciona tres términos para describir
humana, es familiarizar a los estudiantes con un lenguajgructuras de tejido conectivo relacionadas directamente con
técnico-médico necesario para su formacion profesional. $snarquitectura muscular, y que son definidos desde su origen
embargo, la enseflanza de esta asignatura puede reseliarolégico como: endomisio (endade gvoo- gr. ‘'dentro’
compleja debido al extenso vocabulario anatémico que debermy(o) pu—¢/-6¢ gr. 'ratén’, 'masculo’), para referirse al
incorporar. En este contexto, recientes trabajos demuesttajido conectivo que envuelve cada una de las fibras
la utilidad de la comprensién de los términos anatomicasusculares; perimisigéri repi gr. 'alrededor de' my(o)
desde su origen etimolégico a su utilizacién en anatomia-¢-6¢ gr. ‘ratén’, 'muasculo’), para referirse al tejido
(Vidal-Seguelet al,, 2019, 2021a,b; 2023; Torres-Villat conectivo que rodea el fasciculo de un musculo y que se
al., 2024b); asi como la importancia de la morfologia de lastiende para aislar los diversos fasciculos musculares; y
palabras, para favorecer el aprendizaje de nuevos térmiepamisio ep(i) 7i gr. 'sobre' my(o} pu—-¢/-6¢ gr. 'ratéon’,
cientificos (Fuentealba-Crut al, 2024). El objetivo del 'musculo’), para referirse a la cubierta de tejido conectivo
estudio fue analizar las estructuras anatomicas de tejigioe envuelve al musculo. Dichos términos no generan
conectivo relacionadas al sistema musculoesquelético, desdafusion debido a la correcta utilizacién de sus prefijos
su origen etimoldgico hasta su correcta utilizacion eendo, peri y epi, los cuales describen la ubicacion de la
anatomia humana. Los resultados de este trabajo, pretengtnuctura de tejido conectivo desde profundo a superficial
ser un aporte en la formacién académica de estudiantesedda arquitectura muscular.
las distintas carreras del area de la salud.

El analisis etimoldgico y conceptual de los
MATERIAL Y METODO principales términos de tejido conectivo se muestra en la
Tabla Il. Se observa que el origen de estos términos

La identificacién de los términos empleados paraorresponde principalmente al latin, siendo el término
nombrar estructuras de tejido conectivo, relacionadasadoneurosis el Unico de origen griego. Por otro lado, se
sistema musculoesquelético, se realiz6 mediante un analiésnuestra que las definiciones reportadas por la RANME
exploratorio de la segunda edicién de TA (Federativ023) para los términos bursa, tendén y retinaculo,
International Programme for Anatomical Terminologyconcuerdan con el origen etimoldgico. Sin embargo, los
2019). Posteriormente, cada término fue analizado desdeéuminos fascia y vaina no se comportan de la misma
origen etimolégico, segun las directrices propuestas porrenera. El término fascia, fue definido por la RANME
Diccionario Médico-Bioldgico, Histérico y Etimolégico (2023) como una “vaina” de tejido conectivo, es decir, toma
(Universidad de Salamanca, 2014), y su utilizacion esomo sindnimos dos términos etimolégicamente distintos.
medicina, segun el Diccionario panhispanico de términ@d uso indiscriminado de estos términos como sinénimos
médicos (RANME) (Real Academia Nacional de Medicinas incorrecto, ya que cada uno de ellos posee un origen
de Espafia, 2023). etimoldgico y utilizaciéon anatémica diferente.

El uso de cada término se analiz6 en libros-textos de El andlisis de los libros-textos de anatomia humana
anatomia humana de consulta frecuente por los estudiarte®xpone en la Tabla lll. Se demuestra que las definiciones
e incluidos cominmente en los programas de anatone@cuerdan con el origen etimolégico de los términos (Tabla
humana (Lippert, 2013; Prd, 2014; Schuekel, 2015; Il). Sin embargo, existe heterogeneidad en el nimero de
Latarjet & Ruiz-Liard, 2019; Draket al, 2020; Dalley & definiciones reportadas en los distintos textos de estudio
Agur, 2023) analizados.

Finalmente, los datos recolectados fueron expuestd$SCUSION
en tablas para representar los hallazgos encontrados y

facilitar su andlisis. La ensefianza de la anatomia humana no esta exenta
de dificultades debido al gran nimero de nombres técnicos-
RESULTADOS médicos que los estudiantes deben incorporar (Guiratdes

al., 2001). En la busqueda de estrategias que faciliten los

El analisis de TA (Federative Internationalprocesos de ensefianza-aprendizaje de la anatomia humana,
Programme for Anatomical Terminology, 2019), muestral presente estudio tuvo el objetivo de analizar las estructuras
cuatro grandes grupos de estructuras de tejido conectammatomicas de tejido conectivo, relacionadas con el sistema
relacionadas con el sistema musculoesquelético 1) Bursaysculoesquelético, desde su origen etimolégico hasta su
2) Fascia, 3) Tenddn y 4) Vainas tendinosas, términos gearrecta utilizacion. Lo observado, fue la existencia de tres
se detallan en la Tabla I. términos anatdomicos que podrian generar confusion, como
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Tabla I. Términos seglFerminologia Anatomic&IPAT 2019.

Términos Divisiones Subdvisiones (Espafiol/Latin)
(Espafiol/Latin)

Ejemplo de utizacién en Terminologia Anatomica

Bolsa/ Bursa Bursa submuscular

El término bursa submuscular permite la construccién de términos tales como:

(Bursa) (Bursa submuscularis) bursa del musculo piriforme, bursa del misculo semimembranoso, bursa
subdeltoidea, entre otros. Haciendo referencias a “bursa” localizadas profundo
un musculo.

Bursa subtendinosa El término bursa subtendinosa permite la construccién de términos tales como:

(Bursa subtendinea) bursa tendinosa del muasculo trapecio, bursa subtendinosa del misculo redondo
mayor, bursa subtendinosa del misculo tibial anterior, entre otros. Haciendo
referencias a bursas localizadas profundo al tendén de un musculo.

Bursa subfasdal Témino bursa subfascipermite la construccion del término bursa subfascial

(Bursa subfascialis) prepatelar.

Bursa intermuscular Témino bursaintermusculaermite la construcciéon del término bursas

(Bursa intermuscularis) intermusculares gluteas.

Bursa El término bursa permite la construccién de términos tales como: bursa

(Bursa) subacromial, bursa suprapatelar, entre otros.

Fascia Fasdias de los masculos Fasda de revestimiento El término fasda de revestimiento permite la construccion de términos tales

(Fascia) (Fasciae musculorum)  (Fasciainvestiens) como: fascia de revestimiento abdominal, fascia de revestimiento superficial
del cuello, fascia de revestimiento profunda dellopehtre otrosHaciendo
referencias a fascias que revisten estructuras extensas.

Fasda muscular propia El término fasda muscular propia permite la construccién de términos tales
(Fascia propia musculi) como: fascia supraespinosa, fascia pectoral, fasda iliaca, entre otras. Haciendo
referencias a la fascia que envuelve un musculo en particular.
Septo intermuscular El término septo intermuscular permite la construccion de términos tales como:
(Septum intermusculare) septo intermuscular del erector de la columna, septo intermuscular medial del
brazo, septo intermuscular lateral del muslo, entre otros.
Compartimento El término compartimento permite la construccién de términos tales como:
(Compartimentum) compartimento anterior del brazo, compartimento posterior del antebrazo,
compartimento medial del muslo. Haciendo referencias a espacios delimitados
por septos intermusculares.
Retinaculo del tendén / de los El término retinaculo para el tendén permite la construccién de términos tales
tendones como: retinaculo flexor del carpo, retindculo patelar medial, retinaculo extensor
(Retinaculum tendinis) superior del talo, entre otros. Haciendo referencia a estructuras en forma de red
en distinta s localizaciones.
Fasdas de las cavidades Fasdas parietaldfascia parietalis)
corporales Fasdas visceraldFascia visceralis)
(Fasciae cavitatum Fasdas extraperitoneales
tronci) (Fascia extraperitonealis)

Tendo6n Tendo6n El término tenddn permite la construccion de términos tales como: Tendoén

(Tendon) (Tendon) extensores comunes, tendon del musculo pubococcigeo, tendon del masculo
cuédriceps femoral, entre otros. Haciendo referencia alos tendones musculares.

Tendon intermedio El término tendon intermedio permite la construcciotodéérminos tales

(Tendon intermedius) como: tenddn intermedio del musculo digastrico y tendén intermedio del
musculo omohioideo. Haciendo referencia a tendones entre db®esie
musculares.

Aponeurosis El término aponeurosis permite la construccion de #rminos tales como:

(Aponeurosis) aponeurosis palatina, aponeurosis toracolumbar, aponeurosis plantar, entre
otros. Haciendo referencia a engrosamiento de tendones.

Arco tendinoso El término arco tendinoso permite la construcciéon del término arco tendinoso de

(Arcus tendineus) la fascia pélvica y arco tendinoso del musculo séleo. Haciendo referencia a una
estructura tendinosa en forma de arco.

Tréclea muscular® El'término tréclea muscular permite la construccién del término tréclea del

(Trochlea muscularis) musculo oblicuo superior del bulbo ocular.

Vaina (vagina) Vaina El término vaina permite la construccion de términos tales como: vaina del
(Vagina) musculo recto abdominal, vaina te ndinosa del flexor radial del carpo, vaina

tendinosa del extensor largo del pulgar, entre otros. Haciendo referencias a
vainas de tendones especificos.

Vinculos te ndinosos
(Vincula tendinum)

El término vinculos tendinosos permite la construccién de los términos vinculos
tendinosos de la mano y vinculos tendinosos del pie.

son: fascia, vaina y aponeurosis. El andlisis etimoldgico @structura de tejido conectivo en forma de lamina (Pro, 2014),
estos términos podria contribuir a su correcta utilizacion émembrana (Prd, 2014, Latarjet & Ruiz-Liard, 2019) o vaina
anatomia humana. (Federative International Programme for Anatomical
Terminology, 2019), encargada de envolver estructuras como
El término fascia, es un término anatémicdnusculosy cavidades del cuerpo (Lippert, 2013) (Tabla Il1).
ampliamente utilizado, pero con una definicion inexacta gl término fascia, de acuerdo con libros-textos de anatomia,
ambigua (Mirkin, 2008). Este término es definido como underiva del latin Fascia que significa "banda que ata". Segun
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Tabla Il. Origen etimolégico y definicién de las principales estructuras anatémicas de tejido conectivo relacionadasrabisisitema

Término Etimologia Definicion segiin RANM
espaiiol
Aponeurosis apd Ao gr.'a partir de' + neur- vevpov gr.'tendén' + - Expansién plana y de color blanco nacarado que une los miisculos planos y los huesos.
0-sis gr. 'proceso’. “Proceso de dejar de ser tendén”.
Bursa burs(am) fogoa lat. mediev. del gr. 'pellejo', 'bolsa). Se usa con frecuencia en un sentido mds restringido, referido tan solo a una bolsa.
“bolsa”
Fascia Lat. 'banda que ata' Vaina de tejido conjuntivo fibroso que recubre una viscera, un miisculo esquelético o un grupo
muscular.
Retinaculo Rete (red), -ina (relacién, pertenecia), -culo Ligamento o estructura anatémica que retiene en su sitio un érgano, un tejido u otra estructura.
(instrumento). “Estructura con forma de red”
Tendén tend- lat. 'poner tenso' + -on(em) lat. gr. ténon tévwv  Estructura fibrosa, nacarada e inextensible, de longitud variable, con forma de cinta o cordén,
'tendén' (etimol. 'que tensa'). “Que tensa” que prolonga el misculo hasta el 4rea de su insercién ésea (o en otro lugar), a la que transmite
toda la fuerza generada durante el proceso de contraccién.
Vaina uagin(am). 'vaina', lat. cient. 'vagina'. “Estructura en  Estructura tubular a modo de funda, que envuelve un miisculo, un tendén, un vaso sanguineo,

forma de tubo”

un nervio u otro érgano.

Tabla Ill. Definiciones en libros clasicos de Anatomia Humana de las principales estructuras anatémicas de tejido conectivo

relacionadas al sistema muscular.

Términos Dalley & Agur Dauber (2021)

(2023)

Pr6 (2014)

Schu_nkeet al.
(2015)

Latarjet & Ruiz-
Liard (2019)

Drake et al. (2020)

Lippert (2013)

Aponeurosis Tendones en forma Tendén

Laminas gruesas de

Laminas tendinosas descaso

de laminas fanas aplanado. tejido conectivo grosor.
que fijan los fibroso denso, son

musculos al tendonesplanados.

esquedto.

Bursa Sacos errados o Bolsa snovial Bolsastapizadas por Bolsas deliversos Estructura - Cojinete liquido para la
envoltorios de que protege el una membrana tamafios que observada entre dos distribucion de la presion y
membrana serosa. movimiento de  serosa. contieneniquido musculos, o entre un reduccion de | &iccion. Clando

deslizamiento sinovial. musculo y un heso. los mUsculos estan en caoto

de un musculo directo con ehueso, rozan sobre
alrededor de un éste durante su caaiccion.
hueso.

Fascia Sonelementos que  Término Lamina omembrana Envoltorio de Membranasibrosas Formada potejido Venda musular, tejidoconectivo
envuelven, genérico para de tejido corctivo tejido conectivo, que envelven a los  conectivo con antidades denso, queenvudve un magulo.
compactan y alan todosagregados fibroso denso que aseguran la forma musculos. variables de psa, Por dentro de la fascia se
las estructuras del de tejido recubre cenvuelve  y posicion de los entregan soporte e encuentra una capaxa de
cuerpo. conectivo algunaestructura musculos y interconectan 6rganos y deslzamiento, el epimisio. La

divisible, anatémica, como los posbilitan un estructuras, ademas de fascia musular forma unestuche,
también puede  m0sculos, vasosy  deslizamiento hacer posible el dentro del qu@uede moverse el
formar vainasy  visceras. relativamente movimiento de un a vientre muscular. &eestuche
hojas. libre de friccion estructura con otra y mantiene al musculo en su

de musculos o permite el tAnsito de vasos posicion. Esto es especialmente

grupos musulares y nervios de urérea aotra.  importante para los maslos

colindantes. Estan las fascias largos.

superficiales y pofundas.

Retinaculo Estructura que - Fasciaengrosada. - - Enrpximidad dealgunas  Estructura que retiene a los
mantiene los articulacionedas fascias se tendones.
tendones en su engrosan parforman
debida posicién al retinaculos, los cuales
cruzar una mantiene en su lugar los
articulacion. tendones yevitan que se

abomben durante los
movimientos aticulares.

Tendoén Estructura formada - Prolongacion del Estructura que Estructura fibrosa, - Transnite la traccién muscular al
por haces de tejido conectivo que transmite la fuerza esta polonga el hueso, formado paejido
colageno rodeay separalas del masculo al musculo kasta su conectivo @&nso defibras
organizados, que fibras musculares en hueso. punto de insercion. paralelas. Ldibra tendinosa
proporcionan un el vientre musular. gruesa tiene, como todas las
medio de fijacion. fibras colagenas, unasacion

extracelular.Entre las fibras se
encuentran lasélulas endinosas
(fibrocitos) estrelladas en la
seccion transversa.

Vaina - Vaina tendinosa Sonformaciones Estructuras para  Formaciones - Envoltura qudacilita el

que reduce la
resistencia a la
friccion de un
tendon.

desarrolladas a
modo de puenteode
tanel entre las
superficies 6seas
sobre laguales se
deslizan los
tendones.

proteger los
tendones que
discurren
directamente
sobre un hueso y
procurar una
mejor capacidad
de deskamiento.

desarrolladas a
modo de puenteode
taneles entre las
superficies 6seas
sobre lagcuales se
deslzan los
tendones.

deslzamiento de urendon.
Formadas por dos capas: urepa
fibrosa, que es densa y ucapa
sinovial, que eblanday lisa.

Dalley & Agur (2023) y Schiinket al (2015), fascia es una friccion y proporcionando soporte estructural. La fascia como
estructura de tejido conectivo fibroso que envuelve y sopotéamino, ha presentado una evolucion constante durante los
musculos, vasos y visceras, permitiendo el movimiento safios (Adstrum & Nicholson, 2019), llegando a ser
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considerada un “sistema fascial”, definido como el conjunto tanto, el término aponeurosis es especifico para ciertas
de tejidos conectivos fibrosos densos que englobastructuras de tejido conectivo en el cuerpo humano, y no
estructuras como: adventicias, vainas neurovascularag,sinénimo de fascia.

aponeurosis, fascias profundas y superficiales, epineuro,

capsulas articulares, ligamentos, membranas, meninges, Los resultados de este estudio demuestran la utilidad
expansiones miofasciales, periostio, retindculos, septa&l conocimiento etimolégico en los procesos de ensefianza
tendones, fascias viscerales, endomisio, perimisio y epimigi@prendizaje de la anatomia humana. En esta misma linea,
(Adstrumet al, 2017; Steccet al, 2018). Esta definicion Fuentealba-Cruet al (2024), proponen la incorporacion
contrasta con lo establecido por la Federative Internatiortd la etimologia de manera sistemética en la ensefianza en
Programme for Anatomical Terminology (FIPAT), donde el area de la biologia; y Mifiet al (2022), sefialan que los
término fascia engloba los términos: “fascia destudiantes de pedagogia en ciencias consideran de
revestimiento”, “compartimento”, “septo intermuscular” yrelevancia el uso de la etimologia como apoyo en los
“retindculo” (Tabla I). procesos de ensefianza.

El andlisis etimoldgico expuesto en este estudi@ONCLUSION
respalda lo mencionado por la FIPAT, se observa que cada
término posee un origen etimoldgico distinto, que lleva a la Los términos anatémicos empleados para describir
comprensién de su utilizacion en anatomia (Tabla llgstructuras anatémicas derivadas del tejido conectivo
Actualmente, se ha propuesto una definicibn mas ampliaceEntemplan cuatro grandes grupos: bursa, fascia, tendén y
fascia, algo similar a como ocurre con el tejido conectiveainas. Ademas de los términos asociados a la arquitectura
gue abarca a los tejidos 6seo, cartilaginoso, hematopoyéticmscular; endomisio, perimisio y epimisio. Estos términos
adiposo, entre otros. Un “sistema fascial” (Bordetnal, poseen un origen etimolégico Unico, el cual se relaciona con
2021), aludiendo que es una estructura continua, séliday utilizacion en anatomia. El comin denominador de los
fluida, donde el entorno celular y extracelular est#&rminos analizados es su origen del tejido conectivo y no
influenciado por estimulos mecanicos y metabdlicodel término “fascia”. Finalmente, la incorporacién de la
(mecano reciprocidad). Sin embargo, esta definicién no seeéimologia de los términos anatémicos podria ser una
correcta desde un punto de vista etimolégico y funcionabktrategia pedagdgica importante en los procesos de
(Pirri et al, 2021). ensefianza-aprendizaje de la anatomia humana.

Otro término de confusion es el uso de vaina dentro _ _
de la descripcion de fascia (Tabla Il). Este término en T, IDAL-SEGUEL, N.; ORTEGA-SILVA, M.; TORRES-

osee un origen etimolégico desde del latin “ua~gi n(a LLAR, C. & HENRIQUEZ, J. Connective tissue structures
P 9 9 9 Miated to the musculoskeletal system: analysis and concordance

que significa “estructura en forma de tubo™. Y es empleaqi[g) Terminologia Anatomicalnt. J. Morphol., 43(4)1409-1414,
para referirse a estructuras especificas del sistem@s.

musculoesquelético, que actian como poleas de reflexion,

ubicadas en lugares donde hay curvas a lo largo del = SUMMARY: The anatomical study of the musculoskeletal
transcurso del tendén, y cuya funcién es mantener a ésyetem in health-related degree programs involves the identification
dentro de su canal deslizante (Schietkal, 2015; Latarjet ©0f muscles and their anatomical details, which can be challenging
& Ruiz-Liard, 2019). En base a lo anterior, el término vainfgr students due to the complexity of technical language and the

debe ser empleado para describir una estructura de teffift Of tandardization betwegerminologia Anatomic@rA) and
‘medical literature. The teaching of the musculoskeletal system also

Conect,lvo .en especifico, y no como un S_lponlmo de ,fasc.:l cludes connective tissue structures essential for muscle function,
Otro_ termino que suelt_a IIeve_lr a confusion con e,l te_rmlr‘%ch as aponeuroses, bursae, endomysium, epimysium, fasciae,
fascia es “aponeurosis”. Sin embargo, este t€rmino §&imysium, retinacula, intramuscular septa, tendons, and synovial
remonta a su etimologia griega "ap0” (a partir de) y "neurOshieaths. Proper use of these terms is fundamental, as synonymy
(tendén), indicando su funcién de transicion y fijaci6mmong them can lead to confusion. The aim of the study was to
(Dalley & Agur, 2023). Segun Dalley & Agur (2023) y analyze these anatomical structures, from their etymological origin
Lippert (2013) la aponeurosis corresponde a un tejid® their correct usage. An etymological analysis of the TA terms
conectivo fibroso, el cual se puede encontrar al extremo 4@ carried out and compared with definitions found in textbooks
un masculo en forma de lamina aplanada de escaso grogﬁfj medical dictionaries. The analysis revealed four main groups
0

En la TA existen 11 estructuras anatémicas nombradas structures: bursa, fascia, tendon, and tendon sheaths, and three
P . . . . 8lMs related to muscle architecture: endomysium, perimysium,
el término aponeurosis: epicraneal, palatina, lingu

aias nd epimysium. Etymological definitions and their use in anatomy
toracolumbar, del erector de la columna, bicipital, extensofgyre consistent in most cases, except for fascia, sheath, and
de la mano, palmar, glatea, extensora del pie y plantar. R@bneurosis. The use of these terms is often indiscriminate and
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can cause confusion among students. Incorporating the etymold@ghtinke M., Schulte, BJdo Schumacher, Jurgen Rude, Voll, M. M., &
of anatomical terms could be an important pedagogical strategy in Wesker, K. Prometheus: Texto y Atlas de Anatorfieed. Médica

the teaching and learning processes of human anatomy. Panamericana, 2015. _
Stecco, C.; Adstrum, S.; Hedley, G.; Schleip, R. & Yucesoy, C. A. Update

. . . . on fascial nomenclaturd. Bodyw. Mov. Ther., 22(364, 2018.

KEY WORPS' CO“”?C“VG tissue; Musculoskeletal Torres-Villar, C.; Valenzuela-Aedo, F.; Nicholson, C.; Olave, E. & Alves,
system; Terminologia Anatomica N. Scapulohumeral spaces: Concordance and propo$atfoinologia
Anatomicalnt. J. Morphol., 42(2525-9, 2024a.
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