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RESUMEN: La miel, conformada por una variada combinacién de compuestos producidos por las abejas, ha sido reconocida
como una sustancia de alto valor nutritivo y con propiedades terapéuticas. Debido a las propiedades reportadas, senutilzarnoy
la medicina tradicional como una alternativa para el tratamiento de diversas afecciones clinicas. El objetivo de e$te ravaibar
la evidencia de las propiedades bioactivas de mieles nativas chilenas y su potencial terapéutico en calidad de Miel Grado Médic
(MGM). Se realiz6 una busqueda bibliografica en las bases de datos PubMed, Scopus y WoS de los Ultimos diez afios,autilizando lo
términos de busqueda honey bee; bioactive compounds; wounds and injuries y miel chilena y miel grado médico como téminos libre
La evidencia cientifica respalda la eficacia de la miel nativa chilena y abre un camino prometedor para el establecimidvitede m
la cual se debe basar en dos pilares fundamentales: actividad antimicrobianay actividad pro-cicatrizante. Pese a$gsrdpsdadda
bioactivas, antimicrobianas, antioxidantes y cicatrizantes de las mieles nativas monoflorales chilenas, son escasastasqtrarse
clasificadas como mieles MGM. En conclusion, las mieles nativas chilenas representan un recurso natural valioso, cogigran poten
para el desarrollo de productos funcionales y farmacéuticos, gracias a la accion sinérgica de sus compuestos bioagiiedades pro
antioxidantes, antiinflamatorias y regenerativas. Esto constituye una valiosa oportunidad para avanzar en su investigacion y va
como MGM, lo que podria impulsar su valorizacion y aplicacion en la industria nutracéutica y farmacéutica.

PALABRAS CLAVE: Miel de abeja; Componentes bioactivos; Heridas; Miel chilena; Miel grado médico.

INTRODUCCION

La miel es un producto natural ampliamentgerfil bioactivo asociado a la presencia de polifenoles,
utilizado a lo largo de la historia por sus multiples beneficidaninos y enzimas que fortalecen su accion antimicrobiana
para la salud, que incluyen propiedades antimicrobiangsantioxidante. Las mieles nativas monoflorales chilenas,
antiinflamatorias y cicatrizantes. En la actualidad, lde Chafar, Tevo, Corcolén, Avellano, Corontillo, Litre,
investigacioén cientifica respalda y distingue a la miel nBeumo, Tiaca, Tineo y Guindo Santo, todas destacadas por
s6lo como un alimento de alto valor nutritivo, sino tambiésu alta bioactividad, especialmente la miel monofloral de
como una alternativa terapéutica para el cuidado de heriddéno (Eucryphia cordifolig y Quillay (Quillaja
guemaduras e infecciones cutaneas. Chile, por su rig@ponarig, presentan compaosiciones unicas, reportandose
biodiversidad y variedad de especies vegetales endémiazpacidad antimicrobiana, antioxidante y regenerativa
produce mieles nativas con caracteristicas Unicas que(llaboset al, 2022).
convierten en una materia prima de gran interés para la
industria médico-farmacéutica. La heterogeneidad Estos antecedentes demuestran que la miel nativa
geografica y climatica de este territorio se refleja en sghilena posee un alto potencial bioactivo, comparable o
mieles nativas las cuales presentan variaciones enslgerior a mieles medicinales globales como la de Manuka
concentracion de polifenoles y flavonoides segun su origé@late-Olaveet al., 2021). Ante este panorama, el
botanico y region geogréfica” (Montogaal, 2017). Estas reconocimiento de certificaciones y normas de calidad
mieles poseen una composicidn quimica distintiva y umecesarias para su uso clinico refuerzan la importancia de
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considerarlas como Miel Grado Médico (MGM), garanun consenso en la informacion final. Se realizé un andlisis
tizando procesos estériles, trazabilidad y efectividad @arrativo descriptivo de la informacion, los resultados fueron
aplicaciones clinicas. MGM se refiere a una miel sometideadenados sintetizando los subtemas que muestran el estado
a procesos de esterilizacién y estandarizacion padal arte; bioactividad de la miel nativa chilena, uso clinico
garantizar su seguridad y eficacia en aplicaciones clinicds,la miel nativa chilena, miel grado médico (MGM), y miel
siendo utilizadas principalmente en el manejo de heridalsilena incorporandose al estandar de MGM.
crénicas y agudas, debido a su potente actividad
antimicrobiana y su capacidad para promover IRESULTADOS
cicatrizacion (Carteet al, 2016). A pesar de su potencial,
las investigaciones sobre las propiedades bioactivas de la  Esta revision sobre las propiedades bioactivas de la
miel nativa chilena y su aplicacion en el ambito clinicaniel nativa chilena y su incorporacién como MGM,
particularmente como MGM, aun es limitada. El objetiveelecciond un namero total de 49 reportes cientificos. De
de esta revision fue analizar la evidencia de las propiedaédles se evidencié la siguiente distribucion de disefios
bioactivas de mieles nativas chilenas y su potencialetodoldgicos: 38,8 % revisiones de literatura (narrativa,
terapéutico en calidad de Miel Grado Médico (MGM). sistematica, integrativa y capitulos), 26,5 % estudios
experimentalem vitro, 18,4 % estudios experimentales
MATERIAL Y METODO vivo, 4,1 % ensayo clinico cuasi experimental, 2 % serie
de casos, 2 % consensos, 6,1 % articulos de opinién y divul-
Se llevé a cabo una revision narrativa de la literaturgacion y 2 % de comunicacién breve. A partir un de una
para obtener una vision general del estado del arte der@sada cualitativa, los articulos abordaron desde lo basico
propiedades bioactivas de la miel nativa chilena y su usomo propiedades quimicas, fisicoquimicas y biolégicas
terapéutico en cicatrizacion como MGM. Se realizé unde la miel, con estudios preclinicos en animales de experi-
busqueda amplia de la evidencia, entre los meses de mmgntacion y clinico en humanos. Todas estas caracteristicas
y julio del afio 2025. Las bases de datos consultadas fueriodican que la miel nativa chilena se esta consolidando
PubMed, Scopus, WoS, con los términos MeSH y DeC8omo un producto biomédico con validacion cientifica. Por
Honey bee; bioactive compounds; wounds and injuriela anterior, se detallan los siguientes items de resumen de
Ademas, se complementd la estrategia con una busqukdavidencia encontrada.
dirigida, utilizando los términos libres medical grade
Honey y chilean honey todos vinculados mediant®ioactividad de la miel
operadores boléanos AND y OR. También se utilizé el
buscador Google Scholar, para el rastreo preliminar de  La eliminacién de radicales libres y la proteccién
documentos relevantes que no estén en los criterios abmtra la peroxidacién lipidica ayudan a reducir y prevenir
inclusién de tiempo. enfermedades y condiciones fisiolégicas en las que el estrés
oxidativo tiene un papel importante. Entre los antioxidantes
La estrategia de busqueda se orient6 segun criterggsincluyen la superéxido dismutasa (SOD), el acido alfa-
de inclusion, que consideraron articulos de cualquier diséelifmico (ALA), la catalasa, la coenzima Q10 (CoQ10) y la
metodolégico que aborden informacién relevante sobreglltation peroxidasa (GPX) (Biswas, 2016). Los niveles
tema de busqueda. Como criterio de exclusién, ske bioactividad difieren entre la amplia variedad de mieles
descartaron documentos de literatura gris y aquellos disponibles; por lo tanto, muchas mieles monoflorales como
indexados. Se aplicaron filtros de antigliedad de los &0Tilo, Acacia, Olmo, Tomillo, Trigo Sarraceno y Manuka,
ultimos afos, idiomas inglés, espafiol y portugués y accesd como la miel polifloral de flores silvestres, han sido
libre a texto completo. objeto de estudio en el &rea de la cicatrizacion de heridas,
oncologia e inmunologia (Lawag al., 2022).
La seleccion de los estudios fue organizada a través
del software bibliografico Zotero, donde se eliminaron En la miel, la concentracion y diversidad de
duplicados y realizé una seleccién inicial por titulo yompuestos bioactivos son factores determinantes de su
resumen. Posteriormente, se extendié a lectura complatapacidad antioxidante (AOC). Esto se atribuye principal-
los articulos que respondieron al objetivo del estudio, conraente a compuestos fendlicos, ademéas de enzimas,
fin de extraer los hallazgos mas relevantes. No se apliatinoacidos y carotenoides que también contribuyen de
evaluacién formal de la calidad metodoldgica, pero si lananera significativa (Bonsignoret al., 2024). Los
lectura critica del contenido, basada en la actualidad de fodifenoles identificados en la miel, utilizados como
estudios y contribucion al objetivo. Esta fase fue de fornmotenciales marcadores quimicos para determinar su origen
independiente por cada uno de los autores para asi llegaotanico y autenticidad, son los &cidos fenélicos, como los
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acidos benzoico, cindmico y flavonoides como flavonolefye estadisticamente similar a la de otras mieles monoflorales
flavonas y flavanonas (Stageisal, 2018). Su composicién chilenas reconocidas, como la miel de UImo y Quillay. Esta
(tanto si es monofloral como multifloral) contribuye al colomiel ha sido evaluada en investigaciones donde se la ha
de la miel (Afrozet al, 2023). categorizado como de elevada calidad biol6gica en funcion
de su contenido de compuestos fendlicos.
La pinocembrina, la pinobanksina y la crisina son
flavonoides caracteristicos del propéleo, los cuales se han  Aunque las investigaciones especificas son alin
encontrado en muestras de mieles europeas y chilenasipientes en comparacién con otras mieles, estudios
Pequefas cantidades de propdleo podrian estar incorporagasentes subrayan la relevancia de la miel de Tiaca
en la miel; por lo tanto, los flavonoides del propéleo podrigi€aldcluvia Paniculath Esta miel monofloral nativa del
contribuir a su composicion fendlica. Los resultados drur de Chile ha sido evaluada en investigaciones donde se la
Afonsoet al (2020) sugieren que los niveles de fendlicos ja categorizado como de elevada calidad biolégica en
de flavonoides en mieles chilenas son relativamente altoscion de su contenido de compuestos fendlicos (Mejias
respecto a mieles de otras ubicaciones geogréficas. Por afra2021).
parte, y debido a la compleja composicién de la miel, la
capacidad antioxidante total (ORAC) es el resultado de la Segun el informe de Montenegro (2023), la miel de
interaccién combinada de una amplia gama de compuestizrcolén, producida a partir de las flores de la especie nativa
(fendlicos, péptidos, acido organico y otros componentégara, ha captado interés por su particular perfil bioactivo,
minoritarios). especialmente en lo que respecta a su capacidad
antioxidante, presentando alto contenido de fenoles totales.
La miel chilena ha sido abarcada por estudios deunque las publicaciones especificas dedicadas
Bridi & Montenegro (2017), quienes analizaron la actividadxclusivamente a esta miel son menos numerosas que en
antioxidante de mieles monoflorales de plantas nativat caso del Ulmo, las investigaciones que la incluyen
chilenas (Quillay, Ulmo, Avellano, Tiaca). Estos autoresvidencian un potencial significativo. El Informe de
observaron una importante correlacion entre el contenitontenegro describe todas las mieles monoflorales chilenas
fendlico total y la actividad antioxidante. Una especie caegun biozona de produccién: miel de Chafar, Quillay,
flores muy atractivas para las abejas es el uknorfyphia Tevo, Corcolén, Avellano, Corontillo, Litre, Peumo, Ulmo,
cordifolia), miel que ha cobrado relevancia por suS$iaca, Tineo y Guindo Santo, todas destacadas por su alta
propiedades antioxidantes, antimicrobianas y cicatrizantemactividad, las que podrian ser objeto de futuras
(Velasquezet al, 2020). La miel de Ulmo es quizas lainvestigaciones orientadas a su aplicacion en productos
miel monofloral chilena mas estudiada y reconocida pfuncionales y farmacéuticos.
su potente actividad bioldgica, demostrandose de manera
consistente que esta miel presenta una elevada capacidad La evidencia disponible indica que la actividad
antioxidante, atribuible a su alto contenido de compuestastioxidante de la miel guarda una estrecha relacién con
fendlicos (Acevedet al., 2017). los niveles fendlicos totales, en lugar de atribuirse a sus
compuestos individuales, por lo que es influenciada
El Quillay (Quillaja saponariaMolina) es un arbol sinérgicamente segln la biodisponibilidad de sus
endémico de Chile, cuya miel monofloral ha comenzadacamponentes fitoquimicos (Dimitrat al, 2020; Bouacha
ser estudiada en profundidad. Su contenido total @éeal, 2022).
compuestos fendlicos y flavonoides sugieren que los
metabolitos del Quillay contribuyen significativamente &Jso clinico de la miel nativa chilena
su capacidad antioxidante. Esta miel contiene un perfil
bioactivo prometedor, captando la atencién cientifica por La evidencia clinica sobre el potencial terapéutico
su potencial como ingrediente funcional en la industride la miel destaca su eficacia en la reparacion de heridas
alimentaria y farmacéutica (Montenegro, 2023). Estudigguemaduras y Ulceras venosas entre otras), asi como en el
in vitro han evidenciado la accién antibacteriana de la miglanejo de trastornos gastrointestinales y cardiovasculares.
de Quillay, sugiriendo su utilidad en el tratamiento dAlgunos compuestos fendlicos presentes en la miel, como
infecciones, particularmente cutaneas. la acaetina, el acido cafeico, la quercetina, la galangina y
el kaempferol, pueden ser un potencial medicamento para
Cabe destacar la miel de TineWdinmannia el tratamiento de trastornos cardiovasculares (Olas, 2020).
trichosperma, derivada del arbol nativo de los bosque®tros compuestos que logran combatir estas patologias y
templados del sur de Chile. Los resultados de Rubio (2028%tan presentes en la miel son el acido gélico, la catequina
indicaron que la actividad antibacteriana de la miel de Tingda apigenina (Cianciosi al, 2018). Al-Kafaweemt al.
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(2023) describen compuestos bioactivos responsableshieactivos con posibles efectos hepatoprotectores. Estos
la beneficiosa actividad de la miel en aplicaciones médicasitores confirmaron el aumento de la viabilidad celular y
lo que explica su amplio uso en el area de l@a actividad antirradical contra los radicales peroxilo.
etnofarmacologia. Estudios de laboratorio y ensayos cliniddsquizaet al. (2024), concluyeron que las mieles de Ulmo
han demostrado su accién especificamente en cicatrizacydoQuillay, asi como el polen de abeja, pueden ser agentes
de heridas, promoviendo el desbhridamiento autolitico hepatoprotectores eficaces, lo que sugiere su potencial
osmotico, estimulando el crecimiento de los tejidos eerapéutico.

heridas, estimulando la actividad antiinflamatoria,

acelerando asi la cicatrizacion (Tashkandi, 2021). Miel Grado Médico (MGM)

La cicatrizacion de heridas es uno de los principales La miel destinada a aplicaciones terapéuticas difiere
usos terapéuticos de la miel dentro del area clinica, al actuansiderablemente de la miel de consumo culinario en
en la regeneracion muscular, dérmicay epidérmica de heridéisninos de calidad y contenido de metabolitos secundarios,
agudas, quemaduras, heridas crénicas como Ulceras deldgbiendo ademéas someterse a procesos de esterilizacion,
diabético, lesiones por presiony Ulceras vasculares. (Oryamire otros requisitos. Este tipo de producto es actualmente
& Alemzadeh, 2017). Su mecanismo de accién es multeconocido como MGM, término recientemente adoptado
funcional, e incluye la generacion de perdxido de hidrogenmor la comunidad cientifica y médica (Naskaal, 2024).
induccion de citocinas proinflamatorias, disminucién de I&l informe de Montenegro (2023), anteriormente
formacién de biopeliculas, disminucién del pH de la heridayencionado, sefiala que se espera que el sector apicola
inhibicion del ciclo celular bacteriano, modulacién de lahileno logre una mayor participacion en los mercados
percepcion del dolor, accién antioxidante y antiinflamatorignternacionales y consolide un posicionamiento de miel de
Esto convierte a la miel en una candidata potencial paraadth pureza con identidad pais, mediante la identificacion e
desarrollo de formulaciones necesarias para la cicatrizaciémplementacion de estrategias de diferenciacion, e
de heridas al estimular los linfocitos T y B, y activar lancrementando la competitividad del sector. En este contexto,
fagocitosis de neutréfilos en la etapa inflamatoria de la validacién como MGM otorgaria una plusvalia a la miel
cicatrizacion (Ahmecet al., 2018; Almnayan, 2020). nativa chilena. La creciente demanda global de terapias
Ademas, la miel estimula la secrecién de citocinas por loaturales y la evidencia cientifica que respalda la eficacia
monocitos (células MM6) mediante el factor de necrosie la miel abre un camino prometedor para el establecimiento
tumoral alfa (TNFe), interleucina-1 (IL-1) e IL-6, que de MGM. La identificacién y cumplimiento de criterios
activan la respuesta inmunitaria a las infecciones. Se suasandarizados podran garantizar tanto la calidad como el
a lo anterior, la reduccion de la liberacion de intermediarigmtencial terapéutico de la miel medicinal, es decir, la miel
reactivos por macréfagos activados durante la cicatrizacidastinada a fines médicos no debiera obtenerse directamente
de heridas, y la capacidad de degradar el colageno d¢ apicultores ni supermercados, ya que dichas mieles
mediante la estimulacién de las metaloproteinasas de mati@ecen de garantia en cuanto a seguridad y eficacia clinica.
9 (MMP-9) durante el proceso de reepitelizacién de Rararesponder a esta necesidad surge la definicion de MGM
reparacion de heridas (McLooekal., 2024). La miel puede (Naik et al, 2022; Boekemat al, 2024).
estimular el crecimiento de fibroblastos y células epiteliales,
promover la formacion de tejido de granulacién y prevenir La MGM debe esterilizarse, generalmente mediante
la formacion de tejido cicatricial queloide, mejorando l&radiacién gamma a 2385y, para eliminar posibles esporas
cicatrizacién de heridas, minimizando la necesidad dacterianas potencialmente presentes. Esto también resalta
injertos de piel y el desarrollo de cicatrices hipertréficaa importancia de las regulaciones de organizaciones
(Scepankovat al, 2021; Angioiet al, 2021). nacionales e internacionales de alimentos y salud en relacién

con la produccién, manipulacién y seguridad de la miel (EI-

Poulsen-Silvat al. (2023), evidenciaron que la miel Nahhal, 2020). Mehrabian (2025), informé que para el
monofloral chilena de Uimd={ucryphia cordifoligy Quillay  control de calidad se deben examinar varios factores
(Quillaja saponariaMolina) presentan notables propiedadefisicoquimicos: comprobar la descomposicion del producto
bioactivas, especialmente antimicrobianas y antioxidantdarante la produccién, el almacenamiento y la manipulacion
relacionados con la presencia de componentes fenélicogdiendo la concentracién de 5-hidroximetilfurfuraldehido
principalmente flavonoides. Los extractos monoflorales deiMF), que aumenta tras el sobrecalentamiento, el
esta miel también protegen las células hepaticas del dafimacenamiento en malas condiciones o0 a medida que la
oxidativo. El andlisis de NuUfez-Pizagbal (2024), arroja miel envejece. En la Directiva 110/2001, la Unién Europea
luces sobre el potencial de la miel de Quillay, destacandodescribe el valor maximo de HMF, que en general no debe
importancia como fuente natural de compuestos fendlicesperar los 40 mg/kg. Para garantizar los mejores productos
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posibles para el cuidado de heridas a base de MGM, la miel  Por otra parte, la miel de Manuka, conocida a nivel
debe adherirse a las normas orgénicas (CAS 8028-66-&nyndial, y originaria de Nueva Zelanda, ha sido estudiada
estar presente en una cantidad del 30 al 50 % p/p o al mehase aproximadamente 50 afios, llegando a ser el referente
del 20 al 60 % p/p para garantizar la eficacia como produae mieles de uso medicinal para el manejo de heridas,
cicatrizante. Ademas, la composicion incluyalestacando su potente accidn antibacteriana. Esta miel
preferiblemente sustancias que mejoran la aplicabilidad demple con potencial antibacteriano, UMF™ (Unique
la miel, como la lanolina hipoalergénica (CAS 8006-54-QYlanuka Factor). Al tener esta capacidad y estar esterilizada,
Yy Uno 0 mas componentes seleccionados del grupo de Phifgéde ser considerada como “grado médico”, punto A de
(CAS 57-55-6) y PEG 4000 (CAS 25322-68-3). Asimismdps pilares de MGM (Yilmaz & Aygin, 2020).
se debe considerar la suplementacién con ingredientes
adicionales que potencian la actividad antimicrobiana Miel chilena incorporandose al estandar de MGM
procicatrizante, como el acido ascorbico (Schemthal.,
2015) (CAS 50-81-7), cobre (Salebal.,, 2023), vitaminas Como ya se menciond, la eficacia de la MGM se basa
A, D, Eyomega 3 (Spoiakt al, 2022). en los pilares de actividad antibacteriana y su efecto pro-
cicatrizante. A nivel mundial se han creado productos
Para confirmar que la miel fue recolectada en uricatrizantes basandose en su actividad antibacteriana, en
ambiente organico, es necesario realizar pruebas especiffoamna de ungiientos, cremas, gel, y apésitos, entrando en la
en un laboratorio calificado para garantizar que la MGNhdustria biotecnolégica, donde la miel ha demostrado ser
esté libre de contaminantes, utilizando limites establecidoa polimero natural ideal para producir apésitos.
especificos y protocolos acreditados y certificaciones IS@ctualmente existen dos factores en Chile que evallan esta
La miel debe estar libre de niveles detectables de herbicideapacidad: el sello APF (Factor Patagonia Activo) y el NHF
pesticidas, antibiéticos (sulfonamidas de amplio especti@actor Miel Nativa). Sin embargo, no existen parametros
trimetoprima, estreptomicina y tetraciclinas) y metalesuantitativos ni factores que evallen su actividad pro-
pesados téxicos incluso en concentraciones bajas (arsén@oatrizante.
plomo y cadmio). Los niveles de hierro y zinc no deben
superar los limites maximos establecidos para alimentos  En Chile se evidencio la actividad pro-cicatrizante
comparables y deben estar dentro del rango natural dedéala miel nativa de Ulmo, demostrando su accién en heridas
miel. Si bien se pueden aplicar diferentes métodos ger quemaduras mediante analisis cuantitativos de
esterilizacidon para eliminar bacterias eficazmente, Iadcatrizacién, sustentados en estudios morfométricos y
procedimientos por calor inactivan las enzimas gstereol6gicos (Schenckéal, 2016, 2018) y del andlisis
componentes que le otorgan a la miel su actividadkel factor de crecimiento fibroblastico, donde este
antimicrobiana y cicatrizante. La irradiacibn gamma, pditofarmaco demostré cuantitativamente la expresiéon de
otro lado, logra la esterilizacion del producto, preservandeGF-2, factor que promueve y mejora la calidad dérmica en
al mismo tiempo la eficacia cicatrizante y antibacteriana diecicatrizacion de heridas por quemaduras (Scheztcke
la miel (Gagnairet al., 2019). 2021). A partir de esta miel se desarroll6 un fitofarmaco de
uso topico, costo-efectivo, elaborado con una mezcla de miel
En un esfuerzo por promover estandares claros de Ulmo y acido ascérbico (formulacién protegida por
MGM, se establecieron cinco requisitos minimos: (19ecreto industrial, proyecto CORFO 131DL2-23290),
organico, no téxico y libre de contaminantes (la produccidestinado a ser utilizado como MGM para el tratamiento de
organica es un sistema integral de gestion agricolahgridas crénicas. La accién del unglento fue superior al
produccion de alimentos que implica cuidar el bienestar tlatamiento convencional o Gold Standard. Se reporté su
las abejas y respetar su produccién); (2) libre de patégemdsctividad en humanos, demostrando mayor rapidez en el
mediante radiacibn gamma estandarizada; (3) seguro peierre de lesiones por Ulceras venosas crénicas. El analisis
su aplicacion en terapias médicas; (4) cumple con estricties esta formulacién basada en miel monofloral nativa del
normas de produccién y almacenamiento; y (5) cumple cear de Chile (UImo), suplementada con antioxidantes,
los criterios fisico quimicos requeridos para productos pagaterilizada por rayos gama, demostré que el tratamiento de
el cuidado de heridas. las Ulceras lograron una reduccién significativa del area y
perimetro de cicatrizacion para todos los tipos de Ulceras
Con la misma importancia y en consonancia con \&nosas tratadas en el estudio (Salvo Aetaa, 2020).
definicibn de MGM, su eficacia se basa en dos pilares
fundamentales: actividad antimicrobiana y actividad pro- En un modelo experimental, esta formulacion clinica
cicatrizante, por lo que debe cumplir con uno de ellos paggidencio la aceleracién del proceso de reparacion muscular,
entrar en esta definicion (Hermaretsal, 2020). y del proceso de cierre de heridas quirtrgicas de musculo
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esquelético utilizando sutura convencional, reduciendo krmiten su aplicacién en el ambito médico, un campo que
tejido conectivo cicatrizal (Esp#t al, 2019; Espiret al, continla en expansion. Como se ha sefialado, la eficacia de
2020). Esta formulacién, basada en miel monofloral nativa MGM se fundamenta en dos pilares principales: actividad
chilena de Ulmo, miel rica en su amplia gama dantimicrobiana y pro-cicatrizante. En Chile, actualmente
componentes volatiles y no volatiles/semivolatiles, ricos exxisten dos factores que evallan la capacidad antibacteriana:
derivados del benceno, podria explicar en parte sus poterdgesello APF y el NHF. Sin embargo, aiin no se han esta-
propiedades antibacterianas y regenerativas. blecido parametros cuantitativos ni factores que permitan
medir el efecto pro-cicatrizante. En consecuencia, resulta

Es importante mencionar que hasta ahora no se hagctesario que las investigaciones futuras se orienten hacia
realizado analisis de la actividad pro-cicatrizante con otraste pilar, con el fin de profundizar en el desarrollo de
mieles monoflorales nativas chilenas, que podrian teneragllicaciones terapéuticas y avanzar en la validacién clinica
mismo efecto o incluso, presentar mejores resultados. de las mieles chilenas.

CONCLUSION Una proyeccién relevante a considerar es la inversién
en proyectos de investigacion, liderados por universidades
Los estudios han validado la bioactividad de la miethilenas o extranjeras, que permitird avanzar en la
atribuyéndole propiedades antibacterianas, antiinflamatoriasyacterizacion exhaustiva de los compuestos bioactivos
antioxidantes y cicatrizantes. Estas evidencias demuestmesentes en las mieles nacionales, para su posterior
que la miel posee una notable bioactividad, especialmeirieorporacién al segmento de MGM. De esta forma no sélo
gracias a su capacidad antioxidante, la cual esié contribuiria a validar su calidad y eficacia, sino que
estrechamente relacionada con su contenido de compuestnsbién impulsaria a la industria apicola hacia un estandar
fendlicos. Estos compuestos desempefian un rol clave esdaerior, abriendo nuevas oportunidades para su valorizacion
eliminacién de radicales libres y la proteccidn contra kaaplicacion en los ambitos médico y farmacéutico.
peroxidacioén lipidica, lo que contribuye a prevenir
enfermedades tales como diabetes, cancer, enfermedades Este proceso demandara la estandarizacion de los
cardiovasculares y patologias crénicas de la piel, donden@todos de produccion, recoleccién y envasado bajo estrictas
estrés oxidativo y la inflamacién son factores determinantegrmativas, garantizando la trazabilidad y pureza del
producto final. De esta manera, la produccién de miel con
Las mieles chilenas representan un recurso natufedes terapéuticos permitiria a Chile consolidarse como
valioso con gran potencial para el desarrollo de nuevaserente en la exportacion de productos apicolas de alto valor
aplicaciones médicas y terapéuticas, gracias a la accagregado, beneficiando tanto a los productores como a los
sinérgica de sus compuestos bioactivos, que incluyeacientes que podrian acceder a sus propiedades curativas.
polifenoles, flavonoides, péptidos y otros componentes
minoritarios con propiedades antioxidantes, antiinflamatorias La principal limitacién de esta revisién radica en el
y regenerativas. No obstante, a pesar de su reconocs#sgo potencial derivado de la heterogeneidad de los estudios
potencial, solo un nimero reducido de estas mieles chilefmaduidos, dado que una proporcién considerable corresponde
han sido formalmente reconocidas como Miel de Gradorevisiones de literatura con escasa evidencia clinica. Esto
Médico, lo que abre una relevante oportunidad papdria restringir la solidez de las conclusiones en relacién
profundizar su estudio, validacién y proyeccidrcon el desarrollo de mieles grado médico (MGM). No
internacional. En este contexto, las mieles chilenashstante, el conjunto de antecedentes recopilados ofrece una
particularmente las monoflorales de Ulmo, Quillay, Tineasisién amplia del tema y contribuye a orientar futuras
Tiaca y Corcolén sobresalen por su elevado contenido idgestigaciones mas especificas.
polifenoles y su notable capacidad antioxidante, demostrada
tantoin vitro comoin vivo. Investigaciones recientes hanSCHENCKE, C. & SALVO, J. Therapeutic potential of native
confirmado que estas mieles poseen no sélo propiedadédean honeys: Their projection as medical-grade honey (MGH).
antioxidantes, sino también actividad antibacteriana, efectds J- Morphol., 43(6p147-2154, 2025.
antiinflamatorios y hepatoprotectores, lo que refuerza su
potencial para aplicaciones médicas, alimentariasoyCom
farmacéuticas.

SUMMARY: Honey, composed of a diverse combination
pounds produced by bees, has been recognized as a substance
of high nutritional value along with therapeutic properties. As a
result of the reported properties, it is currently being used in
Es relevante destacar que la produccion de MGMhditional medicine as an alternative for the treatment of a number
requiere el cumplimiento de rigurosos estandares queolelinical conditions. The objective of this review was to analyze
diferencian de la miel destinada al consumo comuntlye evidence of the bioactive properties of native Chilean honeys
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and their therapeutic potential as Medical-Grade Honey (MGH). Bouacha, M.; Besnaci, S.; Boudiar, I. & Al-Kafaween, M. A. Impact of storage
literature search was conducted in the PubMed, Scopus, and WoS°n honey antibacterial and antioxidant activities and their correlation with
databases for the last ten years, using the search terms "Honeyio'ypgegq'CBCIOT“egméP- é '\I‘(at- tPrOdN RE‘S:'S(W"" 2|3()ng  p.
bee," "bioactive compounds,” "wounds and injuries,” "Chilearr® =" 2- A Blall, S. £ L,oKcetin, M. ., Bouzo, ., Brooks, =,

" " . N . ... Schothauer, R. & Harry, E. J. Therapeutic manuka honey: no longer so
honey," and "medical-grade honey" as free-text terms. Scientific alternative Front. Microbiol., 7569, 2016.

evidence supports the efficacy of native Chilean honey and opef\gnciosi, D.: Forbes-Hernandez, T. Y. Afrin, S.; Gasparrini, M.; Reboredo-
a promising path for the establishment of MGH honey, which should Rodriguez, P.; Manna, P. P. & Battino, M. Phenolic compounds in honey
be based on two main pillars: antimicrobial activity and pro-healing and their associated health benefits: A reviklglecules, 23(9p322,
activity. Despite the outstanding bioactive, antimicrobial, 2018.

antioxidant, and healing properties of native Chilean monoflor&imitriu, L.; Preda, D.; Nichitean, A.; Constantinescu-Aruxandei, D.;

honeys, few of these are classified as MGH honeys. In conclusion, ©ancea, F. & Babeanu, N. Synergistic antioxidant activity between
honey and phenolic compoundsoceedings, 57(1)1, 2020.

native Chlle.an honeys.represent a valuable natural res.ource VY':L t‘Nahhal, Y. Pesticide residues in honey and their potential reproductive
an outstanding potential for the development of functional an toxicity. Sci. Total Environ., 74139953, 2020.

pharmaceutical products, thanks to the synergistic action of thgigpm' L.: Vazquez, B.; Schencke, C.; Sandoval, C. & del Sol, M. Repair
bioactive compounds with antioxidant, anti-inflammatory, and  of muscle injuries by coadjugated surgical incision with a native honey
regenerative properties. This constitutes a valuable opportunity to formulation (Ulmoplus®). Experimental study on rabbit animal model
advance their research and validation as MGH honeys, which could (Oryctolagus cuniculysint. J. Morphol., 38(2492-8, 2020.

enhance their value and application in the nutraceutical afgpin, L; Vasquez, B.; Schencke, C. & del Sol, M. Comparison between
pharmaceutical industries. _cor)V_entlonaI sutures Wlth _Ulmoplus® and \{Vlthout Ulmoplus® in the
incision closure of rabbit Ski®fyctolagus cuniculuk Int. J. Morphol.,

. . 37(3)1073-8, 2019.
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