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RESUMEN: El futbol de élite exige un equilibrio entre velocidad, resistencia, fuerza y agilidad, donde la composicién corporal
influye en el rendimiento y la biomecanica. Cada posicién de juego requiere caracteristicas morfolégicas especificagosiévslo po
estudios con valores especificos para futbolistas profesionales. Se analiza la composicion corporal de futbolistas pnofediantde
absorciometria dual de rayos X (DXA) durante dos temporadas en equipos de Italia e Inglaterra. Se evaluaron 92 jugadnedsgprofes
clasificandolos por posicion de juego y se analizé la evolucion de sus valores de composicion corporal durante dos tBenpodiilks.
estatura, la masa grasa, la masa magra total y la masa magra en miembros inferiores, y se calcularon diversos indicesbde compos
corporal obtenidos mediante estas variables. Los resultados muestran que los laterales, extremos y delanteros centiasyaesestan
mas bajos de masa grasa, mientras que los defensas centrales y porteros se caracterizan por una mayor masa magrentotzs y en mie
inferiores. En la evolucién durante cada una de las temporadas se observé una reduccion de la masa grasa desde la peggicigorada,
de una recuperacion a valores iniciales al final de la temporada. Es de resaltar la influencia de la composicion corpodainéengd y
la especificidad de las posiciones en el campo. Se concluye que la composicion corporal varia a lo largo de la tempotaqmgisggu
de juego, lo que sugiere la importancia de su monitoreo para optimizar el rendimiento. A partir de las variables obtemta®Kkdi
proponemos el desarrollo de indices especificos que permitan establecer valores en esta poblacion, facilitando un@rinteégretaci
precisa y adaptada a las exigencias del fatbol profesional. El estudio proporciona valores (tiles para entrenadoresgfisparado

PALABRAS CLAVE: Masa grasa; Masa magra; Futbol de élite; Absorciometria de rayos X de doble energia.

INTRODUCCION

El futbol de élite es un deporte altamente demandardel rendimiento deportivo y la planificacién del
gue requiere una combinacidon 6ptima de velocidaéntrenamiento individualizado. Estudios en futbolistas
resistencia, potencia y agilidad. Entre los factores qiavenes de élite (Le&et al, 2017; Nafezt al, 2020), en
influyen en el rendimiento de los futbolistas, la composicigorofesionales masculinos (Milanestal, 2015; Suérez-
corporal juega un papel clave, ya que determina la relaci@rroneset al, 2018) y en futbolistas femeninas (Tornero-
entre masa libre de la grasa y la masa grasa, lo que aféwaileraet al, 2022) han mostrado que la absorciometria
directamente a la eficiencia biomecanica, el metabolisndoial de rayos X (DXA) constituye el estadndar de referencia
energético y la prevencion de lesiones. En este contextopata evaluar con exactitud la masa grasa y la masa magra,
andlisis preciso de la composicion corporal se ha convertigermitiendo validar ecuaciones antropométricas, comparar
en una herramienta fundamental para entrenadorg@esicionesy desarrollar modelos predictivos especificos para
preparadores fisicos y personal médico en la optimizaciéstas poblaciones.
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La DXA, modelo tricompartimental, es actualmentg@resente estudio tiene como objetivo establecer dichos
el método mas preciso y fiable para evaluar la composicigalores para jugadores de élite de futbol medidos por DXA,
corporal, permitiendo la diferenciacion entre masa magmge pudieran ser utilizados por entrenadores, preparadores
masa grasa y contenido mineral 6seo o hueso seco, tanftsi@os y nutricionistas. Este estudio representa un avance
nivel global como regional (Garcé al, 2015). Si bien es significativo en la caracterizacion de la composicién corporal
cierto que presenta ciertas desventajas, como el elevado cestel futbol profesional y servird como base para futuras
del equipamiento y la necesidad de disponer de técnidasestigaciones y aplicaciones en la evaluacion y
cualificados que analicen correctamente los resultadogtimizacion del rendimiento de los jugadores de élite.
obtenidos, en comparacion con métodos antropométricos
tradicionales, como los pliegues cutaneos o la bioimpedancia,  Nuestra hipétesis plantea que los futbolistas de élite
DXA ofrece mediciones mas exactas, reproducibles y menmesentan variaciones en la composicién corporal a lo largo
dependientes del evaluador, lo que la convierte en la técnitm la temporada, asi como diferencias significativas en
de referencia en estudios de composicidon corporal é&mcién de la posicién que ocupan en el campo. Ademas, a
poblaciones deportivas de alto rendimiento (Sanchez-Urgdiartir de las variables obtenidas mediante DXA,
et al, 2016; Gémez-Velasquet al, 2024). proponemos el desarrollo de indices especificos que

permitan establecer valores en esta poblacién, facilitando

Cada vez son mas los clubs de fatbol que hama interpretacién mas precisa y adaptada a las exigencias
incorporado esta técnica como herramienta de mediciéndal futbol profesional.
pesar de su amplio uso en la investigacion deportiva, las
publicaciones con DXA en futbolistas de élite son bastantATERIAL Y METODO
limitadas, lo que impide que existan valores especificos para
esta poblacion concreta. Investigaciones previas h&@xsefno del estudio
demostrado que la composicién corporal varia
significativamente en funcién de la posicién en el campo. Se trata de un estudio observacional retrospectivo,
Concretamente, parece que los defensas y porteros muestrael que se valoran datos de composicion corporal durante
mayores valores de masa grasa en comparacioén con cedtys temporadas y su evolucién durante cada temporada, en
campistas y delanteros, los cuales presentan una proporaiéa muestra de jugadores profesionales de fatbol.
mas alta de masa magra, sobre todo en los miembros
inferiores (Sebatia-Rico, 2024). Muestra/participantes

Ademas, en los Ultimos afios ha cobrado especial La muestra la componen 50 jugadores en la
interés la distribucién de la grasa corporal, ya que un excaesmporada 2023/2024 y 42 jugadores en la temporada 2024/
de tejido adiposo en la region abdominal, particularmen2®25. Todos ellos son profesionales masculinos, de entre 18
la grasa visceral, ha sido asociado con la aparicion @82 afios, de los clubs Udinese Calcio Spa en Serie A, de la
complicaciones metabdlicas, asi como un mayor riesgo plemera division italiana de futbol profesional, y Watford
fatiga, inflamacion crénica y alteraciones en la recuperaciéic en Championship, la segunda divisién inglesa de fatbol
muscular (Moya-Amayat al, 2022; Lecube, 2024). En profesional. Todos los participantes firmaron un
contraste, la presencia de mayor masa muscular en tesisentimiento informado de acuerdo con la Declaracion
miembros inferiores ha sido relacionada con una mejde Helsinki. El estudio fue aprobado por el Comité de Etica
capacidad de aceleracién y resistencia a la fatiga, lo g@&ntifica de dos hospitales espafoles (C.P. PIS-CC C.I.
resalta la importancia de evaluar no solo el porcentaje to2Al61-N- 21). Los jugadores se clasificaron en seis diferentes
de masa grasa y masa magra, sino también su distribugi@siciones de juego: defensas centrales, delanteros centros,
regional (Ceballos-Gurrolet al, 2021). extremos, laterales, medios centros y porteros.

Parametros como la estatura, el porcentaje de grasa  Algunas mediciones cuentan con menos jugadores
corporal, la masa magra en miembros inferiores y la magabido a algunos de los criterios de exclusion.
magra total, evaluados con DXA, han demostrado ser
variables sensibles para identificar cambios regionalesCyiterios de inclusion
diferencias posicionales en futbolistas profesionales
(Rodriguezt al, 2020; Martinez-Ferragt al., 2022). - Ser jugador mayor de edad, perteneciente al primer equipo

de manera continua durante la temporada.

Considerando la falta de valores especificos par&star disponible para los entrenamientos y partidos en >95

futbolistas de élite en las diferentes posiciones de juego, &b del tiempo durante cada temporada.
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Ademés de estas medidas, calculamos unos indices
indirectos cuya utilizacion proponemos en este trabajo a fin
- Padecer lesiones de larga duracién, de mas de una semd@goder unificar las medidas y poder llevar a cabo una
- Estar apartado del club por motivos disciplinarios. comparacion entre jugadores de diferentes morfologias

(diferentes estaturas y pesos). Los indices se calcularon
Absorciometria dual de rayos X (DXA) y variables dividiendo las variables obtenidas por la estatura en metros
analizadas al cuadrado, obteniendo: indice graso = masa grasa en kg/

estatura en metr§sindice magro en piernas = masa magra

Se llevaron a cabo analisis de cuerpo completo cem piernas/estatura en metrgdndice magro total = masa
escaner QDR de GE Lunar iDXA. Los andlisis se realizaranagra total/estatura en mettos
siempre por el mismo técnico cualificado, siguiendo las
recomendaciones del fabricante. Todas las medicionesEstadistica
hicieron a la misma temperatura en una habitacién ventilada,
por la mafiana entre las 8:00 y las 10:00 h. Los participantes  El analisis estadistico se realiz6 con el programa
debian estar en ayunas, quitarse todos los objetos metali8B®$S para Windows (v. 22.0; SPSS Inc., Chicago, IL, USA).
y permanecer en ropa interior, inmdviles en decuibito supif@ra llevar a cabo la estadistica descriptiva se seleccionaron
con los miembros superiores extendidos a los lados aelatro fechas durante cada temporada: los meses de julio,
cuerpo. Las mediciones se llevaron a cabo durante dmgubre, enero y abril. Las evaluaciones se llevaron a cabo
temporadas deportivas, realizandose mediciones cada @rBlas temporadas 2023/2024 y 2024/2025. Las medias y
semanas en funcién de la disponibilidad de calendario. las desviaciones tipicas de todas las variables analizadas

Criterios de exclusion

modelo 213.

Tabla I. Valores medios obtenidos por DXA en las diferentes posiciones de juego dug;ng

fueron calculadas, por posicion de juego, en esas cuatro
Antes de cada mediciébn de DXA se realizaba ufechas de cada temporada. Dado que nuestro objetivo era

control de estatura mediante un tallimetro marca SEC@stablecer valores para jugadores de élite que pudieran ser

utilizados por entrenadores, preparadores fisicos y

nutricionistas, se calcularon también los cuartiles de todas
Los parametros estudiados con DXA, fueron: madas variables por posicion de juego en los cuatro momentos

grasa (en kg y en porcentaje), masa magra de las pierdacada temporada.

(kg) y masa magra total (kg).

Por ultimo, se compararon los
valores obtenidos en cada temporada
{€ calcularon los valores medios de

dos temporadas. Los valores son obtenidos para el nimero de jugadores indicados con’cuatro

mediciones por cada jugador en los siguientes meses: julio, octubre, enero y abril.

cada variable por posicion de juego

M. Magra

para cada temporada completa.

miembros M. Magra Grasa total Grasa total
inferiores (kg) total (kg) (kg) (%) RESULTADOS
DEFENSA CENTRAL o
2023/2024 (n=14)  27,95+2,27 73,35+4,78 9,75+1,98 11,26+2,48 La composicion corporal
2024/2025 (n=10) 27,50+1,15 73,93+254 10,97 +151 12,32+15@btenida por DXA en funcion de la
DELANTERO CENTRO posicién de juego se muestra en la
2023/2024 (n=8)  2594+252 6841+560 9,38+256 11,53+29dablal.
2024/2025 (n=8)  2502+1,82 66,33+2,92 954+231 11,91+2,23
EXTREMOS Los valores de los nuevos
2023/2024 (n = 7) 24,58 + 2,36 64,50 +6,78 7,95+ 1,07 10,66 + 2,0:‘ndices propuestOS, en funcién de la
2024/2025(n=6)  2473+319 6528%7.21 871142 1125:178gjcion de juego se muestran en la
LATERALES Tabla II.
2023/2024 (n=7)  2580+3,08 66,20+6,80 8,62+1,85 11,01+2,12
2024/2025 (n=6)  2437+2,26 64,61+3,38 8,47+1,43 11,14+222 La composicion corporal por
MEDIO CENTRO - .
2023/2024 (n=8)  2439+254 6470+437 1007+189 1295+2ePOSiCiones medidas en cuatro
2024/2025 (n=6)  2579+217 66,71+349 874+121 11,15+1,7dnomentos de la temporada,
PORTERO mezclando los datos obtenidos en
2023/2024 (n=6) 26,46 +2,27 73,32+4,35 12,32+295 13,84 +3,3@Mmbas temporadas, se muestran en la
2024/2025 (n = 6) 26,36 +1,57 72,08+2,76 11,92+204 1353+22Tablalll.

*M: masa; n = nimero de sujetos evaluados.
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Tabla Il. Valores de los nuevos indices propuestos en las diferentes posiciones de juego durante dos
temporadas. Los valores son obtenidos para el nimero de jugadores indicados con 4 mediciones por

cada jugador en los siguientes meses: julio, octubre, enero y abril.

1G IMP IMT
(kg/m?) (kg/m?) (kg/m?) IG/IMT IMP/IMT

DEFENSA CENTRAL

2023/2024 (n = 14) 2,76 £ 0,58 7,89 = 0,61 20,72+117 0,134+0032 0381%015

2024/2025 (n = 10) 3,01+043 756 +0,31 20,32+083 0,149+0,021 03720078
DELANTERO CENTRO

2023/2024 (n = 8) 2,79+ 0,80 7,68 + 0,59 2027 +137 0,138+0,041 0,379+0,020

2024/2025 (n = 8) 281054 744 0,54 19,72+088 0,143+0,031 0,377 £0,019
EXTREMOS

2023/2024 (n=7) 250 +0,36 7,74 0,73 20,29+194 0,126 +£0,027 0,382 +0,018

2024/2025 (n = 6) 2,69 £ 0,39 7,64 +0,91 20,15+189 0,135+0,024 0,379+0,020
LATERALES

2023/2024 (n=7) 2,68 + 0,56 8,01 + 0,67 2056+129 0,131+0,029 0,389 +0,015

2024/2025 (n = 6) 259 +0,44 748 £ 0,86 1980+123 0,132+0,029 0,377 +£0,022
MEDIO CENTRO

2023/2024 (n = 8) 3,13 +0,59 757 +0,79 20,10+140 0,158+0,038 0,376+0,018

2024/2025 (n = 6) 2,67 £0,40 7,88 0,61 2039+119 0,132+0,024 0,386+=0,015
PORTERO

2023/2024 (n = 6) 3,36 +0,87 717 0,49 1987 +049 0,170+0,048 0,360+0,014

2024/2025 (n = 6) 3,29 + 0,58 7,28 0,46 1988 +0,79 0,166+0,031 0,366 0,098

* |G: Indice graso; IMP: indice magro miembros inferiores; IMT: Indice magro total.

Tabla 1ll. Valores medios obtenidos por DXA en las diferentes posiciones de juego y en cuatro

momentos de ambas temporadas.

M. Magra M. Magra total Grasa total Grasa total
i ) () %)
inferiores (kg)
DEFENSA CENTRAL (n =24)
Julio 2759+175 73,24 £4,85 10,34 £2,29 11,96 +£2,97
Octubre 28,29 £2,30 7364 4,71 955 + 1,97 10,92 £ 2,27
Enero 27,83 +213 7391 +£4,00 10,15 +1,75 11,54 +1,93
Abril 27,62 +2,03 7319 + 3,68 10,24 £ 1,65 11,71 +1,83
DELANTERO CENTRO (n = 16)
Julio 2490 +£220 66,00 £4,42 9,11 + 2,49 11,55 £ 2,45
Octubre 24,63 £3,03 64,13 £7,59 793+1,15 10,67 +2,37
Enero 2449 £ 2,77 64,79 £ 6,56 833155 10,88 £ 1,97
Abril 2514 +2,84 6537 +7,03 834 +131 10,84 +1,88
EXTREMOS (n=13)
Julio 2447 261 64,89 + 7,34 8,35+ 1,16 11,10 +1,78
Octubre 2356 £3,18 61,62 + 8,39 8,26 + 1,16 11,49 £ 2,49
Enero 22,97 + 2,65 61,62 +7,03 848 +1,12 11,61 +1,93
Abril 23,05 £ 256 60,46 £ 6,74 8,37 £0,70 11,68 £191
LATERALES (n = 13)
Julio 2474 £2,45 64,34 £5,46 8,07 £ 0,% 10,70 £ 1,47
Octubre 2542 +2,82 66,04 + 6,00 837227 10,73 +2,73
Enero 26,16 + 3,19 6544 +6,01 8,74 +1,77 11,35 +242
Abril 2562 +313 66,38 + 5,97 8,96 + 1,63 11,36 +2,02
MEDIO CENTRO (n =14)
Julio 24,13 +2.24 64,49 +£3,93 10,03 £210 13,05+284
Octubre 25,79 +£2,20 67,08 £391 933+1,48 11,65+213
Enero 24,65 + 2,89 65,00 +4,65 974171 12,49 +2,50
Abril 24,89 +2,79 64,75 + 4,62 9,54 + 2,08 12,33 +2,97
PORTERO (n=12)
Julio 2582 +219 72,24 £4,06 12,33+294 14,20 £3,51
Octubre 26,49 +£2,13 72,88 £4,31 12,35+£2,76 13,83 £3,09
Enero 26,74 £2,05 7353 £3,68 12,16 +2,50 1349 £270
Abril 26,88 +1,80 73,21 + 3,86 11,84 +2,63 13,26 +2,81

*M: masa.

Valores evolutivos e indices de
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Los datos de los nuevos indices propuestos, Con los datos mezclados de las dos temporadas, se
mezclando los datos obtenidos en ambas temporadasresdiz6 ademas una distribucion por cuartiles para poder
muestran en la Tabla IV. realizar comparaciones futuras, los cuales son mostrados en

el anexo (Tablas V, VI y VII).

Tabla IV. Valores medios obtenidos por DXA en las diferentes posiciones de juego y en cuatro momentos
de ambas temporadas.

IG IMP IMT
(ki) (kg/) (kg/n) IG/IMT IMP/IMT
DEFENSA CENTRAL (n = 24)
Julio 291+0,70 775+044 2058+113 0,143+0038 0377 +0,012
Octubre 267+05 791+064 2059+120 0,131+0,030 0384 +0016
Enero 284+046 781+063 2073+120 0,138+0,026 0376+0,013
Abiil 288+047 775+058 2054+088 0,146+0025 03770015
DELANTERO CENTRO (n = 16)
Julio 276+0,76 754+0,47 2001+108 0,137+0,033 0377 +0,021
Octubre 250+0,3 775+0,93 2015+220 0,136+0,044 0,385 +0,022
Enero 259+045 762+0,79 2015+173 0,141+0039 0379 +0,018
Abril 258+0,39 778+0,76 2022+181 0,145+0,039 0373 +0,017
EXTREMOS (n = 13)
Julio 262+034 768+08F 2035+209 0,130+0,023 0378 +0,023
Octubre 261+037 744+102 1947+245 0,127+0033 0384+0016
Enero 267+03 724+08 1940+194 0,130+0,027 0378+0,018
Abril 262+030 719+063 1884+157 0,129+0025 03850014
LATERALES (n = 13)
Julio 254+02 779+0,69 2024+117 0,126+0019 0,384 0,017
Octubre 258+0,71 783+0,75 2035+137 0,128+0,038 0,384 +0,017
Enero 269+058 772+08 2009+139 0,135+0032 0,384 +0,020
Abiil 275+048 787+0,90 2037+143 0,136+0,028 0,385+0,021
MEDIO CENTRO (n = 14)
Julio 312+064 751+0,68 2007+125 0,157+0040 0374 +0,017
Octubre 287+041 795+0,78 2067+151 0,140+0029 0384 +0,014
Enero 300+05 759+0,8 2003+145 0,152+0,035 0,378 +0,021
Abiil 296+0,73 767+0,72 1998+127 0,150+0,043 0,383 +0,019
PORTERO (n=12)
Julio 338+0,8 702+052 1965+082 0,173+0049 0357 +0,014
Octubre 340+084 725+049 1995+082 0,171+0044 0363 +0,012
Enero 331+0,71 728+046 2001+069 0,166+0,038 0363+0013
Abiil 323+0,73 733+040 1998+087 0,163+0041 0367 +0,008

*|G: indice graso; IMP: indice magro miembros inferiores; IMT: indice magro total.

DISCUSION

Este estudio aporta valores estandarizados dada una de las temporadas estudiadas. Estas caracteristicas
composicién corporal en futbolistas de élite, mostrandmtropométricas tan particulares se deben principalmente a
diferencias entre posiciones de juego y periodo de lalabor que desempefian en el terreno de juego, pues por
temporada. ejemplo, en el caso del portero se estima que se desplazan

casi la mitad de la distancia que otras posiciones, por lo que

Los datos obtenidos muestran diferencias en ksta mayor masa grasa podria asociarse a un menor gasto
composicién corporal de los jugadores. En lo referente adaergético durante los encuentros (Rodriguez-Rodriguez
posicion que ocupan en el campo observamos, en el casalde2019), presentando a su vez mayor masa magra que otras
los defensas centrales, que estos presentan mayor porce@agiciones, como la de medio centro (Carling & Orhant,
medio de grasa, a excepcion de los porteros, con porcent&j80; Milsomet al, 2015). Esto a su vez puede asociarse
mayores y valores de 13.88.39 %y 13.53 2.21 % para también, a que esta Ultima posicién del campo es
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Tabla V. Caracteristicas de los defensas centrales y los delanteros centros. Cuartiles (Q1, Q2 y Q3).

Valores evolutivos e indices de

VARIABLE DEFENSAS o1 02 03 DELANTERO 01 Q2 03
CENTRALES CENTRO
Julio 26,13 27,63 29,26 Julio 22,98 25,05 26,31
Masa magra
. L Octubre 26,02 28,63 30,29 Octubre 23,88 26,70 29,15
miembros inferiores
(ka) Enero 2577 28,08 2897 Enero 23,22 26,03 27,27
Abril 26,19 27,49 28,46 Abril 24,29 2521 28,27
Julio 70,47 73,36 77,08 Julio 62,83 65,31 6841
Masa magra total Octubre 70,24 74,32 75,73 Octubre 63,38 67,48 7223
(kg) Enero 71,49 74,53 76,82 Enero 64,29 65,74 71,48
Abril 70,92 73,93 75,27 Abril 65,50 68,68 74,66
Julio 7,73 10,64 12,38 Julio 754 8,24 10,26
Grasa total (kg) Octubre 8,04 9,75 10,56 Octubre 6,66 8,39 12,44
Enero 8,38 10,31 11,56 Enero 7,19 9,34 11,70
Abril 9,50 10,11 11,70 Abril 8,23 8,98 12,38
Julio 9,30 11,90 14,00 Julio 9,70 10,50 13,25
Grasa total (%) Octubre 9,19 10,41 12,80 Octubre 8,10 9,80 15,60
Enero 9,80 12,05 13,20 Enero 9,53 11,70 13,88
Abril 10,73 11,65 13,20 Abril 9,50 11,05 15,03
Julio 2,18 292 346 Julio 225 244 321
indice graso Octubre 2,32 2,67 2.90 Octubre 1,93 237 3,77
(kg/m?) Enero 2,44 2,94 315 Enero 228 267 341
Abril 255 2,76 3,27 Abril 227 2,72 3,59
- Julio 7,38 7,65 8,16 Julio 717 757 7,99
Indice magro
. L Octubre 7,36 792 8,36 Octubre 7,20 7,99 831
miembros inferiores
) Enero 7,29 7,72 8,22 Enero 7,03 746 7.89
(kg/n)
Abril 742 756 7,85 Abril 7,10 741 7,98
Julio 19,68 20,56 21,25 Julio 19,16 19,96 20,45
indice magro Octubre 19,74 20,53 21,12 Octubre 19,13 20,52 20,73
(kg/m?) Enero 19,81 20,54 21,45 Enero 18,62 19,92 20,33
Abril 19,90 20,48 20,88 Abril 19,13 20,35 21,33
Julio 0,109 0,139 0,169 Julio 0,113 0,124 0,161
indice graso/indice Octubre 0,106 0123 0,155 Octubre 0,094 0114 0,196
magro total Enero 0,115 0,144 0,161 Enero 0,112 0,140 0,170
Abril 0,127 0,140 0,161 Abril 0,110 0,131 0,186
indice magro Julio 0,369 0,376 0,384 Julio 0,356 0,373 0,403
miembros Octubre 0,371 0,383 0,396 Octubre 0,375 0,385 0,404
inferiores/indice Enero 0,369 0,374 0,382 Enero 0,364 0,374 0,398
magro total Abril 0,365 0,375 0,383 Abril 0,365 0,372 0,376
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Tabla VI. Caracteristicas de los extremos y los laterales. Cuartiles (Q1, Q2 y Q3).

VARIABLE EXTREMOS Q1 Q2 Q3 LATERALES Q1 Q2 Q3
Masa magra Julio 22,77 25,29 2591 Julio 2237 2498 26,08
miembros inferiores Octubre 20,89 26,18 26,53 Octubre 22,86 2536 2781
k) Enero 2127 2545 26,45 Enero 22,43 25,19 26,93
Abril 21,49 26,61 27,12 Abril 23,12 25,58 27,82
Julio 62,80 67,53 69,00 Julio 5993 64,84 66,29
Masa magra total Octubre 56,77 67,65 69,57 Octubre 5929 66,43 69,07
(kg) Enero 61,61 66,70 69,77 Enero 59,20 66,22 68,66
Abril 59,55 6831 69,49 Abril 60,50 66,59 70,81
Julio 729 833 9,18 Julio 697 8,09 8,82
Grasa total (kg) Octubre 6,75 8,13 9,02 Octubre 6,89 784 891
Enero 6,86 8,34 921 Enero 748 823 9,94
Abril 738 8,17 894 Abril 759 8,64 10,66
Julio 945 10,90 12,33 Julio 947 10,50 11,90
Grasa total (%) Octubre 8,85 10,00 13,15 Octubre 8,87 9,70 12,39
Enero 9,10 10,20 12,85 Enero 9,80 10,15 13,85
Abril 9,15 10,25 12,65 Abril 9,80 10,40 13,85
Julio 230 248 2,87 Julio 2728 248 2,73
Indice graso Octubre 2,18 2,54 2,82 Octubre 2,18 230 2,75
(kg/m®) Enero 2,13 2,56 296 Enero 230 245 3,14
Abril 225 2,56 2,77 Abril 229 261 322
Julio 7,13 798 827 Julio 726 7.83 837
Indice magro piernas Octubre 6,66 826 847 Octubre 724 791 845
(kg/m?) Enero 6,79 8.03 8,34 Enero 7,19 7,59 8,60
Abril 6,92 8,01 838 Abril 707 781 8,68
Julio 18,78 21,20 21,82 Julio 18,97 20,15 21,17
Indice magro Octubre 17,68 21,35 21,74 Octubre 19,18 20,81 21,67
(kg/m?) Enero 18,81 21,05 21,55 Enero 18,81 20,10 21,42
Abril 18,17 21,10 21,70 Abril 18,90 20,81 21,76
Julio 0,108 0,126 0,146 Julio 0,108 0,124 0,136
Indice graso/indice Octubre 0,100 0,118 0,161 Octubre 0,130 0,114 0,150
magro total Enero 0,106 0,120 0,156 Enero 0,115 0,119 0,171
Abril 0,107 0,121 0,152 Abril 0,115 0,124 0,169
ndice magro Julio 0369 0378 0387 Julio 0369 0,389 0,395
miembros Octubre 0,380 0,387 0,396 Octubre 0371 0,387 0,398
inferiores/indice Enero 0373 0382 0391 Enero 0364 0385 0400
magro total Abril 0378 0386 0396 Abril 0365 0,389 0405
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Tabla VII. Caracteristicas de los medio centros y porteros. Cuartiles (Q1, Q2 y Q3).

Valores evolutivos e indices de

VARIABLE MEDIO- Q1 Q2 Q3 PORTEROS Q1 Q2 Q3
CENTROS
Julio 22,39 23,35 26,30 Julio 23,55 25,38 27,85
Masa magra
. . . Octubre 24,01 25,18 27,33 Octubre 24,41 26,00 28,20
miembros inferiores
(k) Enero 21,95 25,17 27,01 Enero 25,27 26,28 28,06
Abril 22,49 26,48 26,60 Abril 25,62 26,90 28,41
Julio 61,23 64,27 68,75 Julio 68,46 71,81 74,43
Masa magra total Octubre 63,64 66,75 71,36 Octubre 69,37 71,11 74,74
(k9) Enero 61,27 66,31 69,43 Enero 70,77 7321 74,70
Abril 61,01 65,73 67,57 Abril 71,01 72,98 75,75
Julio 8,46 9,94 11,48 Julio 9381 11,17 15,38
Grasa total (kg) Octubre 7,98 9,30 10,32 Octubre 947 12,31 14,95
Enero 851 9,18 11,31 Enero 9,83 12,65 13,40
Abril 758 9,17 11,56 Abril 9,38 11,06 13,92
Julio 10,54 13,00 15,70 Julio 11,45 12,70 17,80
2 11 13,4 10,7 12 16,22
Grasa total (%) Octubre 95 ,66 3,48 Octubre 0,70 ,60 6,
Enero 10,60 11,60 15,10 Enero 11,00 13,00 15,70
Abril 9,80 11,70 14,60 Abril 11,00 12,35 15,65
Julio 2,61 3,12 3,71 Julio 2,65 311 425
indice graso Octubre 2,50 2,72 3,20 Octubre 2,62 311 419
(kg/m?) Enero 2,64 2,80 345 Enero 2,72 3,19 3,73
Abril 2,26 2,85 357 Abril 259 3,09 3,88
- Julio 7,03 713 8,19 Julio 6,63 7,05 744
Indice magro
. . . Octubre 7,34 7,75 8,53 Octubre 6,87 727 7,58
miembros inferiores
5 Enero 6,83 7,70 8,43 Enero 6,93 7,36 7,69
(kg/m°)
Abril 7,10 7,74 8,26 Abril 7,02 741 7,62
Julio 19,15 19,66 21,46 Julio 18,94 19,69 20,41
indice magro Octubre 19,39 20,31 22,27 Octubre 19,35 20,31 20,68
(kg/m?) Enero 18,73 19,44 21,67 Enero 19,40 20,29 20,53
Abril 19,21 19,47 21,09 Abril 19,62 19,76 20,83
Julio 0,122 0,157 0,194 Julio 0135 0,152 0,225
indice graso/indice Octubre 0,114 0,139 0,165 Octubre 0,127 0,152 0,205
magro total Enero 0,126 0,138 0,185 Enero 0,131 0,157 0,197
Abril 0,114 0,140 0,181 Abril 0,131 0,149 0,196
indice magro Julio 0,360 0,373 0,388 Julio 0,344 0,353 0,371
miembros Octubre 0,375 0,382 0,390 Octubre 0,353 0,364 0,369
inferiores/indice Enero 0,365 0,382 0,397 Enero 0,353 0,360 0,376
magro total Abril 0,363 0,392 0,401 Abril 0,361 0,366 0,373
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normalmente ocupada por los jugadores de mayor ed2622). Ademas, todos los jugadores, independientemente
en comparacion con el resto de las posiciones, lo que inflldelas posiciones del campo acuden a la pretemporada con
de manera especifica en su estructura corporal (Soroka&racteristicas similares (Figueireét al., 2021),
Bergier, 2011). En los delanteros centros se encuentfsiblemente porque vienen de un periodo de inactividad
porcentajes de grasa total maximos de 1+ 212 3 %, en el que su actividad fisica se ve muy reducida, algo que
mientras que, en mediciones del mismo afio, la posiciénpi@gede observarse en los datos que aportamos.
portero arroja porcentajes de 131453.21 %. Ademas, se
observa, que conforme la posicion del juego es mas cercana En la segunda medicién del mes de octubre se
a la banda (laterales y extremos) o con mayor movilidadserva un descenso tanto en kilogramos como en
(medio centros), estos tienden a disminuir el porcentaje plercentaje sobre todo de la masa grasa, lo que corresponde
grasa total, y al mismo tiempo, es menor la masa magrda preparacién en el periodo de pretemporada. En las
total en kilos, posiblemente por el tamafio del jugador. Parediciones posteriores este valor aumenta, llegando al final
ejemplo, en mediciones del mismo afio, los lateralele temporada en el mes de abril con valores superiores a
presentaron un porcentaje de grasa medio de $1212P los de la primera medicién, sobre todo el laterales y
%, los extremos de 11.251.76 % Yy los medio centros deextremos, en los que las mediciones méas bajas fueron
11.15+ 1.76 %, todos ellos inferiores a los de los porter@ncontradas en el mes de julio (pretemporada). Estos
(13.53+ 2.21 %) y a los de los defensas centrales (12,32allazgos estan en linea con los de otros autores ([&¢vlin
1.56 %). Esto puede demostrar que acciones de agilidald, 2017), los cuales concluyen que la masa grasa se redujo
eficiencia de movimiento y velocidad de reaccion se asocidasde el comienzo de la pretemporada hasta el inicio de la
mas a las posiciones con estas caracteristicgsppia competicion; aunque al analizar la composicién
principalmente las ya comentadas, laterales, extremogagrporal al final de la misma, descubrieron que la masa
medio centros que presentan porcentajes de grasa mas bgijasa habia vuelto a los valores iniciales. Por su parte, la
(Figueiredcet al, 2021). masa magra aumenté desde el comienzo de la pretemporada
hasta el inicio de la competicién, manteniéndose constantes
La posicién de medio centro merece especia&stos cambios a lo largo de toda la temporada (Carling &
atencion. Estos jugadores son los que recorren mayo@hant, 2010).
distancias absolutas durante el partido, tanto a intensidades
moderadas como altas, lo que se traduce en un perfil A pesar de lainformacion, y de la comparacion entre
caracterizado por un porcentaje de grasa bajo y una misadiferentes posiciones del campo, las demandas fisicas
magra total inferior a la de posiciones que requieren mdspenden de esas posiciones, por o que es necesario un
potencia y fuerza explosiva. Nuestros hallazgos sentrol individualizado de la composicién corporal (Mills
encuentran en linea con lo descrito en la literatura (Sebastiial,, 2017).
Rico, 2024) que confirma que los centro campistas
mantienen menor masa grasa en comparacion con defensas Finalmente, en contra de nuestra hipétesis inicial,
o delanteros, debido a las mayores demandas de kilometsdjba existido un cambio en la composicién corporal, pero
y cobertura del terreno de juego. Asimismo, estudios delo se ha dado en la primera fase de la temporada,
analisis de rendimiento confirman que los centro campistaalviendo posteriormente a valores iniciales. Esto se ha
son los jugadores que recorren mayores distancias erda&fio de manera similar para todas las posiciones del campo.
partido y sostienen un alto volumen de desplazamientosAlsu vez, se han observados ligeros cambios al comparar
intensidad moderada-alta, lo que explica su perfil corporahtre si las diferentes posiciones del juego.
especifico (Di Salvet al, 2007).
CONCLUSION
Ademas, estudios recientes indican que los medio
centros cubren distancias significativamente mayores a altas  Este estudio demuestra que la composicién corporal
intensidades que otros roles, lo que refuerza su perfil de los futbolistas de élite varia en funcién de la posicion
alta resistencia aerébica y volumen de desplazamieroe ocupen en el campo. En particular, los laterales,
(Kavanagtet al,, 2024). extremos y delanteros centros presentan valores mas bajos
de masa grasa, mientras que los defensas centrales se
Algunos autores han observado que los jugadorearacterizan por una mayor masa magra total y en miembros
de flatbol profesional inician la pretemporada con peorasferiores. Asimismo, se observa una mejora transitoria en
pardmetros corporales (principalmente masa grasa, misaomposicién corporal durante la pretemporada, seguida
magra y masa magra en piernas) que, al comienzo daléaun retorno a valores similares a los iniciales al final de
competicion (Figueiredet al, 2021; Molina-Lopeet al, la temporada.
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La organizacion de los resultados en cuartiles ofreGONFLICTO DE INTERES . Los autores declaran que
un material de referencia practico para entrenadords,investigacion se realizé en ausencia de relaciones
preparadores fisicos y nutricionistas, facilitando laomerciales o financieras que pudieran interpretarse como
evaluaciéon y el seguimiento individualizado de losin potencial conflicto de intereses.
jugadores profesionales desde el inicio hasta el final de la
temporada. Ademas, este enfoque permite identificar, MIOLINA-LOPEZ, A.; ESTEVAN-NAVARRO, P.; ROJANO-
aquellos futbolistas evaluados por primera vez, valor@&RTEGA, D.; BERRAL-AGUILAR, A. J.; MOYA-AMAYA,
alejados de los rangos de referencia establecidos erfief BERRAL-DE LAROSA, F. J. Developmental values and
presente estudio, lo que constituye una herramienta bedy composmon |nd|.ces obtained by DXA, measured over two
para detectar necesidades especificas de mejorayorieﬁi?fons’ in professional football playdrd. J. Morphol.,

: . . 44(1)130-140, 2026.
intervenciones personalizadas.

o ) SUMMARY: Elite football requires a balance between
Limitaciones del estudio speed, endurance, strength and agility, where body composition
influences performance and biomechanics. Each playing position
A pesar de la relevancia de este estudio en dequires specific morphological characteristics, with few studies
evaluacion de la composicion corporal en futbolistas geoviding specific values for professional footballers. The body
élite, presenta varias limitaciones que deben considerargnposition of professional footballers was analyzed using dual-
La especificidad de la poblacién analizada restringe §8€rgy X-ray absorptiometry (DXA) over two seasons in teams in
generalizacion de los hallazgos a otros deportes d'@y and England. A total of 92 professional players were

individuos no deportistas, ya que diferentes disciplin é/aluated, classified by playing position, and the evolution of their
NN s ody composition values was analyzed over two seasons. Height

N . Wl measured, fat mass, total lean mass and lean mass in the lower
corporal y la masa magra. Ademas, en el propio depomﬁbs, and various body composition indices were calculated using

del futbol, las demandas fisicas varian segln la posici@Rse variables. The results show full-backs, wingers and centre
de juego, lo que sugiere la necesidad de un analisis M@gards have the lowest fat mass values, while centre backs and
detallado para comprender mejor las diferencias entyealkeepers are characterised by higher total lean mass and lean
porteros, defensas, medio centros y delanteros. Factoress in the lower limbs. During each season, a reduction in fat
individuales como la genética y el entorno también influyenass was observed from the pre-season, followed by a recovery
en la composicion corporal y la eficiencia metabdlica, {9 initial values at the end of the season. The influence of body
que puede generar variabilidad en los resultados. OfnPosition on performance and the specificity of positions on
limitacién importante es la posible influencia de diferenciaﬂ;Je field are noteworthy. Itis concluded that body composition

e .. varies throughout the season and according to playing position,
geograficasy culturales, ya que factores como la etmmd@ﬁwesting the importance of monitoring it to optimize

la region de origen y los habitos nutricionales puedgfaformance. Based on the variables obtained using DXA, we
afeCFar. la composicion Corp9ral y su reIaF:lon con ‘i;lropose the development of specific indices that allow values to
rendimiento deportivo. Ademas, este estudio no evalyga established in this population, facilitating a more accurate

directamente parametros de rendimiento fisico conimterpretation that is adapted to the demands of professional soccer.
velocidad, resistencia o fuerza, lo que limita la posibilidathe study provides useful values for coaches and physical trainers.
de establecer asociaciones concretas entre la composicién

corporal y el desempefio en el fitbol de élite. Finalmente, =~ KEY WORDS: Fat mass; Lean mass; Elite football;

a pesar de que el estudio tiene una duracion de dos afi¢&gl-energy X-ray absorptiometry.

seguimiento en la mayoria de los deportistas no excede un .

afio, ya que entraron o abandonaron el equipo, lo quFERENOAS BIBLIOGRAFICAS
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