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RESUMEN: El estudio anatémico del sistema musculoesquelético en las distintas carreras del area de la salud aborda conceptos
generales asociados al sistema éseo, articular y muscular. A nivel articular, los estudiantes deben comprender lasasavasteaisti
de una articulacion para posteriormente avanzar hacia un analisis detallado de cada una de ellas. Uno de los princpteiadégidos
en este proceso es la incorporaciéon de mdltiples términos, clasificaciones y categorias funcionales. Bajo este corgxtogel obj
estudio fue analizar los términos relacionados con la clasificacion de las articulaciones desde una perspectiva anathteéaananedi
revision de lalerminologia AnatomicéTA) y de textos clasicos de anatomia. Ademas, se llevo a cabo una revision etimolégica de los
conceptos mas utilizados, con el propésito de ofrecer una vision integradora que facilite su comprension, uso adecuad@ay ensefia
sistematizada. Los resultados evidencian la existencia de tres maneras de clasificar las articulaciones del cuerpo laum#gno por |
segun criterios de estructura, movilidad y complejidad. Sin embargo, esta clasificacion puede inducir a confusion chebidtentas
de definiciones precisas y a la heterogeneidad presente en los libros clasicos de anatomia humana. Particularmert@ eseisdentifi
erroneo y frecuente de los términos sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis, como sinénimos de las articulaciones fiDagsassasiy
sinoviales, respectivamente. Estos hallazgos reflejan la necesidad de una ensefianza critica que relacione la estrochaaftecio
y etimologia, como una estrategia en los procesos de ensefianza-aprendizaje de anatomia humana.

PALABRAS CLAVE: Terminologia Anatomica Educacion; Anatomia Humana; Aprendizaje.

INTRODUCCION

El estudio anatémico del sistema musculoesquelético  Las articulaciones del cuerpo humano se clasifican
en las distintas carreras del area de la salud contempl&@ninmente, segun su estructura, en tres tipos principales:
abordaje de conceptos generales relacionados con figsosas, cartilaginosas y sinoviales. Esta categorizacion
sistemas 6seo, articular y muscular (Inzunza & Farfan, 2028)cluye una serie de términos como, por ejemplo: sutura,
A nivel articular, es fundamental que los estudiantegdndesmosis, sincondrosis, sinfisis, plana, trocoide,
comprendan las caracteristicas basicas de las articulaciobieondilea, selar, elipsoidea y esferoidea (Pr6, 2014; Dauber,
para luego avanzar hacia el andlisis detallado de cada @8&21; Paulsen & Waschke, 2024). No obstante, en la
de ellas, considerando su clasificacion, funcion y relacidiieratura también se encuentran otros términos de uso
con otras estructuras. Uno de los principales desafios efretuente, como sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis. Esta
aprendizaje anatémico es la incorporacion de multipl@sexistencia de clasificaciones evidencia una heterogeneidad
términos, clasificaciones y categorias funcionales, lo q&# €l uso e inclusion de términos anatoémicos en los distintos
implica una alta carga cognitiva en poco tiempo (Ritehie textos clasicos de anatomia humana en relacion a lo indicado
al., 2024). Esta sobrecarga puede generar ansiedafoy laTerminologia AnatomicgTA) (Vidal-Seguelet al,
dificultades, especialmente en las etapas iniciales del proc@8d.9, 2021). Esta falta de homogeneidad constituye un

de ensefianza-aprendizaje (Sreitlal, 2017; Vidal-Seguel obstaculo para los estudiantes que se enfrentan por primera
et al, 2023). vez al estudio de la anatomia humana, generando un
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escenario poco estimulante y cognitivamente complejo. Esta ofrecer una vision integradora que facilite su comprension,
dificultad se ve ademéas agravada por la falta deso adecuado y ensefianza sistematizada.
estandarizacion y/o por las inconsistencias existente entre
la TAy la literatura especializada en el area (Babigiski, MATERIAL Y METODO
2003; Algieriet al, 2013; Vidal-Seguedt al,, 2019).
La identificacién de los términos se realiz6 a través de
Bajo este contexto, la clarificacién y estandarizacionn analisis de la TA propuesta por la Federacion Internacional
de los conceptos generales relacionados con lds Asociaciones de Anatomistas (Federative International
articulaciones adquieren una importancia pedagégica. UReogramme for Anatomical Terminology, 2019), ademas
comprension adecuada y sistematizada de las clasificaciohgson analizados en textos de anatomia humana de amplio
articulares permite al estudiante integrar tempranamenteusb. Posteriormente, cada término fue revisado en la Real
conocimiento anatémico con situaciones clinica®icademia Nacional de Medicina de Espafia (RANME) y en
favoreciendo la construccién de significados pertinenteseyDiccionario Médico-Biol6gico, Histérico y Etimoldgico de
aplicables en contextos reales de atencidn al paciente (SnattUniversidad de Salamanca (Cortés & Urefa, 2019).
et al, 2017). Diversos autores han sefialado que Ehalmente, los datos recolectados fueron expuestos en tablas
aprendizaje de la anatomia no debe limitarse a tan el propésito de representar los hallazgos de forma clara,
memorizacidon de estructuras, sino orientarse hacsstematica, y asi facilitar su analisis comparativo.
experiencias educativas que promuevan la contextualizacion,
la integracion con el razonamiento clinico y la consolidaciGRESULTADOS
progresiva del conocimiento (Drakeal, 2009; Sugandt
al., 2010; Smittet al, 2017). El andlisis de la TA permitio identificar tres grandes
formas de clasificar las articulaciones del cuerpo humano:
Por esta razon, el objetivo del estudio fue analizgt) segun su estructura — fibrosas, cartilaginosas y sinoviales
los términos relacionados con la clasificacién de las (2) segun su movilidad — sinartrosis, anfiartrosis y
articulaciones desde una perspectiva anatémica, mediagiatrosis —y (3) segin su complejidad — simples y complejas
una revisién de la TA (Federative International Programme No obstante, las clasificaciones mas empleadas en la
for Anatomical Terminology, 2019) y de textos de clasicosnsefianza de anatomia corresponden a las articulaciones
de anatomia. Ademas, se llevdé a cabo una revisiéagun estructura y, a la clasificacion segin el nimero de
etimoldgica de los conceptos mas utilizados, con el propésijes de movimientos (Fig. 1).
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Fig. 1. Ejemplo de clasificacién articular segln estructura; A. Fibrosas, B. Cartilaginosas,
C. Sinoviales y D. Articulaciones sinoviales de acuerdo al nimero de ejes de mavimient
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La clasificacion segln estructura propuesta por la TA La Tabla Il muestra la existencia de once términos
presenta criterios claramente definidos. Sin embargo, se d@atomicos incluidos en la TA'y empleados para describir
identificado una fuente de confusion con el uso de los términagticulaciones segun su estructura, estos son: sutura,
sinartrosis, anfiartrosis y diartrosis; los cuales suelen utilizarsedesmosis, sinfisis, sincondrosis, plana, trocoide, ginglimo,
incorrectamente como sinénimos de fibrosas, cartilaginoshicondilea, selar, elipsoidea y esferoidea. No obstante, estos
y sinoviales, respectivamente (Tabla I).

Tabla I. Términos anatdmicos incluidos eriT&minologia Anatomicpara la clasificacién articular segin

movilidad

Término en Origen etimolégico. Definicidon segiin la Real Academia  Terminologia A 2019,

espanol. Nacional de Medicina, 2024.

Sinartrosis lat. renacent, synarthrosis de  Articulacion de los extremos 6seos  Una sinartrosis es una articulacion inamovible y,
gr. syndrihrosis ouvapBowolg por medio de un tejido fibroso o por lo tanto, describe algunas articulaciones
[syn oty ar. ‘con', 'unién'  cartilaginoso que los inmoviliza; fibrosas, algunas articulaciones cartilaginosas y
+ arthr(o)- GipBpov gr. ‘articulacién' comprende las sindesmosis, las uniones dseas.
+ -0-sis gr. 'proceso’] sincondrosis y las suturas.

Anfiartrosis Gr. [amphi cipgi gr. 'de un lado yotro',  Articulacién semimovil cuyas Una anfiartrosis es una articulacién algo mévil y,
'‘ambiguo’  + arthr(o)- Gip0gov  gr. superficies Gseas estdn unidas por por lo tanto, describe algunas articulaciones
‘articulacioén’ + -0-sis gr. 'proceso'] cartilago hialino o fibroso. fibrosas y algunas articulaci cartil

Diartrosis lat. renacent. diarthrosis de  Articulacién caracterizada por el Una diartrosis es una articulacién mévil y, por lo

gt. didirthrosis DuépOpwolg  [did Sk
gr. 'separacién’ (sign. 1 'a través de)
+ arthr(o)- dpBgov gr. ‘articulacién’
+ -0-sis gr. 'proceso’]

revestimiento de cartilago hialino de
sus superficies, unidas por una
capsula  fibroligamentosa  cuya
membrana interna produce el liquido
sinovial que lubrica la cavidad
articular y le confiere movilidad. Se
conocen varios tipos de diartrosis:
planas, trocoides, trocleares,
condileas, en silla de montar y
cotiloideas.

tanto, a veces se utiliza informalmente como
sinénimo de articulacién sinovial, pero no todas
las articulaciones sinoviales son diartrosis.

Tabla Il. Términos empleados efM&minologia AnatomicéFederative International Programme for Anatomical
Terminology, 2019) para clasificar articulaciones segun estructura.

Tipo de N° Subtipo Término en Origen etimolbgico Definicién segiin la Real Academia Nacional de
articulacidn espaiiol Medicina, 2024
T4, 2019
Fibrosas 1518 Syndesmoses Sindesmosis  [syn obv gr. 'con’, 'union’ + desmo- 8sopog gr. Sinartrosis caracterizada por superficies articulares
(fibrosae) ‘atadura’, ligamento’ + -8-sis gr. 'proceso’] amplias unidas medianie un robusto ligamento o
membrana interosea.*
1521 Gomphosis Gonfosis lat.renacent. gomphdasis de -
gr. gomph Oppoag [gomph(o)- yoppog gr.
'clavija' + -6-sis gr. 'proceso’]

1522 Suturae Sutura [siithra(m) lat. 'costura’ 'sutura'] Sinartrosis con union intima de los extremos 0seos

mediante tejido fibroso.*
Cartil 1529  Synchondrosis  Sincondrosis  lat. renacent. synchondrosis de Sinartrosis de los cxtremos dscos por medio de
(cartilagineae) gr. synkhondrdsis ovypovépwoig [s¥n ohv gr. tejido cartilaginoso o fibrocartilaginoso.*
'con’, 'uni6n’ + khondr(o)- yovépog gr. ‘cartilago’
+ -G-sis gr. 'proceso']
1531 Symphysis Sinfisis lat. renacent. symphysis de Comisura o unién entre dos estructuras anatdmicas
gr. symphysis abpguoig [syn oby gr. "con’, 'unién’
+ phy-sis pioic gr. 'zona de crecimiento']
Osea 1550 Synostosis Sinostosis - [syn abv gr. 'con’, 'unién’ + oste(o)- dotéov gr. -
(ossea) 'hueso' + -5-sis gr. 'proceso’]
Sinoviales 1553 Simplex Simple - -
(sinoviales) 1554  Cemposita Compleja - .

1555 Plana Plana - Diartrosis entre superficies opuestas planas que solo
permite movimientos de deslizamiento.®

1556 Cylindricae

1557 Trochoidea  Trocoide gr. trokhoeidés [trokhofs) ‘rueda’ + eidé(s) ‘que Diartrosis entre una superficie ésea cilindrica

tiene el aspecto de’] “en forma de rueda” maciza, a modo de pivote, y otra cilindrica hueca,
casi siempre osteocartilaginosa, que solo permite
movimientos de giro.*

1558 Ginglymus  Ginglimo lat. trochieafm) del gr. trokhileia [trokh(a)- Tréclea: Diartrosis entre una superficie con forma

‘rueda’ + -il- + -¢ia) ‘polea’ de polea y otra a modo de tenaza que permite
movimientos de flexion y extension*

1559 Bicondylaris Bicondilea bi- (‘dos’) + condylus (‘céndilo’) -

1560  Sellaris Selar sella (lat. *silla”) Diartrosis entre dos superficies 0seas, ambas con
una pﬂl’lE concava y’ otra convexa que permire
movimientos sobre dos ejes.®

1561  Elipsoideus Elipsoidea elleipsis (gr. ‘ovalo’) + eidos (‘forma’) Condilea: Diartrosis entre superficies elipsoidales
opuestas, una concava y otra convexa (condilo), que
permite los movimientos de flexion, extension,
abduccion y aduceion, pero no la rotacion axial. *

1562  Sphaeroidea Esferoidea sphaira (gr. “esfera”) + eidos (*forma de’) Esferoidal: De forma aproximadamente esférica.

*Utilizacion incorrecta de los términos diartrosis y sinartrosis como sinovial y cartilaginosa-fibrosa, respectivamente.
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términos no cuentan con una definicién por parte de la TAas ejes) (Chatain & Bustamante, 1986; Garcia-Porrero, 2005;
Excepto “bicondilea”, el cual se define como un términRouviere & Delmas, 2005; Drelat al, 2013; Pro, 2014;
que hace referencia a las articulaciones condilar&®oreet al, 2017). En esta misma linea, se identificé el uso
“verdaderas”, dada la frecuente utilizacion del términde términos no incluidos en la TA, como “artrodia”
“condileo” como sindénimo de “elipsoidea”. En este sentidgarticulacion plana) (Garcia-Porrero, 2005; Drekal, 2013;

la TA reconoce explicitamente las “articulacione®ré, 2014) y enartrosis (articulacion esferoidea), presentes en

bicondileas” y las “articulaciones elipsoideas”.

diversas fuentes clasicas de anatomia (Garcia-Porrero, 2005;

Drakeet al 2013; Prd, 2014). Asimismo, se identificaron otros

Adicionalmente, el analisis de textos clasicos d&rminos ampliamente usados en la literatura tradicional, como
anatomia constaté una cuarta modalidad de clasificacigimostosis, articulacion simple y articulacién compleja, los
basada en el nimero de ejes de movimiento: (1) uniaxial (cmales, si bien estan presentes en la TA no presentan una
eje); (2) biaxial (dos ejes) y (3) poliaxial o multiaxial (tres alefinicién clara en cuanto a su utilizacién (Tabla Il1)

Tabla Ill. Definiciones de términos empleados efddaninologia AnatomicgFederative International Programme for Anatomical
Terminology, 2019) de poco uso en anatomia.

Término Origen Definicién segin la Real Chatain & Bustamante Moore et Drake et al., Pro (2014) Garcia-Porrero
etimolégico Academia Nacional de (1986) al., (2017) 2013 (2005)
Medicina, 2024
Sinostosis (smgr.  ‘unién’ Unién dsea entre huesos Articulacién dsea.
+ oste(o)- gr. adyacentes o partes de un Son soldaduras dseas,
‘hueso” + -dsis gr.  mismo hueso. Son articulaciones
‘proceso”. completamente
inmdviles.
Articulacién Compuesto o formado por Las cavidades articulares Es aquella articulacion
simple - un solo elemento. estdn separadas por una - donde intervienen
sola cavidad articular. solamente dos huesos.
Articulacion Constituido por diversos Cuando entre las caras Es una articulacion en
compleja elementos o partes que articulares se interpone un la que intervienen més
- conforman un todo disco 0 menisco articular - de dos huesos.
que divide la cavidad
articular.
DISCUSION

El presente estudio tuvo como objetivo analizar losncontrar usos imprecisos de la terminologia, como la
términos relacionados con la clasificacion de lagtilizacion errénea del término “diartrosis” como sinénimo
articulaciones del cuerpo humano desde una perspectil@sinovial. Este ejemplo pone de manifiesto una diferencia
anatomica, mediante la revision de la TAy de textos clasicosnceptual relevante: “diartrosis” corresponde a un término
de anatomia. Los hallazgos evidencian tres formascional (movilidad amplia), mientras que “sinovial” es un
principales de clasificacion articular, segun estructuréérmino estructural que describe articulaciones con cavidad
movilidad y complejidad. Sin embargo, existe variabilidadinovial, capsula articular y liquido sinovial, entre otras
en lo establecido por la TAy lo detallado en los principalesracteristicas. Este desfase entre la terminologia establecida
textos de anatomia humana. Esta heterogeneidpat la TA y lo descrito en los textos clasicos de anatomia
terminoldgica puede constituir una barrera significativa parapresenta un desafio significativo en la ensefianza de la
la comprension conceptual y, en consecuencia, paraaekatomia humana (Vidal-Segelal., 2023)
proceso de ensefianza-aprendizaje de la anatomia humana.

Bajo esta misma linea, uno de los aspectos

La ensefianza de las articulaciones segun serminolégicos mas conflictivos corresponde a las
estructura, movimiento y complejidad representa un desaéidgiculaciones con superficies articulares condilares. Esta
significativo. Un ejemplo ilustrativo es el estudio de laprobleméatica fue abordada por el Comité NA4 de la IFAA
articulaciones sinoviales, las cuales, desde una perspec(i@77) (Federative International Programme for Anatomical
estructural, se clasifican en tipos como plana, trocoidéerminology, 2019), el cual identific6 un uso ambiguo del
ginglimo, bicondilea, selar, elipsoidea y esferoidea. Stdérmino articulatio condylaris (articulaciéon condilea),
embargo, al consultar la bibliografia, los estudiantdsecuentemente empleado como sinénimo de articulatio
frecuentemente se encuentran con denominaciones distirgigsoidea (articulacion elipsoidea). Con el fin de evitar esta
alas presentadas en clases, como “artrodia” en lugar de plangerposicion terminoldgica, se propuso el término
0 “enartrosis” en vez de esferoidea. Asimismo, puedeanticulatio bicondylaris (articulacién bicondilea) para
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designar de forma genérica a las articulaciones condilardecente y clinica, la distinciéon entre trocoide y ginglimo
No obstante, la implementacién de esta propuesta #aele fundamentarse mas en caracteristicas funcionales que
generado confusién, especialmente debido a la etimologia diferencias morfoldgicas evidentes, las cuales son
del término “bicondileo”: derivado de bi- (‘dos’) + condylusprecisamente las que la TA busca priorizar.
(‘condilo’), lo que alude explicitamente a la presencia de
dos condilos (Gutiérrez-Tiznadat al, 2022). Segun Pré En esta misma linea, la TAincluye las “articulaciones
(2014) la articulacion bicondilea es aquella conformada psimples” y “articulaciones complejas” sin ninguna definicién
dos superficies convexas elipsoidales (condilos) enfrentad&®derative International Programme for Anatomical
entre si, ejemplificadas por la articulaciénTerminology, 2019). El analisis de la literatura muestra dos
temporomandibular. Asimismo, introduce el concepto daterpretaciones principales, segun Pré (2014), define como
“articulacién bicondilea doble”, caracterizada por Iaimple ala articulacién entre dos huesos, y como compuesta
presencia de dos céndilos de una epifisis que se articutaaquella en la que participan mas de dos; por otro lado
con una superficie practicamente plana, como se observadmtain & Bustamante (1986), considera que las
la articulacion femorotibial. El uso del término “bicondileo’articulaciones simples son las que estan separadas por una
como dos céndilos, se aleja de la intencién inicial de la Téavidad articular, y las articulaciones complejas son las que
de ofrecer una alternativa a la confusion entre los términpsseen un disco o menisco que divide la cavidad articular.
condileay elipsoidea. Recientemente, una revision realizada
por Gutiérrez-Tiznadet al (2022), sobre el uso del término Esta heterogeneidad se acentlia ante la ausencia de
“Bicondileo” en la articulacién temporomandibulardefiniciones oficiales por la TA, lo que evidencia la necesidad
evidencié importantes discrepancias, ya que al menos eld®alcanzar un consenso en torno a estos conceptos y evitar
% de los articulos revisados lo emplea de manera difererdées confusiones de docentes y estudiantes. No obstante, la
Este hallazgo respalda claramente nuestros resultadosireusion de las “articulaciones 6seas” (Synostosis) como
cuanto a la variabilidad de definiciones entre la TA y logn subtipo dentro de la clasificacién segun estructura
textos clasicos de anatomia. (Federative International Programme for Anatomical
Terminology, 2019), constituye un avance en la clasificacion
Otros términos relevantes son “trocoide” varticular. Anteriormente, las sinostosis eran consideradas una
“ginglimo”, ambos incluidos en la TA para describiretapa final de las articulaciones cartilaginosas primarias,
articulaciones de forma cilindrica. Sin embargo, al analizabmo ocurre en el cierre de la placa epifisaria (Pré, 2014).
el origen etimoldgico del término “ginglimo” (ver Tabla Il), Sin embargo, esta vision resultaba ambigua, ya que una vez
se evidencia que hace referencia tanto a una “rueda” commapletada la osificacion, la union pierde las caracteristicas
una “polea”, lo que sugiere una diferencia conceptuglopias de una articulacion funcional. La distincion actual
respecto al término “trocoide”. Esta diferencia es similar@conoce la especificidad morfol6gica de estas uniones, que
lo establecido por Pr6 (2014), quien describe a lad estar formadas exclusivamente por tejido 6seo, no
articulacion trocoide con forma de “pivote”, y a la ginglimgermiten movimiento ni presentan cavidad articular. Esta
con forma de “polea”. Desde un punto de vista morfolégicprecisién permite una mejor comprensiéon morfolégica y
esta diferencia puede ser dificil de apreciar, lo que llevachinica, facilitando la ensefianza de casos como la “sinostosis
utilizar criterios funcionales para poder distinguirlas codel sacro”, es decir, unién entre vertebras sacras.
mayor claridad. Asi, la articulacion trocoide se describe como
una articulacion que se asocia con movimientos de rotacion  Como limitaciones, este trabajo no abordada ciertas
en entorno a un eje longitudinal (Ejemplo: articulaciéarticulaciones especificas, como las uniones entre cartilagos
radioulnar proximal y atlantoaxial mediana), mientras que, entre los osiculos del oido medio. Ademas, el analisis se
la articulacién ginglimo se asocia con movimientos de flexaentr6 en la anatomia del adulto, sin considerar las diferencias
extension en torno a un eje transversal (Ejemplo: articulaciéristentes a lo largo del ciclo vital, por ejemplo, las
humeroulnar e interfaldngicas). Lo llamativo es que, dentesticulaciones entre los huesos del craneo en recién nacidos.
del conjunto de articulaciones sinoviales descritas en la TA,
trocoide y ginglimo son las Unicas que se agrupan bajo UB®NCLUSION
subcategoria especifica (articulationes cylindricae), mientras
gue otras como, las esferoideas (articulatio spheroidea), El andlisis realizado evidencié que las clasificaciones
elipsoideas (articulatio ellipsoidea) o bicondileas (articulatiarticulares mas utilizadas en la ensefianza de la anatomia
bicondylaris), pese a presentar morfologias igualmentte@mana corresponden a la estructural y a la basada en el
definida, se describen de forma individual. Esta diferencraimero de ejes de movimiento. Si bien la TA presenta una
invita a reflexionar sobre los criterios empleados para defimlasificacién estructural con criterios claramente definidos,
tales subclasificaciones considerando que, en la practjersiste la confusion en el uso de los términos “sinartrosis”,
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