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RESUMEN: En la educacion superior se ha incorporado la neurodidactica a través de la diversificacion de estrategias pedagdgicas
para poder abarcar la heterogeneidad de la forma en que aprenden los estudiantes. Sin embargo, dichas estrategiasitaatesido plan
y desarrolladas con el mismo nivel de dificultad para todo el curso, generando una desmotivacion estudiantil. Es per &fllicue s
una innovacién utilizando el Disefio Universal para el Aprendizaje (DUA). El objetivo del presente estudio fue evaluarclarpercep
estudiantil sobre la implementacién del autodesafio a través de estrategias didacticas con diferentes grados de compfdjideamhpar
la motivacion en los estudiantes de primer afio de Odontologia que cursaban los laboratorios de Bases Morfologicas gEdtructural
durante el segundo semestre del afio académico 2025, desarrollados en las Salas de Habilidades del Hospital de Simulacion de la
Universidad Andrés Bello, sede Vifia del Mar, Chile. Corresponde a un estudio observacional-descriptivo de tipo cualitati®o, con
muestra por conveniencia de 77 alumnos. Se aplicé parte de una propuesta de intervencion previamente validada. La atgsgida de d
fue a través de la realizacion de entrevistas grupales con guion de preguntas semiestructuradas. Los datos cualitatiatizddeson
mediante teoria fundamentada para identificar las categorias principales y subcategorias. Este estudio fue aprobadtéme el comi
bioética institucional. Cualitativamente, emergieron 4 categorias principales como interés, autodeterminacion, autoeficiécia y v
cada una de ellas con sus respectivas subcategorias. La implementacion del autodesafio en la ensefianza de la anaiomiznparmitio
la motivacion de los estudiantes.

PALABRAS CLAVE: Disefio Universal para el Aprendizaje; Estrategias didacticas; Autodesafio; Motivacion estudiantil;
Educacién en odontologia.

INTRODUCCION

En las ultimas décadas los paradigmas educativiesterogéneo y en donde cerebralmente no todos aprenden
tradicionales han ido transicionando hacia lporigual.La neuroeducacion busca la interconexion entre
neuroeducacion, tanto a nivel primario, secundario Ig neurociencia basicay sus aplicaciones en educacion para
terciario. Es asi como se ha evolucionado desde ussi compatibilizar las metodologias de ensefianza de los
educaciéon enfocada en el docente y su ensefiandacentes con las técnicas de aprendizaje del estudiantado
particularmente en la transmision y vaciamiento de s(Bherezt al, 2018).
conocimientos, hacia una educacion enfocada en el
estudiante y su proceso de aprendizaje, especificamente Sin embargo, pese a los avances anteriores, las
en el como su cerebro aprende. El andlisis interdisciplinadderentes estrategias han sido cominmente planificadas
del cerebro humano ha permitido fundamentar losdesarrolladas con el mismo nivel de dificultad para todo
principios tedéricos del nuevo paradigma y sustentar lascurso, lo cual también ha sido un foco de desmaotivacion
bases para la planificacion y aplicacion de estrategiastudiantil. Para poder abordar esta problematica, el Disefio
pedagdgicas que se puedan llevar a la practica educatilraversal para el Aprendizaje (DUA), surge como una
(Pherezt al, 2018). Es por ello que se han diversificadsolucion a través de la innovacion. Corresponde a un
y perfeccionado las metodologias y estrategias pedagégicaxielo educativo que entrega igualdad de oportunidades
para propiciar el aprendizaje en un estudiantado quedssaprender a los estudiantes considerando sus diferencias
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en sus capacidades y caracteristicas individuales (Andrango Lo que busca el autodesafio es aumentar la
etal, 2025). Favorablemente, el DUA esta intrinsecamentgotivacion del alumnado ya que esta Ultima es la que
ligado con la neuroeducacién, por lo que, en conjunto, determina su comportamiento académico. La motivacion
permiten al docente trazar la ruta de ensefianza - aprendiggjeera la fuerza que da la energia y determina la forma en
que tendran sus estudiantes. El punto en comin entreja¢ se actia y como se hace (Moore, 2001). Por lo mismo,
DUA y la neuroeducacion se basa en principiok vinculacién afectiva de nuestros estudiantes es clave para
epistemoldgicos que reconocen la diversidad conpryopiciar la implicacién con su propio proceso de
caracteristica inherente del aprendizaje. Ambos enfoquisrendizaje. La importancia de la motivaciéon en los
estipulan que en el disefio de estrategias educativas se dsihediantes no solo radica en el aumento de su compromiso
considerar las preferencias individuales, capacidadeasn la asignatura, sino que también en el logro del fin Gltimo
neurosicolégicas y caracteristicas propias de cada individde todo proceso educativo, el aprendizaje (Rodriguez-
en el proceso cognitivo ya que son variaciones normalegengoet al, 2025). Ahora bien, la motivacién estudiantil
(Moreira-Cuadro®t al, 2025). no es un fenédmeno abstracto, sino que se evidencia durante
la dinamica educativa a través de las fases y factores
El DUA contempla una serie de pautas de accidnotivacionales que ellos van experimentando y las cuales
docente que les permiten a estos Ultimos mejorar estan interrelacionadas. La motivacién cuenta con tres fases
quehacer pedagdgico. Para cada una de las pautas, exist@isecutivas correspondientes a la fase deliberativa, la fase
los puntos de verificacion, los cuales evidencian la puestalitiva y la fase evaluativa. Los factores que determinan
en practica en el aula de la pauta respectiva por parte ldelmotivacién corresponden al interés, objetivos,
docente. Dentro de las pautas DUA, destacan las deatodeterminacion, autoeficacia y atribuciones (Luego
compromiso afectivo, especificamente la paut88n al., 2024).
“Opciones de disefio para mantener el esfuerzo y la
constancia”, donde a través de su punto de verificacion 8.2  El objetivo del presente estudio fue evaluar la
“Optimizar los desafios y el respaldo” se propone al docergercepcidon estudiantil sobre la implementacién del
laincorporacién de actividades pedagdégicas con diferentagodesafio a través de estrategias didacticas con diferentes
niveles de complejidad para asi estimular el autodesafiogmados de complejidad para asi optimizar la motivacion en
los estudiantes, para obtener alumnos motivados (Tabladps estudiantes de primer afio de Odontologia que cursaban
Al tener tareas con diferentes grados de complejidad)os laboratorios de Bases Morfolégicas y Estructurales I
entregandoles las herramientas para que sean capacesgudante el segundo semestre del afio académico 2025,
completar el objetivo propuesto, hara que los alumndgsarrollados en las Salas de Habilidades del Hospital de
decidan optar por la alternativa que los motive y s&imulacién de la Universidad Andrés Bello, sede Vifia del
esforzaran por lograrlo (CAST, 2024). Mar, Chile.

Tabla I. Version 3.0 de las Pautas de compromiso afectivo del Disefio Universal para el
Aprendizaje (CAST, 2024).
Disefio de multiples mediosde compromiso

Acceso Qciones de disefio pal@aceptacion de intereses e identidad€s)
+ O ptimizar laeleccion y autonomia (7.1)
- O ptimizar larelevancia, el valor y la autenticidad (7.2)
+ P romover la alegria y el juego (7.3)
« A bordar sesgos, amenazasy distrateso(7.4)

Apoyo Opciones de disefio parantener el esfuerzoy la constancig)
« A clarar el sigrficado y el propdsito de los objetivos (8.1)
« O ptimizar los desafios y €l Ealdo (8.2)
+ Fomentar la colaboracion, la interdependencia y el aprendizaje
colectivo (8.3)
« F omentar la pertenencia y la comunidad (8.4)
- O frecer comentarios orientados a la accién (8.5)

Funcion Opciones de disefio paradapacidad emocional(9)

Ejecutiva « R econocer expectativaseenciasy motivaciees (9.1)
» D esarrollar cociencia de si mismo y de los deméas (9.2)
e P romover la reflexion individual y colectiva (9.3)
* F omentar la empatia y las practicasonforantes (9.4)
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MATERIAL Y METODO Dinamica de la intervencion

Disefio de estudio y participantes En cuanto a la programacién de las sesiones basadas
en el DUA, en la presente investigacién so6lo se puso en
Estudio observacional-descriptivo de tipo cualitativopractica la sesién 3, en la cual se establece su objetivo que
con un universo muestral de 126 alumnos en donde se utilcayresponde a la aplicacion del punto de verificacion 8.2 de
una muestra por conveniencia de 77 alumnos de primer dd@auta de compromiso afectiviBrdel DUA; se determina
de la carrera de odontologia que, durante el segundo semdatr@inamica del docente implementador durante el inicio,
del afio académico 2025, cursaron el laboratorio de dasarrollo y cierre de la sesién; y se estipula la fase y el
asignatura de Bases Morfoldgicas y Estructurales Il en l&ctor motivacional que el quehacer docente debia activar
Salas de Habilidades del Hospital de Simulacion de ¢ los estudiantes (Tabla II).
Universidad Andrés Bello, sede Vifia del Mar, Chile.
Cabe mencionar que la sesién 3 descrita previamente
Instrumento fue incorporada y desarrollada especificamente en la sesién
de miologia de cabeza y cuello del laboratorio de la
Corresponde a una propuesta de intervencion descatignatura de Bases Morfol6gicas y Estructurales Il. Para
en extenso en el estudio de Luergial (2024). Esta Gltima abordar al universo de 126 estudiantes, la sesi6n 3 se
esta conformada por tres items, en donde el primer itémplementd de manera paralela en 5 secciones de laboratorio,
corresponde a la programacion secuencial y continua de geite ellas constituidas por 25 alumnos y 1 de ellas constituida
sesiones basadas en el DUA implementadas durante pas 26 alumnos. Todas las secciones contaban con la
sesiones del laboratorio de la asignatura; el segundo itpresencia de 2 docentes a cargo, uno que actio como
corresponde a las herramientas para el registro deidgplementador y el otro que actué como observador. Los
informacion, mediante la bitacora reflexiva, la escala tipestudiantes formaron grupos de 2 a 3 integrantes y cada grupo
Likert y la entrevista grupal; y el tercer item correspondetavo la oportunidad de autodesafiarse y elegir libremente
las técnicas de analisis de la informacion. un sobre cuyo color representaba la dificultad de una

Tabla Il. Sesién 3 basada en el DUA.

Objetivo de la sesion o Optimizar los desafios y el respaldo
Punto de verificacién del DUA

Inicio: Entrega las instrucciones de la dindmica pedagdgica, la cual consiste en la
presencia de tres sobres, cada uno de los cuales contiene una actividad incégnita ya
sea de complejidad bésica, media o avanzada, para ser desarrolladas por los alumnos

Dinamica docente implementador aplicando los contenidos vistos durante la misma sesién. Dichas actividades son
determinadas por el docente y pueden corresponder a la descripcion oral de un modelo
anatémico; rotulacién de una imagen anatomica a través de una pantalla interactiva;
identificacién de estructuras a través de la navegacién en un atlas 3D; creacién,
resolucién o anélisis de casos clinicos aplicables a su futura practica profesional.
Desarrollo: Explica brevemente los contenidos de la sesién, dando ejemplos pricticos
y atingentes de sus aplicaciones en el 4mbito laboral. En todo momento promueve la
participacion de sus alumnos, atendiendo dudas y consultas. Les pide a los estudiantes
que se agrupen en parejas o trios y, de acuerdo a la comprensién de los contenidos
previamente revisados y a la percepcion de sus propias capacidades, cada grupo se
auto impone como desafio la eleccién de al menos un sobre y el desarrollo de una
actividad incégnita en las que se sientan capaces de abordarla segtin su dificultad. Sin
embargo, una vez completada la actividad, los alumnos presentan la libertad de
escoger y realizar otra de mayor complejidad o, si inicialmente desarrollaron una
avanzada, pueden elegir otra de las mismas caracteristicas. Durante el proceso, el
docente debe monitorear y orientar a sus estudiantes cuando presenten algin
inconveniente, dando pequefios consejos con respecto al proceso que deben ejecutar
para terminar cada actividad satisfactoriamente (solo cuando sea necesario).
Cierre: Hace una sintesis de los contenidos revisados y aplicados, realizando ademds
preguntas dirigidas a los estudiantes para verificar el aprendizaje. Por iltimo, les
asigna como tarea la lectura de algin articulo o publicacién cientifica atingente a los
contenidos anatémicos a abordar durante la pré6xima sesién.

Fase de la motivacién Volitiva

Factor determinante de la motivaciéon Autoeficacia
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actividad incognita. El sobre amarillo representaba unaalizacion en vivo de un Body Paint de los musculos faciales
actividad de baja complejidad, correspondiente a lan un compafero y, segin su mecanismo de accion, la
identificacién y rotulacion de los masculos faciales ygesticulacién frente al resto del curso de las diferentes
de cuello en un modelo anatémico digital, para luegemociones que permiten transmitir la contraccién de dichos
proceder a la explicacidon de los mismos al resto dmusculos (Fig. 3)
curso con el uso de los modelos plastinados (Fig. 1).
sobre naranja representaba una actividad de medi:
complejidad, correspondiente también a la identificacic
y rotulacién de los musculos faciales y de cuello en t
modelo anatémico digital, pero ademas incorporaba
resolucion frente al resto del curso de un crucigran
conceptual con respecto a dicho contenido (Fig. 2).
sobre rojo representaba una actividad de al
complejidad, correspondiente también a la identificacic
y rotulacién de los musculos faciales y de cuello en t
modelo anatémico digital, pero ademas incorporaba

Fig. 3. Actividad de autodesafio de alta complejidad.

En cuanto a las herramientas para el registro
de la informacién, en este estudio se utilizo la
entrevista grupal, de caracter semiestructurada ya que
permitié6 hacer nuevas preguntas para profundizar o
indagar en la informacion luego de haber participado
en la dinamica de autodesafio. La entrevista fue
ejecutada y moderada por el mismo docente
observador, desarrollada en grupos de 7 a 10
estudiantes, obteniendo la saturacion de los datos en
el quinto grupo focal, con un total de 77 participantes

(Fig. 4).

Fig. 1. Actividad de autodesafio de baja complejidad.

Analisis de datos

Los datos cualitativos fueron transcritos y
analizados mediante teoria fundamentada para
identificar, desde la codificacién abierta, los codigos
en vivo hasta la emergencia de las categorias
principales y subcategorias.

Consideraciones éticas

Los alumnos participaron en el estudio de
manera voluntaria, anénima y con previa firma de
consentimiento informado. EIl presente estudio
cuenta con la aprobacién del comité de Investigacion
y Etica de la Facultad de Odontologia de la

S Universidad Andrés Bello, nimero 194-23.
Fig. 2. Actividad de autodesafio de mediana complejidad.
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Participantes: Lugar: Fecha:

1. Fase de la motivacion: Deliberativa Factor motivacional: Interés
Objetivo: Determinar el interés que presentan los estudiantes para abordar la asignatura.

¢ Cuan interesados se sienten con las tematicas desarrolladas en el laboratorio?
¢,Qué tan atractivo para ustedes han sido las actividades planteadas en el laboratorio?

1. Fase de la motivacién: Deliberativa Factor motivacional: Autodeterminacion
Objetivo: Establecer la autodeterminacion que experimentan los estudiantes en el
laboratorio.

¢ En qué momentos de la asignatura se han sentido libres para proponer actividades que
tributen al desarrollo del laboratorio?
¢ Cuanta autonomia han tenido para incidir en las formas y criterios de sus evaluaciones?

2. Fase de la motivacion: Volitiva ~ Factor motivacional: Autoeficacia
Objetivo: Sefialar la autoeficacia de los estudiantes para lograr los objetivos propuestos.

¢Qué tan capaces se han sentido para desarrollar las tareas, actividades y/o trabajos
abordados en el laboratorio?

¢ Con qué competencias cuentan para lograr con éxito la resolucion de las tareas,
actividades y/o trabajos?

¢;Cuanto esfuerzo y perseverancia contemplan para no desistir de los desafios
académicos?

3. Fase de la motivacian: Evaluativa Factor mativacional: Atribuciones
Objetivo: Establecer las causas que se atribuyen al éxito o fracaso del desempefio de los
estudiantes.

¢ Con cuanta frecuencia reflexionan sobre el progreso de su desempefio académico?
¢A que le atribuyen el éxito o fracaso durante el desarrollo del laboratorio?

Nombre del Docente: Firma:

Fig. 4. Guion de la entrevista grupal.

RESULTADOS

Percepcién cualitativa de los
estudiantes

A partir de la informacién
levantada y analizada de las entrevistas
grupales, se evidenci6é un aumento de
la motivacion estudiantil tras la
actividad de autodesafio, lo cual
determind un arbol cualitativo de
cuatro categorias principales,
correspondientes a los factores y fase
de la motivacién, con sus respectivas
subcategorias (Fig. 5). Las respuestas
estudiantiles mas representativas de
cada subcategoria se presentan en la
Tabla IIl.

Sorpresa

Colaboracw n

[ Autodeterminacién ] {
Autnnurma

Capac1dad

Cnnflanza

[ Perseverancia ]

Fig. 5. Arbol cualitativo de categorias principales y subcategorias.
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Tabla Ill. Percepcion cualitativa de los estudiantes con respecto a la actividad de autodesafio.

Categoria Subcategoria Percepcion estudiantil
principal
Interés Sorpresa E4: *“...resulté ser una experiencia nueva que logro desafiar mis conocimientos y
capacidades...”

E23: “...aunque me sentia capaz de hacer con éxito la actividad, debo decir que al ser un
formato nuevo me motivé a realizarlo con més ganas...”

E63: “...al ser un formato incégnito, despert6 nuestra curiosidad en el laboratorio...”
Entretencién  E2: “...fue una experiencia muy entretenida para aprender los misculos faciales...”

El4: “._.pese a que tengo la competencia de la responsabilidad, me gusté que la actividad
aumentd més mi compromiso al instarme a aprender de una forma divertida...”

E29: “...al hacerlo mis diddctico y participativo me genero més interés por ese contenido en
particular y como consecuencia por la asignatura...”

E65: *...la actividad fue entretenida...”

Colaboracion  E23: “...me incentivé a estar mds atento al ser una actividad en la cual se necesita un equipo, lo
que me ayudd para conocer a mis compafieros de trabajo ...”

E27: “...si bien yo tengo la capacidad de estudiar y hacer las tareas solo, debo decir que la
actividad en grupo es bastante motivante...”

Autodeterminacién Eleccion E33: “...el derecho de elegir el grado de dificultad aumenta las ganas de participar de la
actividad...”

E71: *...la actividad era de nuestro interés, pudiendo elegir la dificultad y preferencia...”

Autonomia  E17: “...me permitié la_libertad de escoger el nivel dificultad con el que podia
desenvolverme de mejor manera segiin mis capacidades...”

E51: “...yo considero que una de mis fortalezas es ser independiente en la vida, por lo
tanto, el que la actividad me permitiera tomar mis propias decisiones lo encontré genial...”

Autoeficacia Capacidad  E9: “...me ayudd a darme cuenta de todo lo que era capaz de lograr...”

E15: “...yo no soy de las personas que confian mucho en si mismas, pero al poder ponerme
un objetivo que se me hiciera dificil hizo que me sintiera més capaz...”

E57: *...me hizo sentir mds comprometida con la actividad, querer hacer las cosas de la
mejor manera posible y poner a prueba mis capacidades...”

Confianza E49: “...al realizar las actividades tuve mds confianza en las respuestas y eso evidentemente
aumento mi motivacién con la asignatura...”

E54: *...aumento mi confianza...”
Volicidn Exigencia E18: “...me gusta auto exigirme...”

E34: “...siento que una de mis capacidades es que siempre me exijo al méximo como
alumno por lograr mis metas y eso se vio reflejado en el autodesafio.

E76: “...yo no me considero tan esforzada ni capaz en general, pero la actividad me obligé
a salir de la zona de confort ¥ usar todo mi potencial...”

Perseverancia [E16: “...yo creo que una de mis competencias es que soy competitiva conmigo misma,
entonces en esta actividad me obligada a seguir intentdndolo hasta lograr terminarla...”

E21: “...siempre persevero hasta el final, sobre todo si el resultado después lo tengo que
exponer frente a todos...”
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DISCUSION

En la dindmica pedagogica terciaria actual imperan estilo de aprendizaje visual, sino que también obliga a
la neuroeducacion que se sustenta en el como el ceredgqoiellos alumnos con otros estilos de aprendizaje a
de los estudiantes aprende por lo que la implementacidesarrollar la comprension tridimensional de la anatomia
de estrategias didacticas diversas que apuntan a lasual es determinante para un correcto aprendizaje de la
multiples formas de aprendizaje de un alumnadasignatura. Como disciplina tridimensional, el aprendizaje
heterogéneo se hace relevante. Pese a lo anterior, didk anatomia requiere de una comprension visual-espacial
actividades son planificadas comunmente con el misnfkeenan & Ben Awadh, 2019). Paralelamente, las
nivel de complejidad para todo el curso lo cual puedectividades de baja, mediana y alta complejidad, al
generar un foco de desmotivacién estudiantil. En respueptapiciar entre los estudiantes la instruccion por pares,
a lo anterior, se innovd al incorporar el DUA en lazomo la explicacion y socializacion oral del contenido a
asighatura Bases Morfoldgicas y Estructurales Itravés de los resultados obtenidos de la rotulacion,
especificamente una de sus pautas de compromiso afectivacigrama y body paint respectivamente, favorecieron a
la cual apunta a la implementacion del autodesafio coraquellos estudiantes con un estilo de aprendizaje auditivo.
estrategia didactica para optimizar la motivacion deor dltimo, la actividad de alta complejidad, al considerar
nuestros estudiantes. la elaboracién y pintado de un dibujo a mano alzada en el

cuerpo de un estudiante y posteriormente la reproduccion

En el marco de la presente investigacion de parte de este Ultimo de las emociones que permiten
innovacién, cabe destacar la implicancia de l@ansmitir la contraccion de los musculos dibujados,
neuroeducacion en el quehacer docente, especificamdat®rece a los estudiantes con un estilo de aprendizaje
en la diversificacion de los procesos de ensefanZdnestésico, donde se utiliza el cuerpo y sus movimientos.
aprendizaje. La primera, al comprender y valorar las
diferencias entre los estudiantes de cédmo su cerebro Cabe destacar que el DUA es el modelo educativo
funciona durante el aprendizaje, ha potenciado que logs idéneo y compatible con la innovacion realizada ya
docentes aborden a su alumnado desde su individualidag se sustenta en la neuroeducacion. Es asi como las
y no como una unidad homogénea. Desde la miragautas y puntos de verificacion del DUA le permiten al
neurocientifica, la diversidad cognitiva de los seredocente aterrizar los principios neuroeducativos en el aula,
humanos evidencia las variaciones en la organizaciértrgduciéndolos en acciones concretas y adaptadas a su
funcionamiento de redes neuronales especificas, lo cgalipo curso en particular, como la implementacion del
se traduce en diferentes maneras para aprender (More&natodesafio a través de actividades con diferentes grados
Cuadroset al, 2025). Es por ello que las tres actividadede dificultad. La neuroeducacién proporciona fundamentos
incégnitas propuestas por los docentes para promovecrntificos para los principios del DUA. Ademas, ambos
autodesafio estudiantil eran variadas en lo didactico, gafatizan la relevancia de la personalizacion en los
gue con ello atendian a la diversidad cognitiva derocesos educativos, reconociendo que la efectividad
alumnado y apuntaban a los diferentes estilos g¢edagdgica se maximiza cuando las estrategias de
aprendizaje. El docente debe entender que sus estudiaptesefianza se adaptan a las caracteristicas individuales de
son heterogéneos, reconociendo que cada uno de ellos timada alumno (Moreira-Cuadresal, 2025)
capacidades, conocimientos y estilos de aprendizaje
particulares. Los estilos se desarrollan gracias a las  El aumento de la motivacién estudiantil durante el
estrategias metodoldgicas que el docente emplea patgodesafio se vio reflejado por el interés, principalmente
ensefiar a sus estudiantes (Estrada, 2018). En ese cont@xola iniciativa inicial intrinseca de querer participar en
las actividades de baja, mediana y alta complejidad, a tral@sactividad, a diferencia de otras instancias en que la
de la rotulacién de las estructuras en una imagen digitaldieamica propuesta no les llamaba la atencién. El interés
un modelo anatémico, favorece a aquellos estudiantes aamresponde a aquel deseo propio de conocer y/o aprender
un estilo de aprendizaje visual. Adicionalmente, lalgo (Polanco, 2005). En este caso, dicho interés esta
actividad de alta complejidad, al contemplar la elaboraci&@ustentado por la sorpresa, la entretencién y la colaboracion
de un body paint fue clave para que los estudiantes pudiegare implicaba la actividad. En primer lugar, el hecho de
integrar los conocimientos anatémicos de manerpe la mayoria de los estudiantes no habian tenido la
tridimensional, con una comprensién visual de lposibilidad de autodesafiarse académicamente antesy que,
ubicacién, profundidad, extension y relaciones vecinas ddemas, dicha dinamica tuviese un componente incognito,
los musculos faciales y de cuello en los tres planos de#iment6 el factor sorpresa de la actividad. Desde el punto
espacio. Esto ultimo no solo favorece a los estudiantes am vista de la neurociencia, si el factor sorpresa es una
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emocién inesperada pero agradable a la vez entoncegs@diantes, que constituye un equipo de trabajo, trabaje
constituye en un elemento clave para la motivaciongplaborativamente para resolver un desafio practico
aprendizaje del estudiantado. Las neurociencias hatilizando solo los recursos fisicos y digitales disponibles
demostrado que las emociones positipemmueven la en el laboratorio de la asignatura como lo son los modelos
curiosidad y motivacion en los estudiantes, condicionesmatémicos, atlas virtuales, pantallas interactivas e
trascendentales para un aprendizaje efectivo y duradero.iirplementos de arte y libreria. EI ABE combina el
sorpresa activa la amigdala, la cual tiene una funcion esenajatendizaje activo y experiencial en grupos, utilizando un
dentro del sistema limbico (Aguilar, 2020). conjunto de recursos educativos sin la necesidad de cambios
de infraestructura o equipamiento tecnolégico, por lo que
Histéricamente, en el contexto educativaes factible implementar esta estrategia en la asignatura
universitario, generalmente esta todo programad(Burgesset al, 2020).
planificado y anunciado con anticipacion a través de los
programas de las asignaturas, resultando a veces en El aumento de la motivacién estudiantil durante el
dinamicas pedagdgicas predecibles para los estudiantesati®desafio también se evidencio por su autodeterminacion
por ello que es esencial que los docentes mejoren su practicautoeficacia. La autodeterminacién corresponde al
innoven y sorprendan a sus alumnos con actividadssntimiento de autonomia que tienen las personas respecto
diferentes con el objetivo de aumentar su atencidn o integks cosas que haceny ala direccién que toma su vida (Ellis,
en la asignatura. Los maestros son los responsables de ag@66). Dicha autodeterminacién esta sustentada por la
la atencion en el aula y transmitirles a sus estudianteselaccion y la autonomia. En definitiva, el autodesafio
curiosidad y entusiasmo por aprender, seguin lo comentadomentd en el alumnado la sensacién de que ellos
por Lorenzo en el afio 2019 (Aguilar, 2020). presentaron la libertad para elegir una actividad pedagégica
con el grado de complejidad que les ofreciera un reto
En segundo lugar, el hecho de que las actividadeschegnitivo y que, por lo tanto, sus decisiones tienen un
diferente complejidad fuesen interactivas y lidicas, conimpacto en el curso de su proceso de aprendizaje. Esto es
tener que trabajar en equipos, resolver crucigramas, pintamsgy relevante si consideramos que en la educacion actual
la cara y cuello, hacer mimica, le brindé un componente dealumno es el protagonista de su propio proceso formativo.
gamificacién a la experiencia, produciendo que fueran mas
entretenidas y motivantes. La gamificacién (o ludificacion) La autoeficacia corresponde al nivel de confianza que
es el uso de estrategias, modelos, dinamicas, mecanicas sujeto posee sobre su capacidad para alcanzar un objetivo
elementos propios de los juegos, para brindar una experief@euning et al, 2012). Por lo tanto, la autoeficacia esta
ladica que propicie la motivacion, la implicacion y lasustentada también por la capacidad y la confianza. No solo
diversiéon (Llorenset al, 2016). Esto dltimo es muy es importante que los alumnos participen activamente en
importante si consideramos que iban dirigidas a uas diferentes actividades, sino que es mas importante aln
estudiantado de primer afio de universidad, en su mayayige mientras lo hagan se sientan con la capacidad cognitiva
aln adolescente, en donde la diversion durante el procgsamocional para abordarlas, ya que eso les dara la confianza
académico es un componente relevante para su compronyisempoderamiento necesario para alcanzar la meta
afectivo y aprendizaje. satisfactoriamente. Desde el punto de vista neuroeducativo,
lo anterior es clave no solo para aumentar la motivacién
En tercer lugar, y en el marco de la gamificacion, @studiantil, sino que también para perpetuarla ya que, si un
hecho de que las actividades de autodesafio fuerestudiante se siente capaz y confiado para resolver un desafio
colaborativas desperto el interés de los estudiantes ya qual abordarlo lo resuelve exitosamente, entonces dicho
les permitié enfrentar el desafio con el apoyo y respaldo desultado les permitird calibrar y tomar conciencia de sus
sus pares, interactuando socialmente entre ellos y conocecsgacidades lo que alimentard alin mas su confianza para
y asumiendo el logro o fracaso como un grupo y no de mankra desafios venideros. En 2009, Cuesta (Izaguirre, 2017)
individual, lo que sin dudad tiene impacto en su aprendizagstablecié que, cuando el estudiante resuelve exitosamente
La gamificacion propicia la colaboracion y competencita tarea propuesta por el maestro, sus niveles de dopaminay
amistosa entre los estudiantes, favoreciendo el trabajoametilcolina aumentan, las cuales son moléculas
equipo, la comunicacién efectiva y el aprendizaje entreeurotransmisoras que producen felicidad y bienestar, en
iguales. Estas dinamicas fomentan un ambiente de apajande el estudiante se premia a si mismo, aumentado su
mutuo y cooperacion (Soledispaal, 2024). Debido a lo autoconfianza y motivacion.
anterior, el autodesafio se enmarca en una estrategia de
ensefianza-aprendizaje conocida como Aprendizaje Basado Ademas, si bien todos los factores motivacionales
en Equipos (ABE) ya que permitié que un grupo destan relacionados entre si, lo cierto es que cabe destacar la
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dindmica simbidtica entre la autodeterminacién y laapacidad y confianza, referentes a la emergencia y
autoeficacia ya que la primera no existe sin la segundagncientizacion en los alumnos de la confianza que les
viceversa. Lo anterior se debe al hecho de que si brindé el sentirse capaces de abordar el desafio incégnito
estudiante elige libremente un desafio es porque se sigmtepuesto y resolverlo exitosamente, evidencia la puesta
con las competencias necesarias para abordarlo y hara tedgpractica del punto de verificacion 9.2 “Desarrollar
su esfuerzo por superarlo y, a su vez, si el estudianteclonciencia en si mismo y de los deméas”. Lo anterior
resuelve exitosamente entonces se sentird mas empoderadoobora que el impacto del quehacer del docente es
aun al momento de optar por el siguiente desafio que, poultidimensional ya que, aunque se enfoque en la
lo general, sera de mayor dificultad. En 1989, Ryan y Conethplementacién de un punto de verificacion de compromiso
(Espinoza, 2021), establecen que la teoria de &fectivo en especifico, involuntariamente implementa varios
autodeterminacién complementa el marco conceptual dealamismo tiempo y confirma que ellos estan fuertemente
autoeficacia al plantear que mientras mas autbnoma seatarrelacionados. Esto evidencia contundentemente el éxito
motivacién del individuo, mayor esfuerzo estara dispuestiel docente implementador en su mision de optimizar la
a desplegar, y mas cosas lograra. motivacién en sus estudiantes.

El aumento de la motivacion estudiantil durante el La presente innovacién tuvo como propésito directo
autodesafio también se manifesto por la volicién. En la faseaumentar la motivacion de los estudiantes, lo cual se logré
volitiva predomina la fuerza de voluntad al momento deatisfactoriamente, pero también buscaba indirectamente
realizar una tarea, para persistir en ella y no abandonagleée dicha motivacién favoreciera su aprendizaje, el cual es
(Woolfolk, 2010). La volicién esta sustentada por l&lfin Ultimo de todo proceso educativo. Si bien en el presente
exigencia y la perseverancia. Esto Ultimo tiene que ver cestudio, desde el punto de vista metodolégico, no se midié
el hecho de que, si un estudiante es autoexigente conebuivel de aprendizaje tras el aumento del compromiso
desempefio académico, ya sea individual o grupalmeradectivo brindado por el autodesafio, lo cierto es que la
entonces va a perseverar incansablemente hasta resditenatura es determinante en mencionar que la motivacién
satisfactoriamente la actividad elegida. Ademas, cales el precursor del aprendizaje. La motivacion es el motor
mencionar que es dentro de la fase volitiva del estudiamtel aprendizaje, es esa chispa que permite encenderlo e
en que este Ultimo experimenta el factor motivacionatcentiva el desarrollo del proceso (Ospina Rodriguez,
autoeficacia, por lo que estan intimamente relacionados.Z06). Por lo tanto, esta intervencién en el laboratorio de la
por ello que la autoeficacia es clave para el proceso volitimsignatura no sélo propicié la motivacién de los alumnos,
de un alumno, ya que inicialmente debe creer que tienesiao que también su aprendizaje, potenciando el que se
capacidad de lograr el desafio propuesto para luego pottansformen en aprendices autorregulados capaces de
comprometerse a cumplirlo hasta la Ultima instancia.  mostrar interés, autonomia, confianza en sus capacidades,

esforzarse y superar los desafios. Los aprendices

Si bien en este estudio se puso en préctica el pumtatorregulados son aquellos que, ademas de ser eruditos en
de verificacion 8.2 “Optimizar los desafios y el respaldollp disciplinar, presentan el interés de aprender, se involucran
los resultados obtenidos evidencian que el docengjecomprometen con las tareas asignadas, son seres
inconsciente e indirectamente también aplicd otros puntagtbnomos que tienen un control consciente sobre sus
de verificacion de compromiso afectivo. En la subcategonimopios procesos de aprendizaje, presentan la volicion
entretencién, correspondiente a la diversion que relatanosacesaria para persistir en el logro de sus metas, y son
los estudiantes por realizar una actividad de autodesafiocapaces de iniciar una reflexion metacognitiva durante el
cuya dinamica incorporaba la gamificacion, evidencia laroceso (Woolfolk, 2010).
puesta en practica del punto de verificacion 7.3 “Promover
la alegriay el juego”. También la subcategoria colaboraci@@ONCLUSION
relacionada a la satisfaccion relatada por los alumnos de
poder autodesafiarse y aprender en equipos, con el apoyo Laimplementacién del autodesafio en la ensefianza
de sus comparnieros, evidencia la puesta en practica del pulgda anatomia permiti6 aumentar la motivacién de los
de verificacion 8.3 “Fomentar la colaboracién, lastudiantes. Lo anterior se evidencio a través de la
interdependencia y el aprendizaje colectivo”. En el caso denifestacion de una cascada de factores motivacionales
las subcategorias eleccién y autonomia, correspondiente®mo el interés, autodeterminacion y autoeficacia, y la fase
la sensacidn de libertad que manifestaron los estudiantemaltivacional volitiva los cuales, a su vez, son determinantes
poder elegir un reto académico, evidencia explicitamenta el aprendizaje del alumnado. Dado los buenos resultados,
la puesta en practica del punto de verificaciéon 7.1 “Optimizas pertinente seguir incorporando el autodesafio en las
la eleccion y la autonomia”. Por otro lado, las subcategoridierentes actividades curriculares en la asignatura.
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