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RESUMEN: El ligamento patelar constituye un punto de interés terminolégico. Aundeeraimologia AnatomicéFederative
International Programme for Anatomical Terminology”, FIPAT, 2019) se reconoce como ligamento pafhaeftum patelldeen la
literatura cientifica y clinica también es ampliamente denominado “tenddn patelar”. En consideracion que la precisiémjdel lengu
constituye un principio fundamental de las ciencias anatémicas, el objetivo del presente estudio fue analizar los funideoitEgitose
morfoldgicos y funcionales asociados a los términos “ligamento patelar” y “tendén patelar” con el proposito de deterhinestasal
denominaciones presenta mayor coherencia con las caracteristicas anatémicas y morfofuncionales de la estructura. $&sqaéz@auna
en Terminologia AnatomicdFIPAT, 2019), en los diccionarios Latin-Espafiol Vox (2012) y el Nuevo Diccionario Latino Espafiol
Etimoldgico, De Miguel & De Morante. Asi también, se consulté el origen etimoldgico en el Diccionario Médico-Biol6gicagdistori
y Etimolégico. Finalmente se consultd su traduccién al espafiol en el Diccionario de la Real Academia Espafiola y en @b Diccionar
panhispanico de términos médicos de la Real Academia Nacional de Medicina de Espaimairicdogia Anatomic@-IPAT) establece
“Ligamentum patelldecomo término oficial, reconociendd@éndo patella&como sinénimo. Los diccionarios etimoldgicos y médicos
distinguen ligamento como una estructura que une huesos, y tendén como aquella que transmite la fuerza muscular ha€la el hueso.
diccionario panhispanico de términos médicos reconoce ligamento patelar, tendén patelar y ligamento rotuliano como dessominacion
equivalentes. Asimismo, MeSH 2026 establece “Patellar Ligament” como descriptor preferido, aunque reconoce su contifduidad con e
tendon del masculo cuédriceps femoral y acepta “Patellar Tendon” como término alternativo. El término ligamento patelaesg£und
en su insercion 6seas, en cambio el tenddn patelar representaria la continuidad del tenddn del masculo cuadricepsdein especial
musculo recto anterior del muslo, en su funcién en la transmision de fuerza.

PALABRAS CLAVE: Terminologia Anatomica Ligamentum patellag Tendo patellae.

INTRODUCCION

La articulacién de la rodillaArticulatio genuy componentes activos o dindmicos (Grelsamer, 2001;
constituye un complejo articular formado por do#ndrikoulaet al, 2006). Los elementos pasivos comprenden
articulaciones sinoviales contenidas en una capsula articuls estructuras 0seas, formado por la extremidad distal del
comun: la articulacion tibio femoral, de tipo bicondileaiémur Os femori}, el extremo proximal de la tibidipia)
responsable de transmitir el peso corporal desde el fényda patelaPatellg). También incluyen los meniscos medial
hacia la tibia y de permitir los movimientos de flexiény lateral, estructuras fibrocartilaginosas que aumentan la
extension y rotacion axial; y la articulacion patelofemoratongruencia entre los céndilos femorales y las mesetas
de tipo plana, que forma parte del mecanismo extensor déitgales, ademas de distribuir las fuerzas de cargas, absorber
rodilla al mejorar la eficiencia mecanica del musculampactos y contribuir a la propiocepcion de la articulacion
cuadriceps (Flandry & Hommel, 2011; Zhastgal, 2020). (Chhabraet al, 2001). La capsula articular, que envuelve

las articulaciones tibiofemoral y patelofemoral se encuentra

La estabilidad de este complejo articular depende deforzada por un complejo sistema ligamentario, se
la interaccidn entre componentes pasivos 0 estaticoegcuentran los ligamentos intra articulares: ligamentos

! Programa de Doctorado en Ciencias Morfolégicas, Facultad de Medicina, Universidad de La Frontera, Temuco, Chile.
2 Escuela de Kinesiologia, Facultad de Salud, Universidad Santo Tomas, Temuco, Chile.
3 Centro de Excelencia en Estudios Morfolégicos y Quirtrgicos (CEMyQ), Universidad de La Frontera, Temuco, Chile.

Received: 2026-05-24  Accepted: 2026-07-11

1331



TEPPA-ZYL, R.; GUERRA-VEGA, P.; REYES-OYARZUN, C. & DEL SOL, M. ¢Ligamento patelar o tendén patelar? Andlisis terminolégico, etimolégico y morfofuncional.
Int. J. Morphol., 44(4)1331-1336, 2026.

cruzado anterior y posterior, que restringen principalmengéligamento patelar, la que constituye un punto de particular
las traslaciones anterior y posterior de la tibia y contribuyémterés terminolégico. Aungue en la nomenclatura anatémica
al control rotacional. Entre de los ligamentos extracapsulasesreconoce como ligamento patelaggémentum patellge
se encuentran: el ligamento colateral tibial y el ligamentn la literatura cientifica y clinica también es ampliamente
colateral fibular, que se oponen a las fuerzas en valgo y@@nominada tendén patelaTefdo patellae) Esta
varo (Flandry & Hommel, 2011; Hassebraskal, 2020). coexistencia de términos para referirse a una misma
En la regién anterior, se encuentran los retinaculos patelaeestructura representa un ejemplo de discrepancia
medial y lateral que corresponden a expansiones fibrosagminolégica en Anatomia y adquiere especial relevancia
aponeuréticas derivadas del tenddn del misculo cuadricepsisiderando que la precision del lenguaje constituye un
femoral - de los masculos vastos lateral y medial - y de otasncipio fundamental de las ciencias anatémicas. Una
estructuras fasciales periarticulares. El ligamento patelarrsemenclatura estandarizada permite identificar y describir
extiende desde el vértice y la region inferior de la patelas estructuras corporales de manera inequivoca y favorece
hasta la tuberosidad tibial, transmitiendo la fuerza daha comunicacion clara y uniforme entre anatomistas,
musculo cuédriceps femoral hacia la tibia y reforzanddinicos, investigadores y otros profesionales de las ciencias
anteriormente la articulaciéon (Andrikoué al, 2006; de la salud.
Thawaitet al., 2012).
A partir de esta problematica, el objetivo del presente

Los elementos activos de la articulacién de la rodillastudio fue analizar los fundamentos etimoldgicos,
estan representados por la musculatura periarticular, cugarfolégicos y funcionales asociados a los términos
contraccién genera los momentos articulares necesarios pgamento patelar” y “tendén patelar”, con el propésito de
el movimiento y contribuye a la estabilizacién dinamica déeterminar cual de estas denominaciones presenta mayor
la articulacion. El principal componente motor detoherencia con las caracteristicas anatémicas y
mecanismo extensor de la rodilla es el musculo cuadricapsrfofuncionales de la estructura y, en consecuencia, resulta
femoral, cuya fuerza de contraccion se transmite distalmentds adecuada para su descripcion y utilizacion en el ambito
mediante su tenddn hacia la patela (Waliggral, 2009; de la Anatomia, la investigacién y la préactica clinica.
Flandry & Hommel, 2011). Asimismo, los musculos
isquiotibiales (semitendinoso y semimembranoso), 8MATERIALY METODO
musculo biceps femoral, el misculo popliteo y gastrocnemio
participan en la flexion de la rodilla, en el control de la Primero se realiz6 una busquedaTenminologia
rotacion tibial y en la estabilizacién dindmica de l&natomica(Federative International Programme for
articulacion, actuando funcionalmente como antagonistas delatomical Terminology, FIPAT, 2019) de los términos
musculo cuadriceps femoral y limitando las fuerzas déigamento patelar” y “tenddn patelar” para conocer las
cizallamiento anterior y rotacional de la tibia (Nyla@l, estructuras anatdmicas nombradas con esos términos y su
2005; Adouniet al., 2016; Lope®t al, 2024). traduccion al inglés.

El mecanismo extensor de la rodilla constituye una Posteriormente, se realizé una busqueda de los
unidad osteomusculotendinosa formada, en su descripcténminos ‘Ligamenturfy, “ Tendd y “Patella’ en los
clasica, por los cuatro componentes del musculo cuadricefiscionarios Latin-Espafiol; Diccionario llustrado Latino-
femoral (recto femoral, vasto medial, vasto lateral y vastspafiol Vox (Mox, 2012) y el Nuevo Diccionario Latino
intermedio). El tendén del misculo cuadriceps femordtspafiol Etimologico (De Miguel & De Morante, 1867).
organizado en diferentes capas, que se inserta principalmexdéé también, cada término fue analizado desde su origen
en labase y en los margenes laterales y mediales de la pagtlajoldégico, segun las directrices propuestas por el
en donde da fibras y expansiones aponeurdticas queDsecionario Médico-Biolégico, Histérico y Etimoldgico
continlan a ambos lados de la patela y participan en(l@niversidad de Salamanca, 2014).
formacion de los retinaculos medial y lateral, contribuyendo
tanto a la transmisién de fuerzas como a la estabilizacion =~ También fueron consultados los términos ligamento
patelofemoral. El tenddn se continua con la patela, gltendén a el Diccionario de la Real Academia Espafiola
ligamento patelar, el cual se extiende desde el polo inferi®eal Academia Espafiola, 2014) para conocer la etimologia
patelar hasta la tuberosidad tibial, permitiendo finalmenyela definicion actual y aceptada por el idioma espafiol.
la extension de la rodilla (Waligoet al, 2009; Asturet Ademas, fue consultado el Diccionario panhispanico de
al., 2011; Flandry & Hommel, 2011). términos médicos de la Real Academia Nacional de Medicina

de Espafia (Real Academia Nacional de Medicina de Espafia,

Es esta Ultima estructura distal del aparato extens@f)23) para conocer las definiciones en el &rédica.
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Finalmente se consulté los descriptores médicgmrte,Patella-aees un sustantivo femenino de la primera
Medical Subject Headings (MeSH) de la National Librargeclinacién y constituye un diminutivo de patina, término
of Medicine, en su version 2026, con el propoésito datino utilizado para designar un “plato o recipiente”. El
identificar la denominacién normalizada utilizada para esthccionario registra parBatellalos significados de “vaso

estructura anatomica en la literatura biomédica. pequefio que servia en los sacrificios”, “marmita para cocer
la vianda”y, en el &mbito anatémico, “rétula”, descrita como
RESULTADOS el hueso redondeado que forma parte de la rodilla del animal.

Terminologia Anatomica(Federative International Diccionario Médico-Biolégico, Historico y EtimolégicoEl
Programme for Anatomical Terminology). El analisis d®iccionario Médico-Biolégico, Histérico y Etimoldgico define
Terminologia Anatomica(Federative International ligamento como un sustantivo masculino perteneciente al
Programme for Anatomical Terminology, 2019) en su partambito anatdmico que presenta dos acepciones principales.
II, capitulo 4: Sistema muscular, establece como término latiha primera, “Cordén fibroso muy homogéneo y de gran
oficial Ligamentum patellagn°: 2622), describiendo el resistencia, que une los huesos en las articulaciones”; en la
término Tendo patellaecomo sinénimo latin, y como segunda, corresponde a “pliegue membranoso que enlaza o
traduccion al inglés “Patellar ligament”. Se menciona “Patellaostiene en la debida posicion cualquier 6rgano del cuerpo de
tendon” y “Infrapatellar portion of quadriceps tendon” comain animal”. Etimolégicamente, el término procede del latin
sinbnimos en inglés. Sin embargo, cabe sefialar que edigdmentumformado a partir del verbo ligare, “atar” o “ligar”,
capitulo Ill, articulacione$erminologia Anatomicao hace y del sufijomentumque expresa el resultado de una accién o
mencién a ninguno de los dos términos estudiados. el instrumento mediante el cual esta se realiza. El sentido
anatémico actual habria surgido del latin medieval,
Diccionario llustrado Latino-Espafiol Vox. El Diccionario  posiblemente como traduccion del griego desnmési(oc),
Latino-Espafiol VOX registra ligamerinis y su forma término que significa jvinculo!, “lazo” o “atadura”.
alternativaligamentum ~icomo sustantivos neutros cuyo
significado corresponde a “ligazén”, “atadura” o “vendaje”. Por su parte tendon aparece definido como “Cordén
Para el verbtendq que pertenece a la tercera conjugacioéfiiproso de tejido conjuntivo en que terminan las fibras de un
el diccionario registratendo, tetendi, tensum o tentugue  musculo y por el cual éste se inserta en un hueso o en otra
presenta como significados principales “tender”, “extendegstructura”, que deriva del latin tenddn, forma originada por
y “estirar”. La formaendocorresponde a la primera personda convergencia entre el griegénon (tevav), “tendén” vy,
singular del presente de indicativo “yo tiend@tendies la  etimol6gicamente, “aquello que tensa”, y la raiz latara,
primera persona singular del pretérito perfecto “yo tenditelacionada con “tendere”, “tender”, “estirar” o “poner tenso”.
mientras queéensumy tentumcorresponden a formas delEn consecuencia, el significado etimolégico del término se
supino, utilizadas para identificar la raiz participial del verb@incula con la capacidad de transmitir tensién y fuerza desde
Por su partepatella-ag es un sustantivo femenino de lael misculo hacia su punto de insercién.
primera declinacién cuyo significado original corresponde
a un “vaso pequefio para los sacrificios” o a un “plato”. La Para la patela, se expresa que corresponde a un
forma patella corresponde al nominativo singular, mientrasistantivo femenino perteneciente al &mbito anatémico y
guepatellaerepresenta su genitivo singular. designa un “hueso de la rodilla”. El término procede del
latin patella diminutivo de patina, que se utilizada para
Nuevo Diccionario Latino Espafiol Etimolégico.De denominar un plato, una fuente o una sartén. La aplicacion
acuerdo con el Nuevo diccionario Latino-Espafchnatdémica depatella se fundamenta en una analogia
etimolégico ligamen ~inisy ligamentum ~gon sustantivos morfolégica entre este hueso y un pequefio plato o recipiente.
latinos de género neutro relacionados etimolégicamente dear tanto, patela constituye la adaptacién espafiola del latin
el verboligo, ligare, cuyo significado es “atar”, “ligar” o anatémico patella
“sujetar”. Ligamen ligaminis, sustantivo de la tercera
declinacién, se traduce como “cinta”, “corddn”, “lazo”,Diccionario de la Real Academia Espafiolde acuerdo con
“venda” o “vendaje”, mientras gugiamentum, ligamenti el Diccionario de la lengua espafiola de la Real Academia
perteneciente a la segunda declinacion, presenta EBspafiola, el término ligamento procede del ligmentum
significados de “venda» y “vendaje”. Para el verbo lating se define como “elemento de unién constituido por tejido
tendose registra mediante las formando, tendis, tetendi, fibroso homogéneo y de gran resistencia que liga los huesos
tensum o tenturque pertenecen a la tercera conjugaciomle las articulaciones”, o “pliegue membranoso que enlaza o
cuyo infinitivo es tendere. Su significado se expresa consostiene en la debida posicion cualquier 6rgano del cuerpo

“tender”, “desplegar”, “desenvolver” y “extender”. Por sude un animal”.
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Por su parte tenddn, que proviene de tender, se define  La FIPAT sefiala, ademas, que sus términos oficiales
como “érgano formado por haces de tejido fibroso, de coleon los términos latinos. Por ello, la denominacién espafiola
blanco brillante y muy resistentes a la traccién, que por ligamento patelar no es formalmente “oficializada” por la
comun unen los musculos a los huesos”. FIPAT, pero constituye la equivalencia espafiola mas

directamente congruente con el término latino oficial

En cuanto a patela, no se encontré un significado.Ligamentum patella@-ederative International Programme

for Anatomical Terminology, 2019).
Diccionario panhispénico de términos médicos de la
Real Academia Nacional de Medicina de Espafa. Desde un punto de vista anatébmico descriptivo, la
Diccionario panhispanico de términos médicos de la Resdtructura se extiende entre el vértice y la region inferior
Academia Nacional de Medicina de Espafia designa de igdalla patela y la tuberosidad de la tibia, por lo que establece
forma ligamento patelar, tend6n patelar y ligamentona conexién entre dos elementos 6seos. Esta disposicion
rotuliano, definiéndolo como una “Cinta fibrosa potentegoncuerda con la definicion clasica de ligamento como
inferior y central del tendén del masculo cuadricepsna banda resistente de tejido conectivo que une huesos y
femoral, de unos 8 cm de longitud, que se extiende desamtribuye a la estabilidad de una articulacion (Real
el vértice de la rétula hasta la tuberosidad tibial y refuerZ2a&cademia Espafiola, 2014; MeSH Descriptor Data 2026).
la articulacion de la rodilla”. Se afiade una observacion en
cuanto que rétula “Puedsuscitar rechazo por considerarse Los estudios anatémicos han confirmado que sus
ajeno a la nomenclatura anatémica tradicional en espaffadsciculos presentan amplias zonas de insercién patelar y

tibial, con variaciones regionales en su longitud,
Medical Subject Headings (MeSH)En la versién 2026, orientacién y disposicién tridimensional (Bassoal.,
Patellar Ligamentfgamento patelgiD: D017847), figura 2001a; Oikawaet al, 2019). En consecuencia, cuando se
como descriptor preferido, definido como “Una banda daplica estrictamente el criterio topogréafico basado en sus
tejido fibroso que une el apice de la patela con la papentos de insercién, hueso con hueso, la denominacion
inferior de la tuberosidad de la tibia. El ligamento es, diyamento patelar resulta coherente.
realidad, la continuacion caudal del tendén comun del
musculo cuadriceps femoral. La patela se encuentra  Sin embargo, el criterio topogréafico no debe
insertada en dicho tenddn. Por lo tanto, el ligamento patetarnsiderarse una regla absoluta. La Real Academia
puede considerarse como la conexién entre el tendén Hsbpafiola define el ligamento tanto como un elemento
musculo cuadriceps femoral y la tibia, y por ello a veces fibroso que liga los huesos de una articulacién, o como un
le denomina tenddn rotuliano”. Los términagjamentum pliegue membranoso encargado de enlazar o sostener
patella€, “Patellar Tendon” {endo patellagy “Patella d6rganos, mostrando que el término posee un campo
Tendon” aparecen como términos de entrada anatomico mas amplio que la conexién exclusiva de dos

denominaciones alternativas. elementos 6seos. Asi también, podemos encontrar tendones
que se insertan en fascias, aponeurosis, capsulas u otras
DISCUSION estructuras no o6seas. Por ello, los sitios de insercion

constituyen un argumento relevante, pero no suficiente para

El principal hallazgo de este estudio es que ldeterminar por si solos la naturaleza de una estructura.
coexistencia de las denominaciones “ligamento patelar” y
“tenddn patelar” no representa Unicamente un uso La interpretacion como tendén se fundamenta
terminolégico incorrecto 0 una sinonimia casual, sino quirincipalmente en la continuidad morfolégica del
refleja la aplicacion de distintos criterios para interpretar umaecanismo extensor de la rodilla. Las fibras del musculo
misma estructura. Desde una perspectiva normativa,daadriceps femoral convergen en el tendén del mdsculo
segunda edicién de [Berminologia Anatomicastablece cuadriceps, que se relacionan estrechamente con la patela
Ligamentum patellaeomo término latino oficial y reconoce y contindan distalmente hasta la tuberosidad de la tibia.
Tendo patellaecomo sindénimo latino. Asimismo, registraDesde esta perspectiva, la patela puede entenderse como
“patellar ligament” como equivalente inglés y “patellaun hueso sesamoideo interpuesto dentro de una unidad
tendon” e “infrapatellar portion of quadriceps tendon” comtendinosa continua, de modo que la estructura situada
denominaciones sinénimas. Esta organizacién demuestra distalmente corresponderia a la porcién infrapatelar del
la nomenclatura internacional prefiere su clasificacion contendén del masculo cuadriceps (Bastsal, 2001b). Esta
ligamento, pero reconoce explicitamente la interpretacidnterpretacién esta reconocida expresamente por la
tendinosa de la estructura (Federative Internationdérminologia Anatomicamediante el sinénimo
Programme for Anatomical Terminology, 2019). “infrapatellar portion of quadriceps tendon” y por MeSH,
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que describe el ligamento patelar como la continuacigue favorece la resistencia frente a cargas de traccién
caudal del tendén comun del misculo cuadriceps femordirigidas principalmente en una direccién (Kanetual.,
2000; Franlet al, 2004). Por su parte en los ligamentos,
Por lo tanto, depende de cémo se delimite la orientacién de los fasciculos puede ser mas variable,
estructura, si la patela se considera el origen proximal,@glicua o multidireccional, especialmente en los
configura una conexién hueso-hueso y se favoreceliglamentos articulares sometidos a tensién, torsion y
término ligamento, en cambio si la patela se interpret&zallamiento durante distintos grados del movimiento
como un hueso sesamoideo incluido dentro del tend@franket al, 2004; Hadjicostast al, 2008). En estudios
del musculo cuéadriceps femoral, la porcién distadomparativos, la estructura de interés presenta fasciculos
representa la continuacién de ese tenddn y se favorecddacolageno predominantemente longitudinales,
denominacion tendén. adaptados a la transmisién de fuerzas de traccion
(Hadjicostast al, 2008), organizacidn mas semejante a
Ahora, desde una perspectiva etimolégica las dtss tendones.
denominaciones enfatizan propiedades diferentes:
ligamento, destaca aquello que liga, une o sujeta, en  Desde un punto de vista embriolégico, durante la
cambio tenddn destaca aquello que se tensa o transrforenacion de la rodilla, la patela y las estructuras del
tension (De Miguel & De Morante, 1867; Vox, 1999). aparato extensor se desarrollan en estrecha relaciéon con
el primordio del masculo cuadriceps femoral. Mérida-
Ambos conceptos resultan aplicables a la estructwalascoet al. describieron la formacion temprana del
estudiada: une la patela con la tibia y, simultdneamentisnominado ligamento patelar a partir de fibras
transmite la tensién generada por el misculo cuadricap$acionadas con el muisculo cuadriceps femoral que se
femoral. Por ello, la etimologia ayuda a comprender poontintan distalmente hacia la tuberosidad de la tibia. Esta
qué surgieron y persistieron ambos términos, pero Kdosposicidn apoya la existencia de una continuidad
permite establecer por si sola cual debe ser la clasificac@mogénica entre el tendén del mlsculo cuadriceps
anatébmica contemporanea. femoral, la patela y la estructura infrapatelar.

En términos funcionales, la estructura participa Por lo tanto, en la terminologia médica
directamente en la transmisién de la fuerza generada pontemporanea no se elimina la discrepancia entre estos
el musculo cuadriceps femoral hacia la tibia, permitiendins términos, sino que se incorpora mediante relaciones
la produccién del momento extensor de la rodilla (Bassl® sinonimia. Esto indica que el problema no puede
etal, 2001a; Andrikoulat al, 2006; Bennettt al, 2022). resolverse Unicamente recurriendo a una definicién
Esta funcién corresponde al comportamiento caracteristidimotémica de ligamento o tenddn, porque la estructura
de un tendén, cuya funcién principal es transmitir la fuerpsee simultaneamente caracteristicas compatibles con
muscular hacia su sitio de insercion. Aunque el ligamenamnbas categorias.
patelar también contribuye al refuerzo anterior de la
articulacion y participa en la estabilidad del complej€ONCLUSION
patelofemoral, su papel dentro de la cadena extensora no
consiste principalmente en restringir un desplazamiento En conjunto, los resultados permiten interpretar el
articular pasivo, como ocurre con los ligamentos cruzadlbigamento patelar como una estructura de naturaleza
0 colaterales, sino en transmitir activamente la tensidgmorfofuncional hibrida. Su denominacién como ligamento
producida por el musculo cuadriceps femoral (Bugtet se sustenta en sus inserciones éseas, en su condicién de
al., 1986; Basset al, 2001a). estructura extraarticular que conecta la patela con la tibia

y, fundamentalmente, en el estatus otorgado por la

Ahora, desde un punto de vista histolégico, tanfberminologia Anatomicanternacional. En cambio, su
los tendones como los ligamentos estan formaddsnominaciéon como tenddn se sustenta en su continuidad
predominantemente por tejido conectivo denso, con ha@satémica y embrionaria con el tendén del musculo
de colageno orientados segun las cargas mecanicagdriceps femoral, en su funcién de transmitir la fuerza
células fibroblasticas especializadas y una proporcidémuscular hacia la tibia y en caracteristicas histologicas y
relativamente reducida de sustancia fundamental y smwleculares mas proximas a las de un tendén que a las de
vascularizados (Amiadt al,1984; Littleet al, 2014). Es ciertos ligamentos intraarticulares. En consecuencia, la
asi, que generalmente los tendones presentan fascicdissrepancia no representa exclusivamente un error de
de coldgenos con una orientacion predominantememnéggminologia, sino la expresién de la naturaleza
paralela al eje longitudinal de transmision de la fuerza, tnorfofuncional hibrida de esta estructura.
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International Programme for Anatomical Terminology, FIPAT, 2019)  Terminologia Anatomica2nd ed. Halifax, Federative International
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. S . . B derative International Programme for Anatomical Terminology. (2019).
literature. Considering that terminological precision is a fundamental

S . ) . > Federative International Programme for Anatomical Terminology (FIPAT)
principle of the anatomical sciences, the aim of this study was to analyze Terminologia Anatomica2nd ed. Halifax, Federative International
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the terms “patellar ligament” and “patellar tendon” to determine whichlandry, F. & Hommel, G. Normal anatomy and biomechanics of the Bpeets
designation is more consistent with the anatomical and morphofunctional Med. Arthrosc. Rev., 19(8p-92, 2011.

characteristics of this structure. A search was conductetminologia  Hadjicostas, P. T.; Soucacos, P. N.; Koleganova, N.; Krohmer, G. & Berger, I.
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. - R - microscopic and morphologic stud¢nee Surg. Sports Traumatol. Arthrosc.
Morante. The etymological origins of the terms were also examined using 16(12)10’;9_107 20(?8 g dn g->p '

the Diccionario Médico-Bioldgico, Histdrico y Etimoldgico. Additionally, Hassebrock, J. D.; Gulbrandsen, M. T.; Asprey, W. L.; Makovicka, J. L. & Chhabra,

their Spanish equivalents were consulted in the Diccionario de la Real A, (2020). Knee Ligament Anatomy and Biomecharsggrts Med. Arthrosc.

Academia Espafiola and the Diccionario panhispanico de términos Rev., 28(3B0-6, 2020.

médicos of the Royal National Academy of Medicine of SpainKannus, P. Structure of the tendon connective tiskided. Sci. Sports, 181.2-

Terminologia Anatomic4FIPAT) establishetigamentum patella@s 20, 2000. . .

the official term, while recognizing Tendo patellae as a synonynhitie, D.; Thompson, J. W.; Dubois, L. G., Ruch, D. S.; Moseley, M. A. & Guilak,

Etymological and medical dictionaries distinguish a ligament as a structure F. Proteomic differences between male and female anterior cruciate ligament

that connects bones, whereas a tendon transmits muscular force to b, and pateflar tendorL oS One, 9(%496526, 2014.

L ) . L, Lo . Fgﬁés, H. S.; Waiteman, M. C.; Priore, L. B.; Glaviano, N. R.; Bazett-Jones, D.

The Diccionario panhispanico de term'”‘?s m(?dlcos recogmzes_ patella M.; Briani, R. V. & Azevedo, F. M. There is more to the knee joint than just

ligament, patellar tendon, and rotulian ligament as equivalent the quadriceps: A systematic review with meta-analysis and evidence gap

designations. Similarly, MeSH 2026 establishes “Patellar Ligament” as map of hamstring strength, flexibility, and morphology in individuals with

the preferred descriptor, while acknowledging its continuity with the gradual-onset knee disordeds.Sport Health Sci., 13(8521-36, 2024.

tendon of the quadriceps femoris muscle and accepting “Patellar Tenddtyland, J.; Lachman, N.; Kocabey, Y., Brosky, J.; Altun, R. & Caborn, D. Anatomy,

as an alternative term. The term “pate“ar ||gament" is Supported by its Function, and Rehabilitation of the Popliteus Musculotendinous Complex.
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study.Knee, 26(2302-9, 2019.
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