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RESUMEN: La discapacidad motora constituye un desafio creciente. Los usuarios de silla de ruedas (USR) que practican deporte
adaptado muestran adaptaciones favorables en su composicion corporal, pero la evidencia sobre la relacion entre vpaatdgicastyo
rendimiento fisico en USR recreativos es limitada. El objetivo de esta investigacion fue describir las caracteristicaftactimamposicion
corporal y rendimiento fisico en una serie de casos de usuarios activos de silla de ruedas, y explorar las asociactasesaitltes. Se
realizé una serie de casos descriptiva con seis usuarios activos de silla de ruedas (n = 6) durante los XI Juegos Baraliogicasidad
Catolica del Maule, Chile. Se evaluaron medidas antropomeétricas, pliegues cutaneos, composicion corporal y desempesipafisiquahies
mostraron una edad media de 28,20,1 afios, masa corporal de 78,24,8 kg y porcentaje de grasa corporal de 297 %. El andlisis
descriptivo de correlaciones revel6 asociaciones fuerte8,{#0) entre masa corporal y lanzamiento (r = 0,94), masa corporal y aceleracion
maxima (r = 0,94), envergadura y fuerza de prension manual izquierda (r = 0,94), y masa grasa y velocidad maxima (resty$€ri&de
seis usuarios activos de silla de ruedas, la masa corporal, la envergadura y la masa grasa mostraron asociacionesudesziptinas
variables de rendimiento fisico. Sin embargo, estos hallazgos son exploratorios y requieren confirmacién en muestrasnideatugia
destaca la necesidad de protocolos de evaluacién validados especificamente para USR.

PALABRAS CLAVE: Rendimiento deportivo; Deporte para personas con discapacidad; Antropometria; Rendimiento fisico;
Fuerza muscular.

INTRODUCCION

La discapacidad motora constituye un desafi(®WVHO, 2022, 2023). En este contexto, la promocion de la
creciente para los sistemas de salud y para las politicasadévidad fisica en personas con discapacidad motora es
inclusion social (Aggarwadt al, 2024). La World Health fundamental para reducir la carga de enfermedad, favorecer
Organization estima que mas de 1300 millones de persoff@iclusion y optimizar la salud integral (Uls¢al, 2025).
viven con algun grado de discapacidad, representando
alrededor del 16 % de la poblacion mundial (WHO, 2023). En usuarios en silla de ruedas que practican deporte
Este escenario se ve acentuado por el aumento atdaptado, la composicién corporal ha sido ampliamente
enfermedades crénicas, lesiones traumaticas y trastorestudiada debido a su influencia en la salud cardiometabodlica,
neuromusculares que limitan la movilidad, y generan uafuerza funcional y el rendimiento. Investigaciones recientes
impacto significativo en la participacion funcional, la calidadnhuestran que deportistas usuarios de silla de ruedas, presentan
de viday el acceso a la actividad fisica y el deporte adaptadejoras significativas en masa magra y reduccion del
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porcentaje de grasa corporal cuando participan regularmergelutados durante los Xl Juegos Paralimpicos de la
en deportes adaptados (Cavedbal., 2018; Oliveiraet al,  Universidad Catélica del Maule, Talca, Chile. Todos los
2025). De forma similar, estudios con atletas paralimpicgarticipantes realizaban actividad fisica regular (minimo 3
muestran perfiles de composicién corporal mas favorables ggesiones semanales) y competian en disciplinas de deporte
individuos con discapacidad no entrenados (Goosey-Tolfregaptado a nivel recreativo o competitivo. Los criterios de
& Leicht, 2020). Mé&s recientemente, aportes de Garcia-Carrilleclusion fueron los siguientes: (i) ser usuario de silla de
(2023) y colaboradores han profundizado en la importanaiaedas con discapacidad motora de origen trauméatico o
de la masa libre de grasa, la fuerza de miembros superioreopgénito; (ii) tener una edad.8 afios; (iii) practicar deporte
el desarrollo 6seo como componentes determinantes deatfaptado de forma regular (minimo 3 veces por semana
preparacion fisica en USR de alto rendimiento. durante los Ultimos 6 meses); (iv) firmar el consentimiento
informado. Se excluyeron a los siguientes participantes: (i)
La antropometria aplicada al rendimiento fisico hpresentar lesiones agudas en miembros superiores que
cobrado relevancia dentro de la evaluacién deportiva @npidieran las pruebas de rendimiento verificadas mediante
personas con discapacidad motriz. La literatura conte@ramnesis y exploracion fisica por el equipo evaluador; (ii)
pordnea destaca que parametros como perimetradermedades cardiovasculares no controladas; (iii) haber
segmentarios, distribucion de masa muscular, simetni@alizado ejercicio intenso en las 12 horas previas a la
funcional y fuerza de miembros superiores se relacionamaluacion; (iv) no completar la totalidad de las pruebas. El
directamente con la eficiencia fisica y el rendimientestudio fue realizado respetando los principios de la
especifico en deportes en silla de ruedas (Van der SdikkeDeclaracion de Helsinki para investigacién en seres
al., 2023). Ademéds, se advierte que ecuaciones #i@manos. Todos los participantes firmaron un
composicién corporal desarrolladas para personas sionsentimiento informado. El protocolo fue aprobado por
discapacidad pueden subestimar o sobreestimar variabsé€omité de Etica Cientifico de la Universidad de Los Lagos
claves en USR, por lo que se requieren métodos y ecuacioAeta N° 1601/023. Las evaluaciones se realizaron en el
validadas en este grupo particular (Sreitlal, 2023). Esta marco de los XI Juegos Paralimpicos de la Universidad
linea de trabajo ha permitido identificar marcadores objetiv@atélica del Maule, el dia 12 de Noviembre 2025,
gue contribuyen a comprender las adaptaciones morfofugestionando con los organizadores la disponibilidad de los
cionales propias del entrenamiento en deportes adaptadogarticipantes. La aplicacion de los protocolos de evaluacion
se realizé en el gimnasio techado del Complejo Deportivo
A pesar de estos avances, persiste una breddala Universidad Catdlica del Maule, 2 horas previas a las
importante en la comprensién de como las caracteristi@asmpetencias deportivas.
antropomeétricas, la composicién corporal y la condiciéon
fisica influyen en la transicidon desde la practica recreativantropometria y composicién corporal
hacia el deporte competitivo en USR. La evidencia existente
es aun limitada en términos de estudios longitudinales y Las evaluaciones antropométricas y de composicion
andlisis de predictores de rendimiento en poblacionesrporal se realizaron por una nutricionista profesional
pequefias. Por lo anterior, el objetivo del presente estud@pacitada en el nivel 2 de la International Society for the
es describir la composicion corporal, la antropometria y Aldvancement of Kinanthropometry (ISAK, 2024); en un
rendimiento fisico en una serie de casos de deportistaBoratorio de kinesiologia, climatizado a°@1ly con un
recreativos URS chilenos, y explorar de forma descriptiva laspacio adaptado para el desplazamiento seguro de los
asociaciones entre estas variables. participantes.

MATERIAL Y METODO Longitud en decubito supino: Se midié con un
tallimetro adaptado marca SECA, modelo 213, siguiendo
Disefio de estudioEsta serie de casos descriptiva se llevdn protocolo utilizado en estudios anteriores (Froehlich-
a cabo mediante una Unica visita de los participantes al certBimbeet al, 2011). Los participantes se ubicaron en decubito
de evaluacién para la recopilacion de datos. El disefio @elpino sobre un tapete de yoga, con la cabeza en el plano de
estudio se bas6 en las directrices para la presentacionFdankfort. Para referenciar el extremo superior del cuerpo,
informes de series de casos y en la declaracion STROB& gvaluadora ubicd una placa metalica en contacto con el
cuando correspondia (Vandenbrouekeal, 2014; Elmet  vértex y colocé el tallimetro por el lado derecho del cuerpo,
al., 2007). manteniendo una alineacién entre la cadera y la pierna
derecha, y una dorsiflexion de tobillo dé 9De esta manera,
Participantes: Se utilizd6 un muestreo no probabilistico pose midi6 desde el vértex hasta el extremo distal del calcaneo
conveniencia. Participaron seis USR de ambos sexa®recho, con un nivel de precisién de 0,1 cm. Asimismo, se
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utilizé un segmoémetro marca Cescorf (Cescorf Innovaregcta, registrando la distancia maxima en metros (m)

Porto Alegre, Brazil) de 2 m de longitud para obtener datatcanzada en tres intentos por cada peso. Entre cada

de envergadura (cm), determinada por la longitud del deldmzamiento hubo un intervalo de descanso de 1 minuto.

medio de una mano hasta el dedo medio de la otra, durdPtevio a esta prueba, se realizé un calentamiento

una abduccién de hombros de°99 con los codos compuesto por estiramientos musculares de tren superior

extendidos en 18(Froehlich-Grobest al, 2011). y 2-3 lanzamientos de bal6n medicinal a intensidades
subméximas.

Masa corporal: se midié utilizando una balanza marca

SECA, modelo 803 (Seca GmbH & Co., HamburgRendimiento fisico en desplazamientose midieron la

Germany). El procedimiento consistié en situarse earelocidad maxima (Vmax [m/s]), potencia maxima (Pmax

posicién sedente sobre la balanza, la cual fue ubicada sdv§), fuerza maxima (Fmax [N]) y aceleracion maxima

un cajén antropométrico estandarizado de 50 cm de altuia/s) a través del test de Race Analyzer de Chronojump®

con sus extremidades inferiores en suspension, sin to@@hronojump Boscosystem, Barcelona, Espafia). Este

el suelo. consiste en un desplazamiento a maxima velocidad en una
distancia de 20 metros, iniciando desde una posicién

Pliegues cutaneosse midieron los pliegues del tricepsgstatica, utilizando un encoder lineal acoplado a un cinturén

biceps, subescapular y suprailiaco, utilizando un plicometdaptado a la silla de ruedas.

Harpenden® (HSB-BI, HaB Direct, UK) con precisibn

0,2 mm. Los valores registrados fueron utilizados parnalisis Estadistico

calcular la densidad corporal a través de la ecuacion de

Durnin & Womersley (1974): % Masa grasa = (495/ Dada la naturaleza descriptiva y exploratoria del

densidad corporal) - 450; y el porcentaje de grasa corpoestudio, se realizé una caracterizacién de la muestra y

(% GC) y masa libre de grasa (%MLG), a través de lam analisis de correlacién para explorar tendencias entre

ecuacién de Siri (Siri, 1993), mediante un protocoloomponentes de la composicidén corporal y el rendimiento.

publicado anteriormente (Garcia-Carridbal, 2023). Los datos se presentan mediante analisis descriptivo de
medias, desviaciones estandar y rangos para todas las
Rendimiento Fisico variables (Tabla I). Matriz de coeficientes de correlacién

de Spearmanpj calculada Unicamente como medida
Las mediciones de rendimiento fisico fueromescriptiva de la magnitud de la asociacidon entre
realizadas por tres profesionales capacitados en cienciasiables, sin interpretacién de significancia
de la actividad fisica (H.T.G.; B.P.F; A.L.C. & E.G.C.).estadistica (Tabla II). Finalmente, graficos de
Previo a las evaluaciones, los participantes realizaron dispersion para visualizar las principales relaciones entre
calentamiento general de 10 minutos, el cual consisti6 eariables.
la ejecucién de ejercicios de movilidad articular de tren
superior, estiramientos estéaticos y dindmicos y una Los coeficientes de correlacién se interpretaron de
activacion cardiorrespiratoria mediante desplazamientasuerdo con los siguientes criterios descriptivos: r < 0,30
cortos en silla de ruedas. (asociacion débil), 0,39r < 0,69 (asociacién moderada),
r = 0,70 (asociacion fuerte). Estos coeficientes describen
Fuerza de Prensidon manualSe evalué mediante el testexclusivamente el comportamiento observado en esta
de prensidon manual, utilizando un dinamémetro Cammyuestra de 6 participantes y no deben ser generalizados.
modelo EH-101 (Sensun Weighing Apparatus Group Ltdpdos los andlisis se realizaron utilizando el software SPSS
Guangdong, China), de acuerdo al protocolo de leersién 23.0 (IBM Corp., Armonk, N.Y., USA).
American Society of Hand Therapists (American Society
of Hand Therapists, 2015), el cual consiste en apretarREESULTADOS
dispositivo con la mayor fuerza posible durante 3 segundos,
sosteniéndolo con el brazo extendido, con un maximo @Garacteristicas descriptivas
tres intentos por cada mano, considerando el valor mas
alto de cada una (kg). La Tabla | presenta las caracteristicas descriptivas
de los seis participantes incluidos en esta serie de casos.
Potencia maxima de miembro superior:se midié6 La edad media fue de 294210,1 afios, con una masa
mediante la prueba de lanzamiento de balén medicir@irporal de 70,% 24,8 kg y una longitud en decubito
(Garcia-Carrilloet al, 2025) de 1, 2, 3y 4 kg, ejecutadasupino de 144 15 cm. El %GC fue de 27#9,4%, con
con ambas manos, desde la posicién sedente, con la espaidaGC de 20,8 10,4 kg y una MLG de 50;817,6 kg.

1419



TAPIA, G. H.; PARADA-FLORES, B.; LEVIN, C. A.; ROJAS-LUNA, M.; MUNOZ, C. R.; GARCIA-CARRILLO, E.  Caracteristicas antropométricas, composicion corporal y condicién fisica
en personas fisicamente activas usuarias de silla de ruedas:Un estudio descriptivo k. dasdsrphol., 44(4)1417-1423, 202

Tabla I. Caracteristicas descriptivas de los atletas usuarios de silla de ruedas estratificadas
por sexo, (n = 6).

Variable Total (N =6) Hombres (n = 3) Mujeres (n = 3
Edad (afios) 29,2+10,1 31,0+115 27,3+9,2
Masa corporal (kg) 70,9+ 24,8 86,5 +18,2 55,3+11,7
Estatura (cm) 144 +15 152+10 136+8
IMC (kg/m?) 33,7+6,7 37,1+54 30,3+6,1
Envergadura (cm) 156 +13,5 164+9 148 +7
Pliegue bicipital (mm) 19,3+11,9 14,0+5,2 24,6 £ 14,0
Pliegue tricipital (mm) 19,1+12,6 15,3+8,5 22,9 +15,6
Pliegue subescapular (mm) 19,2+11,3 16,0+ 9,6 22,3+129
Pliegue suprailiaco (mm) 23,0+£129 18,7 +11,0 27,3+145
Grasa corporal (%) 27,7+9,4 22,1+6,2 332+7,8
Masa grasa (kg) 20,0+ 10,4 19,9+8,9 20,1 +13,1
Masa libre de grasa (%) 72,3+9,4 779+6,2 66,8 £7,8
Masa libre de grasa (kg) 50,9+ 17,6 66,6 £12,3 352+4,1

Nota. Los valores se expresan como mediasviacion estandar. IMC = indice de masa corporal.

Analisis de correlacion descriptiva Por otra parte, se presentan asociaciones moderadas

a fuertes entre el IMC y el lanzamienpo=0,77), la fuerza
En la Tabla Il se presentan los coeficientes dmaxima p = 0,66) y la aceleracién maxima (r = 0,77).

correlacion de Spearman (r) calculados de formasimismo, la densidad corporal presentd correlaciones

descriptiva para explorar las asociaciones entre lhajas e inversas con variables de rendimiento fisico como

variables de composicion corporal y rendimiento fisico da velocidad maximap( = -0,43). El %GC mostro

esta muestra de 6 participantes. Dado el reducido tamafsmciaciones moderadas con la velocidad maxpma (

muestral, estos coeficientes deben interpretarse con caubede8) y el lanzamientgp(= 0,14), mientras que la MLG

y Unicamente como descriptivos de esta serie de casos (k) evidencid asociaciones moderadas con la fuerza

inferencia estadistica. maxima p = 0,54) y la aceleracion maxima € 0,66).
Finalmente, el %MLG presento correlaciones débiles con

En este contexto, se presentan asociaciones fueltgsvariables de rendimiento fisico.

entre la masa corporal y el lanzamienpo=(0,94), la

aceleracion maxima (r = 0,94), la fuerza maxipra (,89) En cuanto a la Figura 1.A, se observa una tendencia

y la velocidad maximap( = 0,83). Asimismo,la positiva ascendente, donde los participantes con mayor

envergadura mostré una asociacion fuerte con la fuenrasa corporal (aproximadamente 90-110 kg) alcanzan las

de prension manual izquierda£ 0,94) y una asociacion mayores distancias de lanzamiento (> 4,5 m), mientras que

fuerte con el lanzamientp & 0,83). Finalmente, la MG aquellos con menor masa corporal (< 60 kg) presentan los

también mostré asociaciones fuertes con la velocidé&ghzamientos méas cortos (< 3,0 m). El coeficiente de

maxima p = 0,94) y el lanzamient@(= 0,83). correlacion descriptivo fug = 0,94.

Tabla Il. Coeficientes de correlacién de Spearnpqueritre composicién corporal y rendimiento fisico, (n = 6).

Composicion corporal FPM FPM Lanzamiento Vmax Amax Fmax Pmax
derecha izquierda

Masa corporal (kg) 0,60 0,60 0,94 0,83 0,94 0,89 0,77
IMC (kg/m?) 0,60 0,43 0,77 0,71 0,77 0,66 0,77
Densidad corporal -0,20 0,20 -0,14 -0,43 0,09 0,03 -0,20
Envergadura (cm) 0,77 0,94 0,83 0,77 0,60 0,77 0,09
MG (kg) 0,71 0,49 0,83 0,94 0,60 0,66 0,54
% GC (%) 0,20 -0,20 0,14 0,43 -0,09 -0,03 0,20
MLG (kg) 0,20 0,49 0,60 0,37 0,66 0,54 0,37
% MLG (%) -0,20 0,20 -0,14 -0,43 0,09 0,03 -0,20

MG: masa grasa; MLG: masa libre de grasa; FPM: fuerza de prensién manual; Vmax: velocidad maxima; Amax: Aceleracion maxfoerzBma
maxima; Pmax: potencia maxima. Los coeficientes se presentan tnicamente con fines descriptivos. Dado el tamafio muessalr@pctjan valores
de p ni se realiza inferencia estadistica. Los vaf®Z0 indican asociaciones fuertes en esta muestra.
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Fig. 1. A. Dispersion entre masa corporal y lanzamiento de balén medicinal; B. Dispersion entre envergadura y fuerzande prensio
manual izquierda; C. Dispersién entre masa grasa y velocidad maxima.

La Figura 1.B muestra una tendencia positiva, dond@&ensidad. Este patron observado es consistente con lo
los participantes con mayor envergadura (> 170 cmgportado por Goosey-Tolfrey & Leicht (2020), quienes
registraron las mayores fuerzas de prensién (> 40 kgncontraron que para-atletas con mayor masa corporal
mientras que aquellos con menor envergadura (< 150 ctienden a desarrollar mayor potencia propulsiva.
presentaron las fuerzas mas bajas (< 25 kg). El coeficiente
de correlacién descriptivo fue r=0,94. Respecto a la envergadura, mostré una asociacion

descriptiva muy fuerte con la fuerza de prensién manual

En la Figura 1.C se observa una tendencia positiviaquierda p = 0,94) y con el lanzamientp (= 0,83) en
donde los participantes con mayor MG (> 30 kg) alcanzaresta muestra. Este resultado, aunque limitado a seis casos,
las mayores velocidades maximas (> 5,0 m/s). Sin embargs, consistente con estudios previos que destacan que
se observa un punto potencialmente influyente (outlier) qoeayores longitudes segmentarias mejoran la palanca
deberia ser interpretado con cautela. El coeficiente d®mecanica durante la propulsién en silla de ruedas (Van

correlacion descriptivo fue r=0,94. der Slikkeet al,, 2022), al facilitar la generacién de fuerza
durante un mayor recorrido angular y generar mayor
DISCUSION impulso.
El presente estudio tuvo como objetivo describir la Un evento inesperado fue la asociacién descriptiva

composicién corporal, la antropometria y la condicion fisidaerte entre la MG y la velocidad maxinga € 0,94) y el
en una serie de seis casos de deportistas recreativos U&Ramiento § = 0,83). Aunque en deportistas sin
chilenos, y explorar de forma descriptiva las asociaciondscapacidad el exceso de grasa se asocia negativamente
entre estas variables. Los principales hallazgos, limitadesn el rendimiento, en estos USR la MG podria contribuir
a esta muestra especifica, sugieren asociaciones fueaes mejor ajuste al sistema silla-persona, mayor estabilidad
entre la masa corporal total, la envergadura y la MG cgnuna inercia favorable en sprints lineales. Resultados
variables claves del rendimiento fisico como el lanzamiensimilares han sido reportados por Garcia-Carefical.
de balén medicinal, la velocidad méaxima, la aceleracién(2023), quienes encontraron que la masa grasa se
la fuerza maxima. Por el contrario, el IMC, el % GC y laorrelacionaba positivamente con la potencia en para-atletas
MLG no mostraron asociaciones claras con el rendimiende alto rendimiento.
en esta serie de casos.
La ausencia de asociaciones claras entre el IMC, el

La fuerte asociacion observada entre la mada GC y la MLG con el rendimiento sugiere que estos
corporal y el rendimiento en lanzamiento (r = 0,94)ndicadores podrian no reflejar adecuadamente la capacidad
aceleraciong = 0,94) y fuerza maxima(= 0,89) sugiere funcional en usuarios de silla de ruedas. El IMC, en
que, en estos seis USR, una mayor masa corporal peoticular, no distingue entre masa grasa y masa magra, y
representé una desventaja, a diferencia de lo gse utilidad en esta poblacién es limitada debido a las
tipicamente ocurre en poblaciones sin discapacidad. Ualgeraciones en la distribucion corporal y la atrofia muscular
posible explicacién es que una mayor masa corporal poddia miembros inferiores (Smith al, 2023).
contribuir a una mayor inercia durante el desplazamiento y
a una mayor produccion de fuerza durante el empuje, Los patrones observados en esta serie de casos son
especialmente en pruebas de corta duracion y altansistentes, en términos de direccién de las asociaciones,
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con estudios previos en poblaciones mas amplias de paige|A, G. H.: PARADA-FLORES, B.: LEVIN, C. A.: ROJAS-
atletas. Goosey-Tolfrey & Leicht (2020) reportaron que laUNA, M.; MUNOZ, C. R.; GARCIA-CARRILLO, E.

masa corporal se asociaba positivamente con la poteniighropometric characteristics, body composition, and physical
propulsiva en atletas en silla de ruedas. Van der Stikkefitness in physically active wheelchair users: Adescriptive case study
al. (2022) destacaron la importancia de las dimension®& J- Morphol., 44(41.417-1423, 2026.

segmentarias en la eficiencia_ dgl empuje._ _Garcia—CarriIIo SUMMARY: Motor disability represents a growing

et al (2023) encontraron asociaciones positivas entre maggilenge. Wheelchair users (WUs) who participate in adapted sports
grasa y potencia en para-atletas de alto rendimiento. $ffaw favorable adaptations in body composition; however, evidence
embargo, a diferencia de estos estudios previos cegarding the relationship between anthropometric variables and
muestras mas grandes, nuestros resultados gwwsical performance in recreational wheelchair users remains

exclusivamente descriptivos y no permiten generalizacidnited. This study aimed to describe the anthropometric
characteristics, body composition, and physical performance of a

En cuanto a las fortalezas de este estudio se dest%\%séa series of act_lve wheelchalr_us_ers and to e_xplore associations
d d llad d blaci among these variables. A descriptive case series was conducted

que gporta atos deta a. 0s e. una po ac'or?.poﬁ:\golving six active wheelchair users (n = 6) during the XI
estudiada, tales como usuarios de silla de ruedas, utlllzamq@awmpic Games at Universidad Catélica del Maule, Chile.
protocolos estandarizados ISAK nivel 2. La evaluaciOfnthropometric measurements, skinfold thicknesses, body
integral incluy6 variables antropométricas, de composici@mposition, and physical performance were assessed. Participants
corporal y mdltiples pruebas de rendimiento fisico. Elad a mean age of 2%210.1 years, a mean body mass of 20.9
estudio ademas destaca las dificultades metodolégicas?dé kg, and a mean body fat percentage of29.7 %. Descriptive

investigar con poblaciones pequefias y la necesidad c&érelation analysis revealed strong association§ (r0) between
enfoques analiticos apropiados body mass and throwing performance (r = 0.94), body mass and

maximum acceleration (r = 0.94), arm span and left-hand grip

L o . strength (r = 0.94), and fat mass and maximum velocity (r = 0.94).
En contraste, la principal limitacion es el reducidgy, this case series of six active wheelchair users, body mass, arm

tamafo muestral (n = 6) y la heterogeneidad de la muestjgan, and fat mass showed strong descriptive associations with

lo que limita la interpretacién de los resultados. Por egihysical performance variables. However, these findings are

razén, los coeficientes de correlacion presentados delsgploratory and require confirmation in larger samples. This study

interpretarse exclusivamente como descriptivos de e$tghlights the need for assessment protocols specifically validated

muestra especifica. Por otra parte, no se control6 el tipéPbWwheelchair users.

nivel de lesién de los participantes, ademas de la utilizacion gy WORDS: Athletic performance; Sports for persons with

de ecuaciones de composicion corporal desarrolladas pg&gyiities: Anthropometry; Performance; Muscle strength.

personas sin discapacidad, lo que podria introducir sesgos.

Finalmente, se debe considerar que el disefio transveﬁE‘ZERENCIAS BIBLIOGRAFICAS
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